
如何避免將臭蟲帶回家？ 

 

1.國外旅遊回來 

(1)在國外旅行時，應檢查居住地的床舖、被褥是否有臭蟲或臭蟲排遺（血液

斑）。 

(2)國外旅行回來後，立即清洗衣服和檢查行李，避免攜帶臭蟲回家。 

2.居家環境檢查及管理 

(1)環境檢查 

a.床罩、床單、枕頭套、地毯、床墊下、床架下、壁紙的接縫處、床沿等處，

看看是否發現有臭蟲或臭蟲排遺（血液斑）。 

b.二手傢俱搬回家前，檢查有沒有臭蟲的蹤跡。 

(2)環境管理 

a.床罩、床單、枕頭套應經常清洗。 

b.地毯應時常以吸塵器清理。 

c.壁紙接縫處應黏著好。 

d.牆壁隙縫應填補。 

e.減少雜物堆積。 

 


