
臭蟲從哪裏來？躲藏在哪裏？ 

 

由於國際旅遊往返頻繁，民眾自國外回來後，如果不注意，就可能自國外將臭

蟲帶回家。臭蟲常藏身在牆壁、地板的裂痕或裂縫中，也可能藏在床墊下或是

老舊家具中。臭蟲通常在黎明前吸血，每次吸血約 5~10分鐘，白天躲藏在掩

蔽處慢慢消化吸食的血液。臭蟲叮咬奇癢無比，且會持續 1-2週，被咬後如為

一般紅腫，可用外用止癢藥，但如果情況嚴重者，則應就醫診治。 


