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臺北市政府教育局創意提案競賽提案表 

提案類別 
□創新獎  
□精進獎 
■跨域合作獎 

提案年度 107年度 

提案單位 體育及衛生保健科 

提案人員 
主要提案人：黃營養師思旎                     貢獻度：50 ％ 

參與提案人：黃科長國忠、李專員素禎、麥營養師素英 貢獻度：50 ％ 

提案範圍 一、 有關本局施政計畫及法令規章之改進革新事項。 

二、 有關本局業務推動方法、作業流程及執行技術改進革新事項。 

提案名稱 天然尚好－四章一 Q食在安心 

提案緣起 

 

一、 為照顧本市國中小學生的每一天餐食，吃到來源明確、優質安全

的國產農產品。 

二、 提升國產食材自給率，與農民生產者生計環環相扣。 

三、 健全和推廣食品追溯追蹤系統(Farm to table農場到餐桌)。 

四、 全面提升學校午餐品質，全民監督食安，提升食品安全信心度 

五、 自 1980 年代午餐普及以來，首次全面推動午餐使用國產生鮮食

材（簡稱四章一Ｑ）使用之重大改革，期能透過本市教育、衛生

及農業相關單位、學校、團膳廠商等共同努力推動。推動學校午

餐食材升級及在地化。 
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實施方法、

過程及投入

成本 

一、 政策涵蓋範圍甚廣，從中央跨部會到地方跨局處、學校、家長及

廠商，且各縣市產業特性，午餐需求品質水準、價格區間均有差

異。本案由本市教育局統籌凝聚教育、農業、衛生各方面之專業，

融合午餐食物內容及營養基準配置、食材管理、採購、農業輔導

及檢驗、衛生稽查等跨領域專業知識共同努力推動： 

(一) 教育單位（教育局） 

1. 本市教育局依據教育部範本制定學校午餐契約範本，協助學

校午餐採購疑慮釐清。 

2. 本市教育局透過 20幾場正式及非正式的研習、座談、會商過

程，制定適用於本市 200 餘國中小學校午餐採用四章一 Q 獎

勵金計畫(含獎勵金條件及計算、審核及核銷流程)及經費撥

付等。 

3. 本市教育局辦理 2 場全市大型說明會，推動國中小學校及廠

商全面辦理午餐採用國產生鮮食材。 

4. 統籌辦理本市食安聯合稽查，督導學校午餐採用四章一 Q 食

材之情形。 

(二) 農業單位（本市產業發展局、瑠公檢驗所) 

1. 學校午餐使用之生鮮農漁畜產品食材之安全管理與抽驗，把

關農作物農藥殘留監測與管制，辦理田間採樣送驗，106 年

共完成 610件，達中央設定目標。 

2. 共同參與本市食安聯合稽查，督導學校午餐採用四章一 Q 食

材之情形，查核標章(示)號碼真偽。 

3. 規劃本市食材供應平台，統一提供穩定及安全檢驗之食材。 

(三) 衛生單位（衛生局） 

1. 學校午餐作業場所之衛生安全查核及午餐成品、加工品抽驗。 

2. 共同參與本市食安聯合稽查，督導學校午餐採用四章一 Q 食

材之情形。 

(四) 學校（學校營養師、採購、會計等午餐相關人員） 

1. 執行本市午餐採用四章一 Q 獎勵金計畫，審核獎勵金條件、

提報執行成果等。 

2. 依午餐契約進行食材驗收，規範廠商採用四章一 Q 生鮮食材

及實地訪廠等。 

(五) 家長（高國中小學生家長聯合會） 

參與學校午餐供應委員會，共同把關、監廚、實地訪廠等。 

(六) 團膳廠商（臺北市餐盒食品商業同業公會） 

1. 依本市午餐採用四章一 Q 獎勵金計畫採購食材及提供相關證

明及登載校園食材登錄平臺。 

2. 依學校午餐契約落實四章一 Q生鮮食材採購、衛生自主管理。 
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實 施 方
法、過程及
投入成本 

二、 臺北市創意之具體作為 

(一) 創意結合本市補助金、不增加家長午餐費負擔：除中央獎勵金

外，本市教育局創意結合學校使用「有機米」、「有機蔬菜」或

「四章蔬菜組合」之補助金，讓本市所有國中小學可順利推行

四章一 Q政策，提升午餐食材品質，學校並可依整體供餐情形

及餐費規格進行搭配。 

1. 訂定「臺北市政府教育局補助學校使用有機米或四章食材實施

計畫」。 

2. 學校可依整體供餐情形及餐費評估，除可選擇一周使用一次有

機米或有機蔬菜外，也可選擇一周 5次每次一道蔬菜主食材採

用驗證標章食材。 

(二) 食材選用標準更嚴格：本市推動之四章一 Q計畫規定，限定主

菜(肉類比例高例如:宮保雞丁)之主要食材須使用具四章一 Q

生鮮食材，始得請領獎勵金，食材選用標準優於大部分縣市。 

(三) 舉辦園遊會闖關活動，融入民眾生活認識四章一 Q 

為讓民眾瞭解本市食安資訊，本市於 107 年 3 月 17 日（星期

六）在信義香堤大道廣場舉辦「食安資訊 e點通」園遊會，由

臺北市政府教育局、臺北市政府衛生局、臺北市市場處等跨局

處共同辦理，並邀請衛生福利部食品藥物管理署蒞臨指導。教

育局推出「臺北 4 章 1Q 食在讚」闖關送獎品活動，邀請民眾

踴躍參與。 

三、 辦理「學校營養午餐採用國產食材四章一 Q推廣研習」 

除教育局辦理2場盛大說明會，並與臺北市高中學生家長聯合會辦

理「午膳群英會」活動，邀請臺北市餐盒食品商業同業公會、行

政院農委會農糧署、財團法人台灣優良農產品發展協會(CAS 協

會)、財團法人中央畜產會參與，對國小、國中、高中及高職家長

會長說明國產四章一 Q 生鮮食材來源、提昇食材品質安全性、落

實衛生安全控管等政策之重要性。 

四、 辦理「小田園珍食美味午餐大作戰」 

本局致力實踐田園城市、小田園教學，推廣珍食感恩、種植體驗

與健康食材，擴散田園歡樂氣息。藉由教師、學生與家長共同合

作設計健康菜餚，讓孩子體會從農田到餐桌的實作體驗樂趣，培

養學生珍惜食物、友善環境、改善偏食，營造校內健康、均衡飲

食氛圍，讓飲食不僅味美，也能吃出健康、吃出幸福。 

五、 成本投入 

每年預計投入經費1.55億元，以落實每天提升16萬國中小學生食

用之學校午餐菜色，一年造福3,000萬餐次之午餐食材品質提升。 



4 
 

實 際 執 行
（ 未 來 預
期）成效 

一、 本市辦理四章一 Q政策受益範圍廣 

(一) 國中小學每天 16萬學生受益。 

(二) 一年投入 1.55億元，提升 3,000萬餐次之午餐食材品質。 

(三) 不增加家長午餐費負擔。 

(四) 健全溯源機制，強化源頭管理。 

(五) 增加使用國產農產品，培植本地農作物生產之輔導及改善。 

二、 跨領域強化食安把關機制(如下圖所示) 

(一) 106年度本市食安查核 118場次。 

(二) 地方聯合稽查(教育局、產發局、衛生局四章一 Q)查核 22場次。 

(三) 中央聯合稽查(教育部、衛生福利部、農委會)查核 3場。 

(四) 教育局配合農委會四章一 Q聯合稽查小組 3場次，針對廠商進

行稽查，共同落實推動四章一 Q政策執行。 

三、 困難突破 

(一) 本局因應本項重大政策，首次規劃四章一 Q獎勵金計畫，需克

服評估市場浮動之食材成本、食材細節規劃、審查核銷流程規

劃等事宜。 

(二) 本案收集業者及家長意見，整合中央政策目標、學校執行現

況、家長期待、業者執行配合情形等，進行多方溝通多次協調，

及配套之預算、執行人力與各方意見及力量整合，方完備此次

學校午餐升級與把關計畫。 

相關附件 
（請依附件順序，將相關附件以附件 1、附件 2、…接續於提案成效

表之後彙整成單一格式之電子檔） 

聯絡窗口 
姓名：黃思旎營養師 

電話：27256394 



5 
 

Email：edu_phe.24@mail.taipei.gov.tw 

附件 

一、 教育局推出「臺北4章1Q食在讚」闖關送獎品活動 
現場民眾只要完成闖關活動，即可獲得小禮物，假日舉辦讓全家大小一起來現場認

識四章一Q、闖關開心領好禮。 

  主題展示說明 
 

      「4章1Q食在讚」園遊會闖關活動 

黃國忠科長率領黃思旎營養師、麥素英營養師及西松國小孫文中營養師辦理 

二、 教育局辦理四章一Q獎勵金說明會2場 
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為說明本市辦理學午餐採用四章一Q政策規劃，包含午餐採購招標文件、獎勵金計畫及核銷等多

項辦理流程，邀請國中小近220校午餐及採購人員、供應本市午餐團膳廠商及食材廠商參加，並

聆聽學校及廠商反映作為計畫執行之參考，並由行政院農業委員會農糧署北區分署、行政院農委

會漁業署、行政院農業委員會畜牧處、本府產業發展局蒞臨指導。 

   開場致詞-臺北市政府教育局體育及衛生保健科黃科長國忠致詞 
 

   綜合座談- 教育局邀請行政院農委會農糧署、漁業署、畜牧處、產業發展局、 

               教育局體衛科、會計室及秘書室共同參與座談，即時為各校及廠商相關疑問解答 

 
三、 食安查核及訪廠 
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學校及家長共同訪視蛋品工廠 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教育局、衛生局及產發局跨局處食安查核 

  
四、 臺北市小田園珍食美味午餐大作戰 
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106年度臺北市公私立小學小田園珍食美味午餐大作戰」活動，期望帶動師生家長合力設計健康菜

餚，學習多元飲食文化，發揮團體合作精神，認識我們的土地與體會食物生產者的辛勞，讓孩子

感受從農田到餐桌的實作體驗樂趣，珍惜食物、友善環境、改善偏食，快樂成長。 
 

 
 

 
 

五、 辦理「學校營養午餐採用國產食材四章一 Q推廣研習」 
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由臺北市教育局與高中學生家長聯合會共同辦理，本次推廣國產食材四章一 Q『午膳群英會』活動，

邀請行政院農委會、臺北市政府產發局、臺北市學校午餐承辦人員等，與世大運宣傳大使熊讚及

現場上百名與會嘉賓一起 DIY壽司，希望藉由本次活動的舉辦，讓大家更加關注及了解食品安全。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、 行政院林全院長與學童進行「四章一 Q有獎徵答暨共餐」 

  為了推廣溯源農產專區，行政院林全院長與農委會林聰賢主委於 106年 6月 2日中午前往臺北市西

松國小與學童共進午餐。今年八月新學年起，國中小學營養午餐將使用國產安全食材，農委會對

此表示，會同步建立食材供應商或團膳業者自主送驗機制，並在今天中午邀請行政院林院長全、

農委會林主聰賢委、教育部林次長騰蛟、臺北市陳副市長景峻、行政院陳秘書長美伶、農委會陳

副主委吉仲、食安辦許主任輔、以及西松國小連校長世傑等與學童共進午餐一同宣導。 

 
           行政院長蒞臨西松國小與學童進行四章一Q有獎徵答活動 
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        行政院長蒞臨西松國小與學童共餐-宣導四章一Q政策 

    
本市陳副市長景峻陪同行政院長共同宣導四章一Q政策及共餐 
 

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2017/06/02/realtime/3587499.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600
https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2017/06/02/realtime/3587501.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600
https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2017/06/02/realtime/3587500.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600
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媒體報導行政院長宣導四章一Q政策 
 


