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北市原住民長青學苑開學 長者笑喊：記憶力回來了 

 

「今年，我要反應快到嚇到、記憶力全部回來！」伴隨爽朗笑聲，近百位

原住民長者齊聚北投凱達格蘭文化館，在熱鬧氣氛中迎接新學期。臺北市原住

民長青學苑今（18）日舉行開學活動，入口處一面貼滿長者照片的「心願牆」

格外吸睛，大家排隊將自己的照片貼上牆面，選擇今年想挑戰的目標，現場就

像一場充滿期待的部落聚會。 

 

心願牆上的選項也融入原住民族文化元素，包括象徵腦力學習的「腦力發

光」、代表行動力的「山腳勇士」，以及象徵手作與技藝傳承的「巧手 Pulima」。

長者們一邊貼照片、一邊討論新目標，有人希望身體更健康，有人想挑戰新的

技能，也有人期待把文化技藝繼續學下去、傳下去。牆面上的一張張照片，像

是長者為自己立下的年度目標，也讓整個開學活動充滿活力與期待。 

 

活動現場也安排互動遊戲，螢幕上播放各種手部動作，長者們一邊模仿、

一邊猜測答案，現場笑聲不斷。當答案揭曉時，全場更是一陣大笑—其中一個

俐落揮手的動作，其實是據點文化共餐時掀開鍋蓋的日常畫面。熟悉的生活片

段被轉化為趣味遊戲，也讓長者們發現原來生活中的每個動作，都蘊藏著文化

與學習的樂趣。 

在歡笑背後，長青學苑也悄悄改變著長者們的生活。來自萬華據點的阿美

族陳爺爺就是其中的見證。過去他因生病導致手部難以舉起，走路也必須依賴

拐杖，但來到據點後，他跟著老師一起運動、與朋友一起做手作與聊天，慢慢

地雙手能夠舉高，走路也越來越穩。陳爺爺笑著說：「以前一個人在家真的沒



 

動力，來這裡有人陪伴、有人一起動，整個人都不一樣了。」這份「有人一起」

的陪伴，也成為長青學苑最珍貴的力量。 

 

臺北市政府原住民族事務委員會主委巴干．巴萬表示，長青學苑推動「一

起動、一起學、一起作伴」，不只是促進長者健康，更希望在都市中延續原住

民族重視分享與互助的文化精神。她指出，長青學苑其實就像原民長輩的「全

能學苑」，在這裡可以學習、可以交朋友、可以成立社團，也能培養文化志工，

將自己的故事與文化分享給更多人。很多銀髮族活動的型態，在長青學苑幾乎

都能找到，而且還多了一樣最重要的，就是原住民族文化。 

 

今年長青學苑也首度開放非原民配偶參與課程，希望讓更多家庭一起認識

原住民族文化，在日常生活中自然延續文化記憶。臺北市原住民長青學苑由臺

北市公益彩券盈餘分配基金補助，目前在全市設有五大服務據點，提供設籍臺

北市、年滿55歲以上族人參與。更多課程與報名資訊，可洽（02）2720-6001轉

50林小姐，或關注「臺北市原住民長青學苑」Facebook粉絲專頁。 

 

 


