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8月
1日

原住民族紀念日

重要的重要的

說原住民的話；唱原住民的歌，
你才會知道自己是誰！
還記得這天嗎？原住民族正名的日子！
1994 年 8 月 1 日公布施行的中華民國憲法增修條文

第 9 條第 7 項規定：「國家對於自由地區原住民之地位及政治參與，應予保障；對其教
育文化、社會福利及經濟事業，應予扶助並促其發展。」，

2005 年 6 月 15 日通過「紀念日及節日實施條例」草案
正式宣布 8 月 1 日為「原住民族日」
這段正名運動的爭取過程，換回了原住民族原本應有的主權與尊嚴。
族人應深知，前人的努力成果得來不易，才使我們得以看見，
在臺灣這座美麗的島嶼中，有如此多元的族群及原住民族文化。
且能如同樹木般，不斷的向下紮根及繼續向上開枝散葉。
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權責單位 所屬場館及設施名稱 景點 ( 場館 ) 響應日期 備註

臺北自來水事業處 自來水�� 7 月 30 日至 8 月 1 日
免費入園

( 優惠範圍不含親水體驗教育區 )

環保局

����動��游泳� 7 月 30 日至 8 月 1 日 免費使用游泳池及健身房

�嘉�動��游泳� 7 月 30 日至 8 月 1 日 免費使用游泳池

���動��游泳� 7 月 30 日至 8 月 1 日 免費使用游泳池及健身房

山��游泳� 7 月 30 日至 8 月 1 日 免費使用游泳池及健身房

勞動力重建運用處 �星游泳� 8 月 1 日 游泳池免費入館

台北大眾捷運
股份有限公司

北投會� 7 月 30 日至 8 月 1 日 免費使用游泳池及健身房

���車 7 月 30 日至 8 月 1 日 免費搭乘貓空纜車

臺北市兒童��� 7 月 30 日至 8 月 1 日
免費入園

( 園內遊樂設施及劇場正常收費 )

臺北小�蛋冰上�� 7 月 30 日至 8 月 1 日
購買滑冰券 ( 入場 2 小時 )

及參觀券 ( 入場 4 小時 ) 免費
 ( 冰鞋、護具租用及手套正常收費 )

體育局

臺北��� 8 月 1 日 預約免費使用與球場及桌球場

景�游泳� 8 月 1 日 預約免費入館使用游泳池及健身房

天母網球場 8 月 1 日 每日每人 2 小時免費

臺北市網球場 8 月 1 日 免費使用健身房

臺北市中山�動中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

台北市北投�動中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

臺北市南港�度中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

臺北市���動中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

臺北市士林�動中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

臺北市���動中心 8 月 1 日 免費使用游泳池及健身房

臺北市信義�動中心 8 月 1 日 免費使用游泳池及健身房

臺北市�山�動中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

權責單位 所屬場館及設施名稱 景點 ( 場館 ) 響應日期 備註

體育局

臺北市大同�動中心 8 月 1 日 免費使用游泳池及健身房

臺北市大��動中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

臺北市文山�動中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

臺北市中正�動中心 8 月 1 日 免費使用健身房及游泳池

動物保護處 關渡自��� 7 月 30 日至 8 月 1 日 門票優惠價 30 元

教育局

臺北市�少年發展� 7 月 31 日至 8 月 1 日
直排輪場門票 50 元優惠

( 各時段 )

臺北市立動物� 8 月 1 日 8 月 1 日當日
原住民憑證明文件免費入園

臺北市立天文科學��� 7 月 31 日至 8 月 1 日 展示場、劇場及停車場免費

臺北市藝文推廣處

�文大� 7 月 31 日至 8 月 1 日 免費入館參觀

大稻��� 7 月 31 日至 8 月 1 日 免費入館參觀

文山�場 7 月 31 日至 8 月 1 日 免費入館參觀

110年原住民�日臺�市�惠場�一�表

�用期間:110 年 7 月 30 日至 8 月 1 日

備註 :

1. 進入本市政優惠場館，請出具原民卡或原住民身份證明文件，以便身份查驗。

2. 本市原住民市民，請先下載【台北通】APP，並登入使用後，進入各優惠場館即出示台北通原民
卡證查驗身份。

3. 非本市原住民，請先下載【台北通】APP，另請至臺北市民服務大平臺申請台北通原民卡，申請
通過後，進入各優惠場館即出示台北通原民卡證查驗身份。

4. 因疫情關係，本優惠活動事宜，應以臺北市政府原住民族事務委員會官方網站公佈為主。

5. 詳情請電洽本會 (02)27208889 或 1999 轉 2070 鍾小姐。
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 法國繪本故事《小王子》裡的狐狸這樣說：

「儀式是什麼？」

「這也是經常被遺忘的事情。」

狐狸說：「它使某個日子區別其他日子，使某一時刻不同與其他時刻。」

比如說，我的那些獵人就有一種儀式。他們每星期四都和村子裡的姑娘們跳舞。

於是，星期四就是一個美好的日子！我可以一直散步到葡萄園去。如果獵人不在固定的時候跳舞，

所有的日子都是相同的，那麼我也就沒有假日了。」

文化中的儀式感

歲時祭儀
「它使某個日子區別其他日子，使某一時刻不同與其他時刻。」

歲時祭儀放假日

所屬族群的歲時祭儀放假日資訊請洽原住
民族委員會官方網站之「歲時祭儀放假
日」專區。

原住民族歲時祭儀放假日常見問題集

針對歲時祭儀休假細節提問，原住民族委
員會彙整了常見的問答集，希望對於有需
要的族人們有所幫助。

流行語：什麼是儀式感？

��自《小王子》

祭典儀式是原住民族群生活中，很重要的習俗，透過儀式的進行，得以表達對自然萬物、
大地神靈、祖靈的敬畏與感謝！也同時能夠凝聚族人們的向心力。
而這些有別於平常或瑣碎的重要日子，遠離原鄉的都市原住民，無論多忙、多遠，都應
排開萬難，回歸部落參與祭典，這是一種對部落的尊重、對自我生活態度的堅持，這就
是所謂的「儀式感」。

雖然今年因防疫為要，暑假的豐年祭（收獲祭）等各式祭典，相關各部落選擇取消、延
期亦或縮小規模舉辨，以避免群聚及減少人口移動，然在特別的日子，我們仍因抱持著
謙卑之心，為每一個自己重視的日子，選擇一個獨特的儀式，找到屬於自己的歸屬感，
也才不感到隻身一人在他鄉的孤單～

若因疫情、天然災害及其他因素導致部落歲時祭儀取消或
延期，歲時祭儀假是否可照常辦理放假？

官方回答：依紀念日及節日實施辦法第 4 條規定，原住
民族歲時祭儀為國定民俗節日，放假 1 日，並不受歲時
祭儀是否實際舉辦影響。原住民族委員會如公告特定 1
日或特定期間擇 1 日者，原則應於該日辦理放假，惟如
部落實際舉辦日期與公告特定日期不同，是否調整放假日
期，得由勞資雙方協商為之。

重點提問
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75%

放假不放鬆，防疫作伙來

Pahanhan i mina’on to, malacahay a miatefed to lifong 
( 阿美族語 )

ini alax kmahang rayx hngawan, tnaqaw ta pqroq kin yaqeh inroku
( 泰雅族語 )

ljaki pulavay inipusi kasuquyan, kaciuciuli qemeceng tua ljayar
( 排灣族語 )

勤洗手、配合量測體溫、確實配戴口罩
保持社交距離、出入實聯制、定期清消環境

營養均衡、早睡早起、多運動
保持愉快心情！！

全民拼防疫，你做到了嗎？
COVID-19COVID-19

臺北市原住民族部落大學 110 年度線上遠距教學族語課程報名須知

學員資格：不分年齡、不分族群，皆可入學，不限學歷，不需考試。
報名時間：即日起可直接於網路報名
開學日期：110 年 6 月 7 日起至 11 月底止，共計 22 週
堂數：每門每週為 2 小時，每班計 44 小時
本校地址：臺北市南港區向陽路 49 號 2 樓
本校電話：(02)2651-6365
上班時間：每週一至週五 09:00-17:00 ( 三級防疫期間 )

臺北市原住民族部落大學為落實停課不停學，在家也要學族語的精
神，於疫情停課情間，開設線上遠距教學課程，共 22 門母語課，包
含如太魯閣語、馬蘭阿美語、秀姑巒阿美語、南王卑南語…等多樣的
語別，師資豐富，讓宅在家的族人們，也能持續學習，NO-STOP。

FB QRCODE 報名 QRCODE

停課不停學停課不停學
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那裡找學習～
FREEFREE

臺北市母語巢

本網站為臺北市政府原住民族事務委員會所製
作之族語數位影音教材，收錄了族語歌謠教學
影片、族語動畫、母語巢教室 - 阿美語的主題
故事教學、耆老說故事、師資培訓成果影片、
古謠教學影片、及到哪裡說族語系列等，期許
更多族人能藉此學習族語，促進族語及文化的
保存。

臺灣原住民族電子書城

民眾可輕鬆使用行動裝置閱讀原住民族委原會
所提供的教材，協助大眾隨時學習原住民族語
言與歷史文化，內容分類包含教育、文化、語
言、期刊及調查研究。

不用加入會員，即可在網上或下載 App，於
PC/iPhone/iPad/Android/HTML5 全 機 種 裝
置上，免費閱讀臺灣原住民族電子書。

族語 E 樂園

原住民族委員會自設立族語學習的入口網站「族
語 E 樂園」以來，陸續進行繪本、動畫、影音
教學、遊戲互動多媒體等內容製作，全方位充
實族語學習補充教材，讓族語教材更加生動活
潑，以方便族人學習。同時，也設計教案平臺，
提供各式教案，讓族語老師教學備課更輕鬆。

臺北市母語巢

臺灣原住民族
電子書城

族語 E 樂園

臺�市原住民部�大學 110年度   母語巢線上課�課表 （22 門）

星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

09:00
┃

11:00

卑南族語 _ 建和
洪艷玉

太魯閣族語
金美麗

10:00
┃

12:00

阿美族語 _ 海岸
陳林光珠

阿美族語 _ 中部
林紫瑩

阿美族語 _ 南勢
施靜子

阿美族語 _
秀姑巒
高進財

太魯閣族語
金純敏

卑南族語 _ 南王
鄭春香

阿美族語 _ 馬蘭
吳惠子

阿美族語 _ 海岸
石佳蓉

布農族語 _ 巒群
林秋英

太魯閣族語
彭甄琳

13:00
┃

15:00

太魯閣族語
連城

13:30
┃

15:30

排灣族語 _ 東排
鄭春美

14:00
┃

16:00

魯凱族語 _ 霧臺
柯菊華

排灣族語 _ 南排
楊寶珠

19:00
┃

21:00

阿美族語 _ 中部
林春妹

排灣語書寫
符號與構詞

湯賢慧

賽夏語
朱瑞萍

泰雅族語 _
賽考利克排

王永雄

排灣族語 _ 北排
湯賢慧

排灣族語 _ 東排
石美齡
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美好生活・智慧城市 親愛的市民朋友，您有市政問題想要反映嗎？提供給您一個既方便又快速的陳情管道，
現在就以手機下載臺北市單一陳情系統「HELLO TAIPEI」App，或到網址 https://
hello.gov.taipei，提供您的寶貴意見！

宣傳影片 https://youtu.be/pKWOIcLYwwE

最新消息→ 顯示近期公告資訊。
熱門話題→ 輪播使用者目前陳情案類之排名。
登錄案件→ 點選 GO，提供案件內容填寫、上傳附件、定位等功能，快速陳報案件。
案件查詢→ 可輸入成案之案件編號及密碼查詢案件處理狀態。
網路市民會員→ 登入後有我的案件之功能，可顯示所有登錄過之案件的處 理情形及狀態。

功能介紹

讓臺北更好！

立即下載
顛覆你對臺北的生活方式

49

臺北市政府打造【台北通 TaipeiPASS】，將個人身份識別結
合多項市政服務，讓市民服務更加貼近市民生活，以智慧臺北
實現城市幸福感。

台北通作為臺北市政府會員單一入口，整合貼近民眾生活的市
政服務與資源，建立市民數位 ID 與認證機制，並連接各項線
上與線下服務，提供市民在各項生活應用上便利的識別及支付
工具等多項功能，更有美食特約商家與場館優惠等吃喝玩樂好
康優惠資訊，是您不容錯過的必載 APP 服務軟體！

宣傳影片：https://youtu.be/6kh0YbyTDOA
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 那裡找新鮮～
Ayoi 阿優依

挺原民 ‧ 線上 GO ！用行動一起支持原鄉好物！
網站匯集了族人種植的當季新鮮蔬菜及水果好
吃、好用的嚴選優質原創商品，盡在 Ayoi ！
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