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臺北市政府原住民事務委員會 

性別統計及分析專題報告-原住民兒少課後關懷 

實施情形分析 

壹、 計畫緣起/前言 

由於原住民從部落至都市打拼，需要長時間的適應新的生活模

式，再加上家庭支持系統較為薄弱，致使原住民家庭需要更多社會

支持，教育單位雖已辦理延長關懷照顧服務但仍有缺乏及不足之

處。本會有鑒於本市都會區原住民家庭之家長因工作緣故無法兼顧

兒童及青少年學業及身心發展，歷年來針對本市原住民家庭，於平

日、週末假日，提供須單獨在家的原住民兒童及青少年關懷照顧與

陪伴，使其家長能安心工作。 

109 年度本服務方案提供課後照顧服務外，於執行期間也辦理

親職教育活動、暑期活動、家長座談會、成長團體等。 

貳、 計畫的目標 

一、提供低功能家庭兒童暨青少年陪伴服務，減緩原住民家庭經濟

負擔，並輔助提升其家庭功能。 

二、運用社會工作方式，提升原住民兒童暨青少年學習興趣，增進

學習成就及發展。 

三、以原住民族文化為方案工具，提供語言及文化課程，強化計畫
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參與對象對族群及文化的認同。 

四、運用社會工作人員與志願服務人員，藉由輔導關懷，加強學習

成就及發展。 

五、運用專業訓練方法服務特殊需求個案。 

參、 計畫實施概況 

於本市中山、萬華、北投、內湖、文山及南港區提供 6處定點

課後照顧服務，其餘為到宅服務，辦理課後照顧、週末文化課

程、暑期才藝營、親職教育活動及家庭關懷服務等，服務國小一

年級至三年級兒童及青少年 242 人。 
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肆、 現行性別相關政策及方案之檢討  

計畫內容/ 

課程名稱 

說明及檢討 全年度/參與人數 

男 女 

109 年 7 月 21 日品

格課程-填寫身體

界線學習單 

透過填寫身體界線學習單的方式，

讓參加對象瞭解性別間的身體界

線，並教導自我保護方法。 

 

4 2 

109 年 7 月 24 日職

涯發展課程-主題:

性別表達溝通差異 

透過安排職涯探索課程，協助青

少年探索自身對職業興趣，在面

對高中職選擇科系或學群時能適

性發展，並透過性別與職業選擇

所顯露出兩者間的差異。 

5 8 

109 年 9月 19

日教育性團體課

程-親密的人 

以國中生為參加對象，藉由團體

方式，將性別課程融入，預計於

中山區及南港區各辦理 3場次，

從「親密的人」、「身體界線」及

「拒絕的藝術」來進行性別影響

評估。 

5 7 

109 年 9月 15

日教育性團體課

程-親密的人 

同上 4 6 

109 年 10 月 17

日教育性團體課

程-身體界線 

尚未辦理   

109 年 9月 29 尚未辦理   
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日教育性團體課

程-身體界線 

109 年 10 月 24

日教育性團體課

程-拒絕的藝術 

尚未辦理   

109 年 10 月 13

日教育性團體課

程-拒絕的藝術 

尚未辦理   

 

 

伍、歷年相關性別統計之情形 

一、 參與者性別人數: 

年度 男 女 合計 

106 130 112 242 

107 130 114 244 

108 129 113 242 

二、分析： 

本計畫為延續性計畫，服務對象由國小一年級至國中三年級兒

童及青少年，透過本會提供定點及到宅課後照顧服務，並搭配親職

教育、家長座談會及家庭關懷服務等活動，使得服務進入家門，進

而由社工針對家庭個別需求，經評估後轉介資源以提供家庭服務。 
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就歷年參與本計畫性別比，男生約佔 5成，女生約佔 4成，現

行性別議題規劃在兒少參與課後照顧時段，以課程方式呈現，惟家

長如對性別平等觀念不正確，勢必影響兒少，造成其認知衝突，未

來將規劃擴大到家長親職教育及專業團隊工作人員訓練，以建立良

好的性別平等觀念及價值。 

陸、結論 

性別主流化政策之落實，如同環境教育、品格教育般，需以向

下紮根的方式，深植兒少並建立正確觀念，使其在面對人生不同歷

程，等都能有性別價值的思考，因此透過本計畫持續將性別平等的

觀念融入在課程及活動中，除可培養兒少建立應有的價值觀念外，

連帶影響家庭成員對既有性別刻板印象的思考。 


