
守護教師心力量，點亮教育新能量
臺北市教師支持體系

擁有良好睡眠與充足活力

維持身體健康與專注狀態

保持情緒穩定與正向能量

建立和諧人際關係，增進互動品質

善用 AI 等新科技，提升教學效能

熟悉校園性平與事件處理流程，更有自信應對

強化課堂經營與親師溝通技巧，營造友善氛圍

探索創新教學方法，讓課程更生動有趣

親愛的老師，你是否也期待這些成長

「臺北市教師支持體系」 
正是為了幫助您達成這些目標，

透過教師諮商輔導與教師專業研習課程
陪伴老師安心教學、持續成長

教師諮商輔導
提供專業的心理輔導資源，幫助教師處理工作
壓力、情緒困擾與人際挑戰，藉由線上或面談
輔導提升心理韌性，促進身心平衡。

教師專業研習
提供多元面向教師專業發展課程，藉由系統性
研習強化教師專業知能、課程理解與行政協作
能力，協助教師因應教育現場多重挑戰。

信箱：tiec222@gov.taipei
專線：02-2861-6629

總機：02-2861-6942 分機222
官網：https://tiec.gov.taipei/

更多服務資訊請見教師研習中心網站
或逕向臺北市教師研習中心洽詢

mailto:tiec222@gov.taipei
https://tiec.gov.taipei/


守護教師心力量，點亮教育新能量
臺北市教師支持體系

教師諮商輔導 教師專業研習課程
個別輔導與團體課程雙軌並行，全面守護教

師的心理健康與專業韌性！
多元課程強化教師專業知能與教學效
能，協助應對教育現場多重挑戰！

輔導諮商服務

主題舒壓課程

提供線上專業諮詢與實體個別諮詢

提供全體在職教師(含代課、留職停薪)每年免費6次服務

臺北市內設置5處據點，從早到晚服務不間斷

不同時段不同課程，增強教師心理韌性！

活力希望課程－平日3至6小時主題課程

持續陪伴課程－平日隔週3小時系列課程

集中減壓課程－寒暑假3天集中式課程

定期講座研習－心理健康講座、壓力管理工作坊等

教師專業成長
國教課綱與政策議題
教育及學校行政
學校領導
學前與特殊教育
性別平等教育
其他重要議題

只要有需求，臺北市全體在職教師都能
在臺北市教師在職研習網申請！



諮商輔導Q&A
Q：這些諮商輔導資源，我可以申
請嗎？
A：可以！只要您是臺北市公私立高
中職以下學校現職教師（含代課、
留職停薪）、校長，以及教育局許可
設立的教保服務人員，都能申請。

Q：學校或其他人會知道嗎？
A：不會！您直接向臺北市教師研習
中心申請，不需經由學校轉介。所
有過程將依《心理師法》《醫師法》
保密，請安心。

Q：服務時間與地點？
A：週一至週六，並提供晚間、週末時段，地點可選擇中心或合作心理師諮商所，詳細資訊
可以上教師研習中心網站查詢！

Q：每人次數有限制嗎？
A：我們提供每學年共6次個別諮商
輔導；每次50分鐘，並家庭協談則
為75分鐘。
Q：我要怎麼申請？
A：先至官網下載填寫申請表，並寄
至信箱(tiec222@gov.taipei)，在
收到回信後致電(02-28616629)，
完成初談後，由中心協助安排心理
師與會談時間。
Q：我為什麼要先做初談？
A：可以先釐清您的需求及目標，安
排最適合您的心理師。

週一 週二 週三 週四 週六

上午
曾端真
(特約) 黃素菲 李慧玟 林世莉

下午
陳一蓉
 林世莉

吳麗娟
(請假至115年2月)

王麗斐
 柯書林 陳一蓉

梁淑娟
（暑期週五下午）

週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日 近捷運站

石麗君
09:00
22:00

09:00
22:00

09:00
22:00

09:00
22:00

09:00
22:00

09:00
22:00

09:00
22:00

捷運內湖站

擁抱心理諮商所

林德慧
18:30
22:00

13:00
16:00

18:30
22:00

捷運古亭站

暖心全人諮商中心

劉慧華
17:00
21:30

13:00
21:30

13:00
21:30

13:00
17:00

 

捷運大安站

啟宗心理諮商所

龔頌美
14:00
20:00

14:00
20:00

14:00
20:00

14:00
20:00

10:00
17:00

捷運信義安和站

格瑞思心理諮商所

教師研習中心諮商室

捷運近便之合作心理師

mailto:tiec222@gov.taipei

