
臺北市教師研習中心採訪通知 請轉交文教記者

單 位：臺北市教師研習中心

地 址：臺北市北投區建國街2號

業務聯絡人：輔 導 員 洪如杏 2861-6942轉226

            輔導組長 蔡瑜文 2861-6942轉220

新聞聯絡人：研究組長 王舒誼 2861-6942轉230

【發稿日期】108 年10月5日

【主    題】全國首創修復教師心靈紓壓重要基地~「教師希望心坊」開幕揭牌儀式

【臺北報導】

臺北市為落實教師諮商輔導支持體系，提供教師心理層面的關懷，由臺北市教師研習中

心規劃籌設「教師希望心坊」，為教師量身紓壓環境，包含看書區、紓壓區、冥想區、逗嘴

研討區及小團體活動區等多元區域，以全方位關照臺北市教師，並預計於108年10月6日上午

11 時完成並舉辦「開幕揭牌儀式」，屆時臺北市政府蔡炳坤副市長、教育局吳金盛專門委

員、教研中心謝麗華主任、臺北市教師會、校長協會及家長會代表等將共同進行揭牌儀式，

敬邀各界先進蒞臨指導。

【活動流程】

時間 活動內容 說明

10:30-11:00 來賓進場 中心大門口/文康室

11:00-11:05 迎賓序曲-臺北市教師管樂團 教師希望心坊/迴廊區

11:05-11:20 長官致詞 & 貴賓介紹 教師希望心坊/迴廊區

11:20-11:30 開幕&揭牌 教師希望心坊/LOGO區

11:30-12:00 體驗時間 教師希望心坊/文康室

歡迎媒體朋友踴躍採訪報導！


