
臺北市教師研習中心事後新聞稿

單位：臺北市教師研習中心

地址：臺北市陽明山建國街2號

聯絡人：輔導組蔡瑜文組長 2861-6942轉220

輔導組洪如杏輔導員2861-6942轉226

【發稿日期】：108年6月1日

【主 題】：108年度教師聯誼活動「漫步橫嶺•陽峰幽林古道」

【活動時間】：108年6月1日（星期六）9時00分至14時00分

【地 點】：臺北市教師研習中心

【臺北報導】：

臺北市教師研習中心於6月1日舉辦教師聯誼活動「漫步橫嶺•陽

峰幽林古道」，邀聘陽明山國家公園資深解說員徐武雄先生帶領參加

的各級學校報名教師，安步當車的緩步走入隱身在陽明山的橫嶺及陽

峰二條古道，在林蔭間大口呼吸，放鬆緊張的工作壓力，同時吸取滿

滿的芬多精和負離子，達到舒緩身心及健身的雙重效果。

本次活動從認識草山防空洞開始，途經活水古蹟的草山水道第二

接續井後步入橫嶺古道，映入眼簾的是綠意蒼翠的原始幽林，漫步在

平緩的黃土小徑間，看著蝶型解說牌並依循解說老師的引導觀察，發

現因不黯植物的生態環境而導致有牌無主的趣味小插曲，也間接學到

生態小常識，在通過八芝蘭竹組成的竹林隧道後走出古道，接著步入

湖底聚落步道，經過無患子老樹平臺、百年古厝及紅磚豬舍等景觀，

體驗農村社區打造親近自然環境的友善空間後所呈現的新風貌。

午後朝著陽峰古道邁進，沿著陽明淨水廠旁小徑進入後，古道

緩緩而上，伴隨溪水淙淙聲，走在茂密林蔭間隔著陽明溪時而欣賞

對岸山丘梯田景緻，讓人暫時忘卻揮汗如雨的爬坡辛苦，整個活動

在抵達陽明公園後結束。

本次活動走訪的古道，自然風光與人文遺跡兼具，景觀豐富而

多元，是自然觀察的好地點，也是健身紓壓的好去處。
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