
臺北市教師研習中心事後新聞稿

單位：臺北市教師研習中心

地址：臺北市陽明山建國街2號

聯絡人：輔導組蔡瑜文組長 2861-6942轉220

輔導組洪如杏輔導員2861-6942轉226

【發稿日期】：108年10月26日

【主 題】：108年度教師聯誼活動「草山水道的活水古蹟~陽明湧

泉」沁心落幕

【活動時間】：108年10月26日（星期六）9時至12時

【地 點】：臺北市教師研習中心•陽明湧泉

【臺北報導】：

臺北市教師研習中心於10月26日舉辦教師聯誼活動「草山水道的

活水古蹟~陽明湧泉」，帶領參加的各級學校報名教師認識草山水道

系統，實地參訪歷經百年歷史的水管橋與湧泉臺，在沉浸於古樸典雅

的活古蹟中，達到增能紓壓的雙重效果。

走進水源禁地，聆聽專人導覽草山水道的歷史與現今仍運作供水

的狀況後，來到一座日式的水管拱橋。這座水管拱橋是當初日本人為

輸水而建造，做為渠道使用。橋邊的淞溪瀑布，溪水因流經陽明山硫

磺地質，呈現特殊的紅褐色，與一旁的蓊鬱青翠樹林相映成趣。橋的

另一頭，便是湧泉的源頭。湧泉臺由安山岩建造而成，池中的水清可

見底，水面還閃著藍色的波光，因此有「藍寶石水」的稱號。

時值秋高氣爽的季節，在徐徐微風吹拂下，口飲沁涼甘甜的泉水，

置身鮮無人跡的幽靜活水秘境中，暫時忘卻塵囂的煩累，偷得浮生半

日閒後結束這一場與歷史邂逅的恬靜時光！




