
第五章 結論與建議 

本章針對研究之成果作整體性的歸納與分析，並根據研究結果提出課程設計、教學策

略與未來研究上的建議。本章分為兩節，第一節說明本研究的結論，第二節根據研究結果提

供建議。 

 

第一節 結論 

本研究是探討「蜜蜂式教學法運用於自主學習之研究，以體育班(棒球)專長數學學習

為例」對學生學習成效之影響與可行性。研究者依據自創之蜜蜂式教學法，設計研究範圍之

課程教學指引與教學策略，實施四週的實驗教學活動，藉以探討此一教學法推動自主學習對

國中七年級體育班(棒球)專長學生數學領域學習成效之影響。 

實驗教學是以臺北市某國中七年級兩個班級的學生為對象，採準實驗研究法，實驗組

的班級，運用「蜜蜂式教學法運用於自主學習之研究，以體育班(棒球)專長數學學習為例」；

控制組則使用傳統講述分組教學法。研究資料之收集與處理是採用新生入學數學成就測驗與

第一次數學領域學業成就測驗為研究工具，以了解是否能提升學生學習成就與可行性。 

壹、有效的教學策略 

「蜜蜂式教學法運用於自主學習之研究，以體育班(棒球)專長數學學習為例」依所規

劃之學習課程指引與學習單元案執行四週的教學課程，其間遇到困難以研究者自創之筆談教

學法與數學小教室等教學方法，能補其不足，所以「蜜蜂式教學法」運用於自主學習之研究，

以體育班(棒球)專長數學學習為例，是有效的數學教學策略。「蜜蜂式教學法」運用於自主

學習之研究，以體育班(棒球)專長數學學習為例，可提升數學學習成就。 

貳、學習成效因而提升 

由學生主導之數學小教室、由老師主導的筆談教學法，搭配數位學習資源與數學小藍

本的運用，讓學生在課堂上的上課有多元有變化，每一節課或每一個階段的執行都不會超過

十分鐘，而且大都以學生為主導，老師講話的時間變少了，學生掌握教室與講台的時間變多

了，如此的上課模式不再無趣，孩子的學習動力回來了，潛移默化學習能力的增進，學習成



效當然提高。 

參、有效提升學生數學領域的學業成就表現 

在第一次的數學領域學業成就測驗中總平均77.4，僅落後控制組3.6分(81)，比較前測

(新生入學數學成就測驗:實驗組:60.28，控制組:81.46分)落後了21.18，明顯進步很多，顯

見運用「蜜蜂式教學法運用於自主學習之研究，以體育班(棒球)專長數學學習為例」在所遇

困難運用研究者自創的筆談教學法與數學小教室等教學型態調整後，學生的學業成就的確有

很明顯的提升，是一種可行且有效的學習利器。 

肆、有效增進學生的學習動力與學習興趣 

「蜜蜂式教學法運用於自主學習之研究，以體育班(棒球)專長數學學習為例」，由學

生自主學習為重心，把教室還給學生，學生上課時更專心、樂於發表並主動學習，有效增進

學生上課的學習動力與成效。更重要的是，大部分的學生認為上數學課及小組討論合作的過

程是件令人興奮快樂的事，因為可以發揮自己的創意與長處，還可以欣賞與學習他人的優

點。 

伍、小結 

由以上可知，本研究「蜜蜂式教學法運用於自主學習之研究，以體育班(棒球)專長數

學學習為例例」循序漸進之課程設計與適當的教學策略，能有效解決學生學習困難，進而改善

學習態度，提高學業成就，是一種值得肯定的教學工具與策略，所以本實驗教學的結果是可

行的。 



第二節 建議 

根據文獻探討與本研究的結果，「蜜蜂式教學法運用於自主學習之研究，以體育班(棒

球)專長數學學習為例」，確實有助於提高學生的學習成效，具可行性，因此在經歷了課程

的設計、教學與量化分析後，提出下列建議，茲分述如下。 

壹、針對課程教學上之建議 

一、融入學科與年級可更多元:本研究範圍僅以國中七年級第一次段考範圍。研究結果

發現，確實能有效提高學生學習興趣與學業成就表現，是可行的教學模式與學習

策略，適合推展延伸於其他年級與不同領域。 

二、潛移默化的學習成效，筆談教學法可供參考:由淺入深、循序漸近的學習方式，不

僅可維持學生學習的專注力與興趣，營造正向的學習情緒，並可以潛移默化增強

學生的學習程度，養成良好的學習習慣，有效減低了學生學習數學課程時，可能

產生的負擔與壓力。 

三、繪製學習地圖應用於分析討論方面:運用心智圖技巧繪製學習地圖，是由一個中心

主題往外擴散思緒的延伸式思考模式，能產生許多新想法與創意，所以在分析、

討論單元問題時，若能透過繪製學習地圖來進行，便能進行彼此的腦力激盪，充

份發揮集思廣益之效，同時也可以欣賞到其他同學不同角度的意見與所帶來的創

意。 

貳、對未來研究之建議 

「蜜蜂式教學法運用於自主學習之研究，以體育班(棒球)專長數學學習為例」，結果

得知有顯著的成效，是可行的，但研究者發現尚有許多值得進一步探討與研究的課題，茲將

其說明如下，以作為有興趣的老師參考。 

一、研究對象方面:本研究是以臺北市某國中七年級學生（普通班一班、體育班(棒球

專長)一班）為研究對象，結果發現體育班(棒球專長)學生在數學領域的學習興

趣與學業成就表現均有明顯的提升，所以建議以後的研究者可探討普通班運用「蜜

蜂式教學法推動自主學習」之教學成效。 

二、研究範圍方面:本研究實驗科目是以數學領域為主，並著重在與學業成就方面的



探討，經研究者實驗心得，未來的研究者自行修正調正融入不同的領域，並探討其

他方面的主題，讓研究更加多元化。 

三、研究方法方面:蜜蜂式、筆談與數學小教室教學法均為研究者所首創，僅運用於

自己所任教的學生與班級，雖然成效都很好，但並未有足夠的研究來證明，所以

建議往後的研究可以行動研究的方式，根據學生的反應隨時做教學研究上的調整，

相信必能增進學生的學習成果。 


