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第三章  研究方法與過程 

 

為了理解探究學習應用於圖書資訊利用教育之可能性，建構適當的教學策

略，本研究採用教學者即研究者之行動研究法，期盼透過教學實踐的歷程，理

解真實的教學實施成果。 

 

第一節  研究設計 

 

研究者參考 Kemmis與McTaggart (2008)針對行動研究所提出螺旋式架構，

進行研究設計（如圖 2）。 

 

圖 2螺旋式行動研究歷程。取自 S. Kemmis & R. Mctaggart (2008). 

 

Kemmis與McTaggart所提出的螺旋式架構行動研究，歷程包含：計劃，針

對行動目的、研究緣起，擬定行動計劃，並在擬定計劃的過程中，蒐集場域資

料，尋找合作夥伴與研究諍友；行動與觀察，依據計劃內容採取行動，觀察行

動場域的實施情境，並由研究夥伴與諍友，共同進行場域觀察；反思：研究者

與合作夥伴、研究諍友共同檢視行動成果，探索行動對於實踐場域的影響。 

依據以上螺旋式架構，本研究之研究設計如下： 

壹、計劃 

 研究者希望能將探究學習應用於圖書資訊利用教育，探索各種教學設
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計的可能性，了解幫助學生學習、提升各種能力之策略。因此在計畫階段，研

究者將擬訂研究計畫、確認研究目標，針對探究學習、圖書資訊利用教育進行

文獻探究，理解其內涵以及實施現況。完成研究計畫後，進行研究場域規劃，

邀請場域內之同仁成為研究參與者，協助行動研究之實施。 

貳、行動與觀察 

在計畫擬訂後，研究者於研究場域實施各種教學活動，透過研究參與者之

觀察與回饋，提供研究者各種教學實施之歷程資訊，以便研究分析。 

參、反思 

行動研究的核心，在於研究者對於改善實務工作的期盼(Kemmis & 

Mctaggart, 2008)。藉由教學者即研究者的行動研究歷程，研究者將在教學實施

歷程中，於計畫與教學實施之間來回省思，透過與研究參與者的互動，更加理

解自己的行動歷程。最後的省思成果，將成為下一個行動研究螺旋的起點。 
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第二節  研究場域與教學對象 

 

教學者即研究者，透過教師的實際體驗進而撰寫研究成果，是行動研究重

要特質。在本研究中，由研究者本人擔任教學者，進行教學活動設計與實施的

任務。 

研究者教學年資 17年，從初任教師開始便於本校任教，曾擔任中、高年級

導師、生教組長、輔導組長等職務，目前為三年甲班（化名）級任導師，任教

科目有國語、數學、綜合、社會等。 

依據研究目的以及探究學習的特質，並考量研究者的職務，本研究的研究

場域與教學對象如下所述。 

壹、研究場域 

本校位於臺北市區，為建校 30餘年、全校共 30班的中型學校。因鄰近國

立大學以及新建社區，學生多來自中產階級家庭，家長社經地位背景相似。然

而，長年居住本地之家庭則有部分為勞工階級，有少數的學生家庭較為清寒。 

本校三年級共有五個班級，每班 23-25人，男女比率平均。本校在配合教

育局政策以及學校行政人員的鼓勵下，全學年的教師時常共同準備課務、互相

討論教學內容，研究者與其他教師分享本研究的內容後，其他教師表示願意協

同合作，成為研究參與者，協助進行課堂觀察以及教學活動檢視。另外，本校

圖書資訊利用教育課程，每學期由圖書教師進行至少 2節課之教學，因此在研

究者的邀請下，圖書教師也參與本研究，協助探究學習教學活動的進行。 

貳、教學對象 

研究者為三年甲班級任導師，因此以三年甲班學生為教學對象。三年甲班

學生共有 23人，男生 12人、女生 11人，有 3位學生來自清寒家庭，其他學生

背景則多為中產階級。課業學習表現中等，學生們能在課堂中學習，家長們對

學生的課業成績也有所要求。 

研究進行期間，研究者已與學生相處一學期，對於學生的學習狀況、家庭

背景多能掌握，當學生遭受學習困難時，會依情況能給予適時的協助。 
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第三節 教學設計 

 

研究者檢視三年級之學科課程，並請本校圖書教師共同參與討論，尋找適

合實施本研究之教學領域。我們發現，三年級社會領域以「認識家鄉」為主

軸，課程引導著學生認識家鄉環境、關懷家鄉問題，並培養學生愛護家鄉的情

懷，這些內容貼進學生生活，也符合探究學習的內涵，因此便決定以此為教學

活動實施的融入領域。 

壹、探究學習模式 

考量學生的認知發展、文字表達能力以及家庭支持背景差異的影響，研究

者採用的是由教師主導的探究模式，透過結構式引導，讓學生能夠與同儕合作

進行探究。探究學習模式規劃，是透過文獻探索，並由研究者評估學生需求，

以及教學科目的特質來進行設計（如圖 3）。 

 

 

圖 3探究學習歷程圖 

 

一、廣泛的理解脈絡知識 

由於探究主題為「家鄉」，進行探究任務之前，學生應對自己生活的家鄉有

廣泛的認識。在社會課本的內容中，三年級的家鄉定義為自己所居住的區／村

里，本校的位置在臺北市文山區萬興里，多數學生就居住在學校附近，因此將

廣泛的理解
脈絡知識

尋找問題

探究資料

蒐集

建構解決問
題的策略

分享與反思
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透過教學活動，引導學生將課本中探索家鄉的策略，應用於實際搜集文山區、

萬興里等地方的資訊，透過資料的閱讀、實地訪查，建構學生對於家鄉環境的

認識。 

二、尋找問題 

在認識家鄉的歷程中，尋找探究的主題。引導學生在認識家鄉發展的歷程

中，探究可能潛在的問題，思索改善的面向，或未來有助於家鄉發展的事物。 

三、探究資料蒐集 

在確認探究主題之後，引導學生應用圖書資訊利用教育所學到的資料蒐集

技巧，並配合實地訪談，進行解決問題之資料蒐集。 

四、建構解決問題的策略 

分析資料搜集的成果，透過小組討論、同儕互動以及師生討論，建構解決

問題的策略。 

五、分享與反思 

引導學生將探究成果整理為學習報告，並與班級同學分享，同時針對家鄉

的發展、個人探究進行反省，反思個人與家鄉的關係，以及探究歷程的心得與

發現。 

貳、教學活動實施期程 

本研究的實施期程為 107年 1月至 10月，配合學校行事曆以及研究實施進

度，教學活動預計於 106學年度下學期，也就是 107年 2月至 6月進行。由於

探究學習將以社會領域為主題，教學活動設計將配合社會領域課程進行規劃

（如附件一）。 

參、課堂觀察規劃 

除了研究者之外，本研究共有五位參與者，包含與研究者同學年的四位三

年級導師，以及本校的圖書教師。研究者將邀請五位參與者進入教學場域，觀

察教學活動的實施以及學生的學習成果，並填寫課堂觀察記錄表（如表 5），以

作為研究者的教學省思以及行動改進之參考。 

  



18 

 

表 5課堂觀察記錄表 

記錄者  觀課日期  

教學者  班級  

教學單元  

教學觀察 

教學活動 學生表現 

  

觀課回饋  
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第四節 資料蒐集與分析  

 

在本研究中，為了了解圖書資訊利用教育以及探究學習模式的實施結果，

研究者將透過三角檢證的方式，蒐集多元的資料，以進行研究結果分析。資料

來源包含課堂觀察記錄、研究者教學日誌、研究參與者的訪談紀錄、學生訪談

紀錄、學生作品，以及教學活動紀錄等。 

資料的編碼方式，將依據資料來源進行分類，並標註被觀察者或被訪談

者，以集資料取得或紀錄的日期。例如學生 22於 107年 9月 25日的訪談紀

錄，編碼將是「學生訪談  22/107.9.25」。 

考量倫理議題，相關人員之資料於研究報告中呈現時，將以匿名方式處

理。若為公共議題且與研究脈絡相關之事實時，才會呈現完整之名稱。 

 

  


