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第五章 結論與建議 

 

本研究因應 108課綱變革，鬆綁學校課程，針對英語閱讀素養，進行閱讀策略課程

研發，以期培養學生「帶著走的能力」。研究目的有二，一是檢視開發之英語閱讀策略

專題課程，是否確實改變學生的閱讀策略使用；二是了解學生對於英語閱讀策略課程的

想法，該課程對學生本身的具體幫助為何。研究方式採用量化和質性研究並行。在課程

實施開始與結束，進行問卷前後測調查，統計學生閱讀策略使用的變化；課程實施過程

中，每次單元活動結束後，請學生書寫回饋札記，了解學生學習過程的心路歷程。 

就第一點研究目的，檢視學生在接受專題課程教學之後，是否有閱讀策略使用的改

變，量化和質性的結果都證實，本研究開發的專題課程教學，確實改變學生英語閱讀策

略的使用。在量化問卷方面，學生在策略使用的頻率皆有增加，尤其是閱讀策略「設定

閱讀目的」和「預測與猜測」的使用頻率增加幅度明顯，而這兩種閱讀策略主要是改變

閱讀次序和與已知知識連結，這顯示學生在閱讀過程中開始思考，從被動的資訊接收者，

轉變成主動的資訊評估者。在質性回饋方面，多數學生認為策略教學幫助他們在閱讀測

驗的幫助極大，能較迅速理解文本，並有效率地回答問題，不少學生亦明確表示，即使

課程結束後，他們仍會繼續使用這些核心閱讀策略。 

就第二點研究目的，了解英語閱讀策略課程對學生的具體幫助為何，同時探索學生

的學習心路歷程。上文已經有提及，學生在書面回饋中，正面肯定課程教學的閱讀策略

讓他們能較迅速理解文本，進行閱讀測驗時，答題的正確度也有提高。此外，學生也提

及文本結合圖像的方式，讓他們對閱讀產生興趣，也能更長時間地持續閱讀。還有，閱

讀結合札記寫作，讓她們又愛又恨，愛的是，寫完札記充滿成就感，恨的是，書寫過程

中的負擔大。整體而言，學生能感受到英語閱讀策略課程對他們的具體幫助，透過多元

智能的方式進行閱讀，如結合圖像和寫作，更能強化學生的閱讀動機。 

根據結果，本研究提出三點建議。第一點是增加學生專題訓練時間。儘管量化和質

性的結果顯示學生對於英語閱讀策略使用表示肯定，而且具體的閱讀策略使用行為有增

加，然而多數閱讀策略的最高使用頻率還是落點在「普通」，這說明學生尚未養成閱讀

策略使用的習慣，因此本研究建議，若時間許可，該課程週數可再增加，輔助學生養成
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策略使用習慣。 

本研究提出的第二點建議是，加入篇章組織圖的訓練單元。本研究開發的專題課程，

努力將文本與圖像結合，培養學生運用多元智能來輔助文本理解，只是並非每一篇文本

內容都能圖像化，譬如議論文，這種侷限也反映在閱讀策略「具象化文本」的使用頻率

雖有增加，但幅度不大。然而，無論何種文體的文本，皆能透過篇章組織圖具象化，不

但幫助學生能「看到」畫面，在將文本簡化成圖表的過程中，更進一步培養學生主動思

考，去蕪存菁，提綱挈領的閱讀素養。 

本研究提出的最後一點建議則是，輔導學生了解外語閱讀、策閱使用、與字彙量之

間的關係。外語閱讀最基礎的部分就是字彙量，這也是絕大外語教學再三強調的重點，

或許是這種根深蒂固的概念，學生在書面回饋中也不斷地反映，閱讀過程中遭遇很多不

會的單字，引此對文本理解還是充斥著很多不確定性，最後懷疑閱讀策略使用的價值性。

然而，閱讀策略使用的其中一項重要功能就是，協助讀者忽視不認識的字彙，同時還能

理解文本。學生必須理解，外語閱讀本質上就是充滿不確定性，所有外語閱讀者都是一

邊閱讀、一邊推敲文意、一邊擴充識字量，閱讀策略使用就是在協助閱讀者，在過程中

進行地更順利。 

最後，希望藉由本研究，提供各校多一種開設選修課的思路方向，同時引導英語教

學者，理解閱讀策略使用的重要性。本研究透過量化和質性的方式，證實英語閱讀策略

素養專題教學，有其可行性和實用性。 

 

 

 

 

 

 

 

 


