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第第一一輯輯：：自自由由  
「知死與想活」這兩者之間的張力，形成了存在的衝突核心； 

死亡的議題其實是生存的議題。 

第第二二輯輯：：死死亡亡  
「自主與依賴」兩者之間的張力形成了存在的衝突； 

自由的議題其實是面對責任的議題。 

第第三三輯輯：：孤孤獨獨  
「孤獨與親密」兩者之間的張力形成了存在的衝突； 

孤獨的議題其實是愛與親密的議題。 

第第四四輯輯：：無無意意義義  
人類這個尋求意義的生物，被全然拋進無意義的宇宙， 

造成存在動力的衝突； 

無意義其實是確認生命主題的議題。 
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1.《伴我一世情》（The Portrait of a Lady）/Jane Campion/女性自由觀、選擇的自由 
2.《心靈捕手》（Good Will Hunting）/Gus Van Sant/心靈自由 
3.《楚門的世界》（The Truman Show）/Peter Weir/生存的恐懼與自由 
4.《美麗人生》（Life Is Beautiful）/Roberto Benigni/自由 
5.《寂寞死亡之日》（The Day Silence Died）/Paolo Agazzi/自由 
6.《愛你愛到快抓狂》（The Upside of Anger）/Mike Binder/自由 
7.《縱情天后》（Being Julia）/Istvan Szabo/自由 
8.《藍色情挑》（Trois Couleurs: Bleu）/Krzysztof Kieslowski/自由、死亡 
9.《蝴蝶效應》（The Butterfly Effect）/Eric Bress & J. Mackye Gruber/自由、選擇與責任 

10.《縱慾》（Der Freie Wille）/Matthias Glasner/自由意志 
11.《魔鬼代言人》（Devil's Advocate）/Taylor Hackford/自由意志 
12.《關鍵報告》（Minority Report）/Steven Spielberg/自由意志 vs.宿命 
13.《春風化雨》（Dead Poets Society）/Peter Weil/自由意志 vs.體制 
14.《飛越杜鵑窩》（One Flew over the Cuckoo's Nest）/Milos Forman/自由意志 vs.體制 
15.《發條橘子》（A Clockwork Orange）/Stanley Kubrick/自由意志 vs.體制 
16.《美味人生》（Herencia）/Paula Hernandez/孤獨、自由 
17.《法國中尉的女人》（The French Lieutenant's Woman）/Karel Reisz/孤獨、自由 
18.《口白人生》（Stranger than Fiction）/Marc Forster/自由、死亡 
19.《楊朵》（Yentl）/Barbra Streisand/女性的社會角色、自由意志 vs.體制 
20.《小太陽的願望》（Little Miss Sunshine）/Jonathan Dayton & Valerie Faris/自殺、自由與責
任 

第一輯：自由 
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1.《失落的行李》（Left Luggage）/Jeroen Krabbe/生命停滯 
2.《明日的記憶》（Memories of Tomorrow）/堤幸彥/生命停滯 
3.《潛水鐘與蝴蝶》（Le Scaphandre et le Papillon）/Luc Besson/生命停滯、絕症、安樂死 
4.《點燃生命之海》（The Sea Inside）/Alejandro Amenabar/生命停滯、絕症、安樂死 
5.《生者不懼》（Fearless）/Peter Weil/死亡 
6.《偶然與巧合》（Hasards ou Coïncidences）/Claude Lelouch/死亡 
7.《一代鮮師》（Madadayo）/黑澤明（Akira Kurosawa）/死亡 
8.《枕邊謎》（Under the Sand）/François Ozon/死亡 
9.《真愛永恆》（The Fountain）/Darren Aronofsky/死亡 

10.《情深到來生》（My Life）/Bruce Joel Rubin/死亡 
11.《第七封印》（Det sjunde inseglet）/柏格曼（Ingmar Bergman）/死亡 
12.《最後的時光》（Time to Leave）/François Ozon/死亡 
13.《撥雲見星》（Only Clouds Move the Stars）/Torun Lian/死亡 
14.《親親小媽》（Stepmom）/Chris Columbus/死亡 
15.《醫生》/鍾孟宏/紀錄片/死亡 
16.《雙週情緣》（Two Weeks）/Steve Stockman/死亡 
17.《爵士春秋》（All That Jazz）/Bob Fosse/死亡、意義、極端浪漫的理想主義 
18.《心靈病房》（Wit）/Mike Nichols/生命的意義、死亡、絕症、醫病倫理 
19.《越過死亡線》（Dead Man Walking）/Tim Robbins/死刑 
20.《春去春又來》（Spring, Summer, Fall, Winter...and Spring）/金基德/老年、意義、現實浮
動中的定靜規律 

21.《老爸的單程車票》（The Barbarian Invasions）/Denys Arcand/老年、疾病、醫病倫理 
22.《阮玲玉》/關錦鵬/自殺、孤獨、虛名與實愛 
23.《時時刻刻》（The Hours）/Stephen Daldry/自殺、孤獨、掉入時空縫隙的靈魂 
24.《讓愛自由》（Moonlight Mile）/Brad Silberling/悲傷與失落 
25.《人間有情天》（The Son’s Room）/Nanni Moretti/悲傷與失落、死亡、傷痛之療癒 
26.《地久天長》（Forever and Ever）/杜國威/絕症 
27.《伴你一生》（Dying Young）/Joel Schumacher/絕症 
28.《費城》（Philadelphia）/Jonathan Demme/絕症、主流性取向 vs.性別認同 
29.《盧安達飯店》（Hotel Rwanda）/Terry George/階級、死亡 
30.《口白人生》（Stranger than Fiction）/Marc Forster/自由、死亡 

第二輯：死亡 

http://www.imdb.com/name/nm0004716/�
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1.《美味人生》（Herencia）/Paula Hernandez/孤獨、自由 
2.《法國中尉的女人》（The French Lieutenant's Woman）/Karel Reisz/孤獨、自由 
3.《高檔貨》（High Art）/Lisa Cholodenko/意義、孤獨、真實的愛、用生命創作 
4.《最遙遠的距離》/林靖傑/孤獨、疏離與惦記 
5.《阮玲玉》/關錦鵬/孤獨、虛名與實愛、自殺 
6.《時時刻刻》（The Hours）/Stephen Daldry/孤獨、掉入時空縫隙的靈魂、自殺 
7.《你那邊幾點》/蔡明亮/孤獨、疏離、尋找情感連結 
8.《玉卿嫂》/張毅/角色扮演或真情流露 
9.《聖煙烈火情》（Holy Smoke）/Jane Campion/孤獨、意義、世俗與離塵 

10.《夜幕低垂》（When Night Is Falling）/Patricia Rozema/孤獨、烈酒燒喉或溫火不沸 
11.《在屋頂上流浪》（Hallam Foe）/David Mackenzie/孤獨成長路 
12.《霧中風景》（Landscape in the Mist/Topio Stin Omichli）/Theo Angelopoulos/孤獨、疏離、
生命之旅 

13.《全民超人》（Hancock）/Peter Berg/孤獨英雄 
14.《我是傳奇》（I Am Legend）/Francis Lawrence/孤獨英雄、責任、絕望 
15.《米娜的故事》（Mina Tannenbaum）/Martine Dugowson/孤獨、自殺與死亡 
16.《村上春樹之東尼瀧谷》（Tony Takitani）/市川準/孤獨的存在感、空虛 
17.《雪季過客》（Snow Cake）/Marc Evans/孤獨、心靈空間 
18.《迷失東京》（Lost in Translation）/Sofia Coppola/孤獨、漂泊的靈魂 
19.《愛情萬歲》/蔡明亮/孤獨與疏離 
20.《巴黎．德州》（Paris, Texas）/Wim Wenders/孤獨與疏離 
21.《紅氣球之戀》（Enduring Love）/Roger Michell/孤獨與愛 
22.《卡比莉亞之夜》（Le notti di Cabiria）/Federico Fellini/孤獨、愛的追尋與幻滅 
23.《春光乍洩》/王家衛/孤獨、愛的追尋與幻滅 
24.《偷情》（Closer）/Mike Nichols/愛情中的親密與孤獨、真實與謊言 

第三輯：孤獨 
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1.《春去春又來》（Spring, Summer, Fall, Winter…and Spring）/金基德/意義、現實浮動中的
定靜規律 

2.《爵士春秋》（All That Jazz）/Bob Fosse/意義、極端浪漫的理想主義、死亡 
3.《高檔貨》（High Art）/Lisa Cholodenko/意義、孤獨、真實的愛、用生命創作 
4.《烈火情人》（Damage）/Louis Malle/意義、毀滅性、身敗名裂、不愛江山愛美人 
5.《聖煙烈火情》（Holy Smoke）/Jane Campion/意義、孤獨、世俗與離塵 
6.《阿瑪迪斯》（Amadeus）/Milos Forman/意義、才情與天分 
7.《登峰造擊》（Million Dollar Baby）/Clint Eastwood/意義、短暫的燦爛或長久的平凡 
8.《愛情萬歲》/蔡明亮/意義與疏離、現代人的困境 
9.《灰熊人》（Grizzly Man）/Werner Herzog/生命意義的踐履 

10.《迷霧森林十八年》（Gorillas in the Mist: The Story of Dian Fossey）/Michael Apted/生命
意義的踐履 

11.《永不妥協》（Erin Brockovich）/Steven Soderberg/生命意義的踐履 
12.《六呎風雲》（Six Feet Under）/Alan Ball/美劇/生命意義的探討、生與死的對話 
13.《心靈病房》（Wit）/Mike Nichols/生命的意義、死亡、絕症、醫病倫理 
14.《一路玩到掛》（The Bucket List）/Rob Reiner/生命的意義、死亡 
15.《命運好好玩》（Click）/Frank Coraci/生命的抉擇與真諦 
16.《意外的人生》（Regarding Henry）/Mike Nichols/生命的抉擇與真諦 
17.《夜夜夜狂》（Les Nuits Fauves）/Cyril Collard/生之欲、生命意義的追尋 
18.《再生之旅》（The Doctor）/Randa Haines/生命意義的改寫、醫病關係中的強者與弱者 
19.《謝謝》（고맙습니다）/李在東/韓劇/生活態度與生命觀、接納異己、面對法定傳染病（死
亡威脅）的恐慌 

20.《白色巨塔》（白い巨塔）/西谷弘、河野圭太、村上正典、岩田和行共同執導/日劇/生命
的抉擇與真諦、死亡、絕症、醫病倫理 

21.《美滿人生》/吳榮平與胡恩恩/生命的意義、成功的定義 
22.《記憶拼圖》（Memento）/Christopher Nolan /存在的意義、記憶與身分認同、記憶與真
相 

第四輯：無意義 
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