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傳送幸福分享愛
面對 21 世紀少子化的國際趨勢與各國教育競相排名與評比的壓力衝擊下，讓終

日辛苦的教師夥伴們，不僅需全時關照學生學習及發展外，對於個人教育專業知能

的提升，亦需積極參與各項教師專業增能研修活動。教育局非常重視教師專業發展，

特於民國 70 年 9 月 28 日擇定陽明山現址設立臺北市教師研習中心，以符應日益增

多的教師專業成長需求。

有鑑於此，中心致力於營造教師專業成長的優質學習氛圍，期參與研習的教師

在中心精心的研習課程規畫、專業的講座安排邀聘、優美及具生態資源充沛的環境

下，輔以貼心的服務，真的可以安心、專心的學習，以獲得良好的學習成效。尤其

是當教師們在放下學校學生、教學課堂，遠離塵囂到中心來求知，中心除了提供研

習內涵的心靈知識滋長外，更應讓教師有回家的感覺，覺得溫馨自在、認真向學；

而為教師們準備溫暖美味的餐食，就是中心可以為教師所提供的最真誠的教育服務。

試想每日要製作二、三百人份的午餐，辦理儲訓班時還需準備早餐及晚餐，對

於所提供的餐食，同時需兼顧食物的營養、美味、衛生，菜色又需有變化，還需禁

得起問卷嚴厲的考驗，令教師們滿意，確實是件不容易的事。中心的餐食在廚師及

同仁多年用心努力的經營下，克服種種困難，五菜一湯一水果的梅花餐，雖不是山

珍海味，卻深深擄獲出外研習教師的味蕾，串起臺北市教師情誼，在臺北市教育界

溫暖的傳送開。為了將這份教育愛串聯起來永續飄香，中心總務組於年初特提出彙

編中心創意料理，將同仁對教師的敬愛化作實際的創意餐食回饋，以滿足教師舌尖

的享受。

本專輯期經由資料的蒐集與彙整、學校教師的分享與鼓勵，詳實紀錄中心膳食

團隊在餐食設計、採買、清洗、製作、分裝及最後收拾等歷程，在在都是中心廚工

們用心及巧思。個人期藉專輯付梓之際，展現出同仁對堅持製作美昧餐食的態度與

專業，與不斷追求創發與提升的自我要求。對中心廚工與相關同仁長期默默投入及

不畏辛勞的工作態度，致上崇高的謝意與敬意；因為你們的不怕辛苦、犧牲奉獻，

成就中心令人回味的餐食文化。藉專輯一隅對參與協助製作的同仁及美編的松山國

小陳文賢主任及廚藝指導周承俊老師，表達最高謝意。
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