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再過幾天，也就是11月19日，將有一

次特別的月偏食，最大食分0.98，幾乎快

要全食，臺灣見到的月出帶食剛好是食分

最大的時候，僅剩極小一段亮緣，隨著月

升之時，在暮光之中爬上地平線。此時月

亮受到地影與大氣的雙重影響，到底會變

成什麼顏色呢？
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2007年曾有一次月全食升起時剛好已經食既，

在市區內可見到月亮被滾滾紅塵掩蔽、焦黃與暗

棕交錯、如同剛出爐麵包的樣子，雖有髒兮兮的

感覺，卻也十分有趣。大家若錯過今年5月26日因薄

雲而無緣得見的月出帶食，可以在這次補償回來，還

能比較在各地看到的月食色調是否差很大。喜歡天文

攝影的人，也有機會拍到黃棕或橙紅的月伴隨一同升起

的昴宿在微紫的晚霞中燦爛的合影喔！（圖1）

圖1. 西元2021年11月19日伴隨昴宿一起升起的月食模擬照片，Stellarium截圖
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月全食不像日全食那樣令人驚奇甚至害

怕，因為它只是與平常略有不同，是否會因為

「看似盈虧而被古人認為是經常發生的現象」1 

？這一點尚有討論空間。雖說月食形狀乍看之

下容易與盈虧混淆，需觀察明暗交界兩端之連

線是否穿過盤面中心才能判斷，不過月食產生

的顏色與平常盈虧差距甚大，從紅色、橘色到

棕色都有，甚至邊緣有點偏藍。

如果月食的顏色讓人印象深刻，那麼古

人看到了不同色調的月亮，應該會發現這不是

普通的陰晴圓缺而已。最古老的甲骨文就曾記

載過至少五次月食，並寫為「月ㄓ食」2（圖

2），其誤讀的可能性不高3，其中ㄓ可解為

「有」或者「又」。從這些月食記錄可知，古

人應該可以分辨月食不同於每月的循環變化，

且瞭解月食不算是經常發生的天象，否則不會

用來占卜。4有些現代學者想用這些月食來推

斷商朝年代，然而釋讀時產生許多爭議，所以

目前尚未確定這些月食的年份，僅能判斷大致

在西元前14~前12世紀。5不過到了西漢，古人

就已瞭解月食也是有規律的，《史記‧天官

書》就說「月食，常也」。

天狗食月？
我們常聽的日食與月食傳說故

事，大多會說有隻「天狗」吃了太

陽或月亮。不過這故事從何而來？

由於日月食的確有種被蠶食或吃掉

的感覺，於是古人們有可能因此想

像是某種奇異動物造成的6，但是

這動物什麼時候才被認為是天狗？

殷商甲骨文雖然可能已有天犬說法
7，不過並沒有明確寫出它會吞食

日月。在光怪陸離的《山海經》中

也記載了天犬和天狗（圖3）8，但

卻是兩種不同的怪獸，亦未寫出它

們與日月的關係。此傳說難道是後

人將日月食的成因聯想到《山海

經》的天犬或天狗而出現？抑或兩

者完全無關？

圖2.  甲骨「旬壬申夕，月ㄓ食」，《甲骨文合集》11482，天津博物館藏

圖3. 《山海經》的天犬和天狗，是兩種不同的怪獸
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《史記‧天官書》也曾提過天狗「狀如大奔

星，有聲，其下止地，類狗」，屬於妖星之類，有

可能是指未燒盡而形成隕石墜地的大流星，但史記

並沒有寫出與天狗食月的關連。宋代雖然偶有「天

狗犯月」記載（圖4）9，但是「犯」在占星上有明確

定義10，並不等於食月之意。另外還有人認為此說是

印度傳來（目連救母故事），但已有學者整理出天

狗食月的說法其實逐漸興起於明清時期11，若此說是

漢唐之際隨佛經傳入，則時間上晚於《山海經》與

《史記》的天狗，卻又過早於明清。

總之，這問題目前仍懸而未決，就如同七夕的

「牛郎織女」故事一樣，一路從詩經演化，融合了

董永、羽衣、老牛、小孩、甚至用髮簪劃出銀河等

版本，都是歷代加油添醋而成，因此天狗也只能等

待未來歷史學者慢慢逐一釐清。

月食記錄不如日食詳細？
從史書看到的日食記錄，大多非常簡略，只寫

了哪天「日有食之」，很少寫到食分多大、什麼時

刻。那麼月食呢？由於月亮在古代象徵女主，故月

食記錄更加不如日食，直到南北朝時期才開始有系

統地記載12，到清末約有1,100多筆月食13，相對於日

食的1,600多筆，的確比較少。14 

至於記載月食顏色的則更少，僅有「赤如

血」、「紅赤」、「赤黃」、「全晦」等十幾筆15，

也就是月食顯現的幾種主要色調。另外還有少許描

述食象過程、時刻、帶食而出（記為「從地下食

出」）或帶食而落（記為「光不復」）的記錄。

除了月食，還有星食？
天際各種星體的遠近，古人無法準確判斷，

因此古老占星術有時會出現星星跑到月亮前面的占

辭，例如《開元占經》就輯錄了「列星貫月」、

「星蝕月」、「月中有星」等想像出來的天象。也

許古人真的看過星星介於月亮與地球之間，因為現

在已經知道，若較大的隕石撞擊月球發生的月面閃

光事件可以用肉眼看到，於是讓古人產生這種有趣

的誤會。

其實不止星星會介入地月之間，古人甚至認為

太陽也同樣可以！曾有天文官把無法準確預測日食

的原因歸咎於「合朔之時，或有日掩月，或有月掩

日」而逃過司馬昭的怪罪16，其中「日掩月」就是太

陽跑到月亮的前面，所以不會日食，如果真的有這

種特別的「月被食」，我們也看不到，因為太陽實

在太亮了。同理，日掩行星也是看不到的，歷代僅

一筆記錄，應為推算而得。

張衡的《靈憲》則提到月食成因是因為月球遇

到地球影子「闇虛」，並認為闇虛在星則星微，意

思是地影可能也會掩星，讓星光變微弱。17 不過這

必須有個前提：星星自己不會發光，所以張衡所說

的只適用於行星。

那麼我們能觀察到地影遮蔽行星嗎？五大行

星之中，水星與金星不可能被地影遮住，剩下的三

星之中則以火星最近。先不考慮地影掃到火星的機

率有多麼微小，讓我們來簡單計算一下，地球投影

在火星上的大概面積。用三角函數可求得地本影在

宇宙間延伸約138萬公里，遠小於火星到地球的最

接近距離（五千多萬公里）。地影繼續延長之後成

為偽本影，若在火星上看地球，地球只有太陽直徑

的1/26，就像我們在地球看到的「金星凌日」一樣

圖4.《宋史全文》曾記載「天狗犯月」，但犯

月並不等於食月
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（太陽直徑的1/31），只見一個小黑點掠過太陽表

面，太陽亮度幾乎不受影響，除非用克卜勒太空望

遠鏡這樣精密的儀器才能感應到。因此，在地球上

以肉眼看火星經過地球偽本影時，亮度幾乎不會變

弱而出現「星微」現象。張衡當時若有這些數據，

應該也可以算出這個結論。

國家級月食預測
既然天文官能預測月食，有沒有人寫下任何預

報呢？明代末期為了修正曆法，徐光啟曾以西洋新

法預測過許多次月食以顯示新法的優越，其中崇禎

三年的圖即為第一幅國家級月食預測圖18，與現在天

文預報的樣式已經相差不多（圖5）。另外在崇禎曆

書下冊的「治曆緣起」中，也有許多幅類似的月食

預測圖。

雙曜薄蝕，災莫大焉？
乾隆二十三年（1758）年底，在同一月內相繼

出現了日食、月食現象，「一月之間，雙曜薄蝕，

災莫大焉19」，然而對於具有天文概念的人來說，

日月食的成對出現並不算是什麼異象。但受到傳統

觀念束縛的乾隆則認為，這種巧合是雙重的警告。

不過歷來觀念都覺得月食並不影響天子，何以乾隆

有災禍更甚的想法？這一點與他飽讀詩書的印象相

左，且有自行推論吉凶的意味，從這裡可以看出他

並沒有傳承到祖父康熙的天文嗜好與觀念。畢竟在

漢代就已認為月食是常態現象，歷代月食救護禮也

不如日食重要，唐代長安城萬千士女們拿著銅鏡向

月亮敲擊的場面20早已不復見，莫非乾隆皇帝想重現

救護月食儀式只是為了要聆聽清脆的鏡子大合奏？

從以上這麼多種古人對月食的反應，可以瞭

解稍遜於日食衝擊力道的月食也有著許多迷人的想

像，對現代人來說，依然是一項賞心悅目的活動。

期待19日的月食不管呈現什麼顏色、什麼形狀，都

能繼續吸引著地表的人們，常常記得抬頭看看繽紛

無比的天空。

圖5. 第一幅國家級月食預測圖（圖左，1630年）與《2021年天文年鑑》11月19日月偏食預報圖（圖右）
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