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自主學習（終身學習篇） 主題：太陽與太空天氣 

第 1 單元：太陽系家族 

我們所居住的地球，其實只是太陽系這個龐⼤家族中的⼀員。這個家族住
在銀河系的⼀個⾓落，叫做獵⼾座旋臂（Orion arm），距離銀河系中⼼約 2 萬
6,000 光年。⽽這個家族的⼤家⻑就是太陽這顆恆星。太陽只是⼀顆中間偏⼩的
⿈⾊星球，和其他 2~3 億顆恆星都是銀河系的⼦⺠。太陽系由太陽這顆恆星領
頭，還有⼋⼤⾏星、眾多衛星、矮⾏星、⼩⾏星、彗星、隕⽯，以及其他⼩天體，
共同組成⼀個複雜⼜和諧的系統。 
 

太陽：太陽系的⼤家⻑ 

太陽是太陽系的核⼼與⼤家⻑，是⼀顆被分類為「G2V 型主序星」的恆星，
它的質量佔整個太陽系的 99.86%。它的直徑約為 139 萬公⾥，表⾯溫度⼤約
是攝⽒ 5,500 度，⽽在核⼼深處，溫度更⾼達攝⽒ 1,500 萬度，正是在這裡，
太陽進⾏著「核融合反應」：把氫原⼦變成氦，並釋放出⼤量能量，照亮與溫暖
著太陽系的每⼀個⾓落。這種超⾼溫讓氫原⼦核能互相融合成氦，這就是太陽發
光發熱的祕密武器。太陽⼤約誕⽣於 46 億年前，⺫前正值壯年，未來還能穩定
發光約 50 億年。之後，它會經歷紅巨星階段，最後變成⼀顆⽩矮星。除了提供
能量，太陽強⼤的引⼒也像無形的牽繩，將所有天體緊緊拉在⼀起。 
 

⼋⼤⾏星：兩個⼦家族 

圍繞太陽運⾏的⾏星有⼋顆，通常分成兩⼤類： 
1. 內⾏星（類地⾏星）：⽔星、⾦星、地球、⽕星。 
2. 外⾏星（氣體與冰巨⾏星）：⽊星、⼟星、天⺩星、海⺩星。 
這⼋顆⾏星各有特⾊，有的有厚厚的雲層，有的有壯觀的環系，有的可能藏著地
下海洋，⾄今仍吸引天⽂學家不斷探索。 
 

矮⾏星與其他⼩天體 

除了⼋⼤⾏星，還有⼀群體型較⼩、軌道各異的「矮⾏星」，其中最有名的
就是冥⺩星。它曾經是九⼤⾏星之⼀，但在 2006 年被重新分類。其他矮⾏星還
包括穀神星和鬩神星。太陽系中還有許多⼩天體，包括： 
1. ⼩⾏星帶：位在⽕星與⽊星之間，擁有數百萬顆⼤⼩不⼀、形狀不規則的⼩

⾏星，最⼤的就是穀神星。 
2. 柯伊伯帶：在海⺩星之外，聚集了許多冰凍天體，如冥⺩星與鬩神星。 
3. 歐特雲：這是⼀個尚未直接觀測到的假設區域，包圍著整個太陽系，可能是

⻑週期彗星的故鄉。 
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圖說：太陽系的⼋⼤⾏星與矮⾏星。 

 

⼀個來⾃星雲的家族 

根據科學推論，太陽系誕⽣於約 46 億年前，由⼀⽚星際雲氣塌縮形成。
⾏星們⼤多繞著太陽運⾏在幾乎同⼀個平⾯上，軌道也接近圓形，這些特徵正是
盤狀星雲形成過程的證據。從炙熱的太陽，到遙遠冰冷的彗星，太陽系就像⼀座
充滿驚奇的天體博物館。⽽我們的地球，是⺫前已知唯⼀擁有⽣命的⾏星，距離
太陽約 1.5 億公⾥，擁有適合⽣命的溫度與液態⽔。 


