
2017 Cool 夏運動．悅讀趣－北市圖邀你一同走讀臺北！

第 18 屆漫筆獎徵稿中

　　適逢臺北市主辦世界大學運動會，本館

自 106年 7月 1日至 8月 31日推出「Cool
夏運動．悅讀趣」主題系列活動，以「運動」

為主題，藉由任務卡的設計，讓小朋友在完

成的過程中，嘗試不同的閱讀型態，學習如

何查找資料，進而享受閱讀與文字創作的美

好。

　　歡迎兒童至總館、分館及民眾閱覽室

索取學習手冊或於本館「106年兒童暑期閱
讀活動─ Cool夏運動．悅讀趣」（https://
goo.gl/7SGYWo）網站下載，在活動期間內
完成 Summer Reading GameBoard任務並
成功認證者，即可獲得閱讀證書 1張及小禮
物 1份（數量有限，換完為止），更多的活
動內容請至本館「106年兒童暑期閱讀活動」
網頁（https://goo.gl/2Smjpq）查詢。

　　由本館中崙分館主辦「第 18屆漫筆獎」漫畫比賽活動將於 7月 1日開始徵
件，歡迎爸爸、媽媽、老師、漫畫社團及機構鼓勵兒童踴躍參加，也希望所有

熱愛漫畫創作的同好者共襄盛舉。

　　今年為鼓勵民眾多從事旅遊的趣事用繪畫的方式表達出來，規劃「臺北世

大運 For You For Youth」、「我最喜歡的旅遊景點」及「難忘的遊記」等三個
徵件主題，讓投稿者可以盡情發揮創意與想像空間，再藉由漫畫獨特的詮釋方

式，體現出不同文字魅力的創新思維。

二、徵件： 106年 7月 1日至 8月 6日止，郵寄者以郵戳為憑或親送中崙分館
8樓服務臺。（臺北市立圖書館中崙分館：臺北市松山區長安東路 2
段 229號 8樓，諮詢電話：8773-6858）

三、 詳細資訊請至下列網址查詢：本館網頁〉主題網站〉漫畫館〉漫筆獎〉第
18屆（https://goo.gl/5813LR）。

主題 組別 參加對象 作品規格

1、 臺北世大運 For You For 
Youth

2、我最喜歡的旅遊景點
3、難忘的遊記
（請參賽者擇一主題參加）

兒童組 3 歲以上至國小 3 年級 單格橫式

國小組 國小 4 至 6 年級 4 格直式

國中組 國中 7 至 9 年級 4 格直式

高中組 高中 1 至 3 年級
以 1 頁內單格至多格，

橫 / 直式創作均可

大專社會組 大專以上及社會人士
以 1 頁內單格至多格，

橫 / 直式創作均可

開幕活動
主題 日期 館別

熊讚、愛書亞動次動表演

07/01（六）10:00-12:00 總館 10 樓國際會議廳
2755-2823#2117小丑表演

林老師說故事兒童劇團 「老虎的長褲子」兒童劇

展覽
主題 / 講師 日期 / 時間 活動地點 / 諮詢電話

「Cool 夏運動 - 悅讀趣」主題書展 07/01-08/31 總館、分館及民眾閱覽室

飲食保健動一動－世大運主題書展 07/01-08/31 三興分館主題書展區

兒童活動
主題／講師 日期／時間 地點

軍艦岩動植物生態之旅／蔡源
彬

07/05（三）
09:00-11:00

吉利分館 2820-1633
須電話或現場報名，限額 15 組親子（06/10 開始報名）

轉轉眼球！發現繪本裡的動與
靜／貓小小

07/08（六）
10:00-12:00

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 50 名國小學童（06/15 開放報名）

青蛙跳遠比賽／施政廷
07/08（六）
14:00-16:00

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 50 名國小學童（06/15 開放報名）

午後，繪本中的城市小旅行／
孫心瑜

07/14（五）
14:00-16:00

總館 9 樓多功能活動室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 50 名國小學童（06/15 開放報名）

隨時隨地 EAZY 輕瑜珈／亮亮
老師

07/15（六）
19:00-21:00

萬興分館 2234-5501
須電話或現場報名，限額 50 名國小學童（06/15 開放報名）

認識體適能運動－活力 Easy 
GO! ／吳詩薇

07/15（六）
10:00-12:00

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 30 名國小學童（06/15 開放報名）

Have A Good Game! ／范詩琪
07/15（六）
14:00-16:00

總館 9 樓多功能活動室 2755-2823#2117
須線上報名，限額 50 名國小學童（06/15 開放報名）

動次動次手指運動之登高大賽
／陳昭霓

07/16（日）
14:00-16:00

西中分館 8751-5497
須電話或現場報名，限額 15 名 5 至 7 歲學童（07/03 開始
報名）

身體愛冒險，呼拉圈樂園／雲
門舞集舞蹈教室（合辦活動）
▲

07/21（五）
14:00-14:50

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 30 名 6 至 10 歲學童（07/03 開始報名）

07/21（五）
14:00-17:00

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 30 名 6 至 10 歲學童（07/03 開始報名）

動一動，轉個圈，發現你自己：
來參加繪本運動會／黃筱茵

07/29（六）
14:00-17:00

總館 9 樓多功能活動室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 50 名國小學童（06/15 開始報名）

動次動次手指運動之競速大爆
走／陳昭霓

07/23（日）
14:00-16:00

西中分館 8751-5497
須電話或現場報名，限額 15 名國小中高年級學童（07/03
開始報名）

中華短兵體驗課程／吳勁甫
07/29（六）
10:00-12:00

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 25 名國小中高年級（06/15 開始報名）

中華短兵體驗課程／吳勁甫
07/29（六）
10:00-12:00

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2117
須線上報名，限額 25 名國小中高年級（06/15 開始報名）

踩踩踏踏愛上跳格子－親友同
樂超有 Fu ／呂碧秀▲

08/05（六）
09:30-11:30

大同分館 2594-3236
須電話或現場報名，限額 10 組親子（07/03 開始報名）

08/12（六）
09:30-11:30

大同分館 2594-3236
須電話或現場報名，45 歲以上親友 2 人 1 組，限額 10 組親
子（07/03 開始報名）

快樂動身體，森林探險趣／雲
門舞集舞蹈教室（合辦活動）
▲

08/20（日）
10:00-10:50

總館 B2 小小世界外文圖書館
2755-2823#2140
須線上報名，限額 25 組 2 至 5 歲幼兒及親子（06/15 開始
報名）

08/20（日）
11:10-12:00

總館 B2 小小世界外文圖書館 2755-2823#2140
須線上報名，限額 25 組 2 至 5 歲幼兒及親子（06/15 開始
報名）

▲表 2 場次僅能擇 1 場次報名。
◆總館活動採線上報名，分館活動由各館自行受理報名。總館報名網址 https://goo.gl/2Smjpq。

電影欣賞
主題／電影名稱 日期／時間 地點

世界大賽（片長 106 分鐘／普遍級） 07/15（六）14:30 開始 總館 2755-2823#2802
（憑票入場，請於活動當日開館後至總
館 8 樓櫃臺出示借書證等相關證件劃位
及領取當日號碼牌。）

四眼田雞（片長 107 分鐘／保護級） 07/16（日）14:30 開始

狗狗向前衝（片長 87 分鐘／普遍級） 07/22（六）14:30 開始

馬拉松小子（片長 117 分鐘／普遍級） 07/23（日）14:30 開始

女孩愛跑步（片長 100 分鐘／保護級） 07/13（四）14:30 開始
天母分館 2873-6203

奇蹟的夏天（片長 110 分鐘／普遍級） 08/17（四）14:30 開始

足球大丈夫（片長 97 分鐘／保護級） 08/06（日）14:30 開始

三興分館 8732-1063
再見全壘打（片長 90 分鐘／普遍級） 08/13（日）14:30 開始

林書豪旋風（片長 88 分鐘／普遍級） 08/20（日）14:30 開始

乒乓永遠 OK（片長 80 分鐘／普遍級） 08/27（日）14:30 開始

電影賞析：
破風（片長 126 分鐘／保護級）

08/13（日）13:30 開始
長安分館 2562-5540
須網路報名，限額 30 名參加（07/26 開
始報名）

特別活動
主題 日期／時間 地點

2017 閱讀全壘打－夢想象前行 07/01-08/31
總館、石牌分館、文山分館 2755-2823#2117
至各配合館櫃臺領取閱讀任務酷卡，完成任務挑戰即可獲
得限量贈品。

「Cool 夏運動－悅讀趣」
學習手冊

07/01-08/31

總館、分館及各民眾閱覽室 2755-2823#2117
學童可於總館、分館及民眾閱覽室索取學習手冊或於本館
網站下載，完成 Summer Reading GameBoard 任務即可獲得
閱讀證書 1 張及小禮物 1 份。

林老師閱來悅健康故事屋 07/01-08/31
總館、各分館及龍華民眾閱覽室 2755-2823#2130
各館林老師說故事時間。

Cool 夏運動小博士信箱 07/01-08/31 總館、分館及各民眾閱覽室 2755-2823#2130

快來參與「Cool夏運
動．悅讀趣」106年
暑期閱讀活動



　　本館新上任的吉祥物 -愛書亞，為了認識自己的責任區，開始規劃到處
歷險、周遊列館的行程。

　　離開了位於老松國小、剝皮寮歷史街區旁的龍山分館，愛書亞來到了位

於小巨蛋旁的啟明分館。

　　啟明分館鄰近捷運小巨蛋站 1號出口，是棟地上 4層地下 1層的建築。
民國 83年 9月 30日，為考量視障者的學習需求，特別在啟明學校遷校後原
址設立，為全國第 1所視障專用圖書館，提供視障朋友進修、學習的場所。

　　考量該館服務對象以視覺障礙者為主，故其閱覽環境依讀者使用需求進

行規劃，如點字說明、立體平面圖及地板導盲條等設施。同時，在智慧財產

權法的保障及限制利用下，提供視障讀者借閱重製的點字書、雙視圖書等資

源，給視障者最妥善的閱讀環境。

　　在推廣活動方面則推出明盲讀書會，邀請明眼讀者及視障者共同閱讀好

書；用心看電影，由專業導讀者引領視障者欣賞電影；開辦手作體驗及音樂

講座，豐富視障推廣活動多樣性。

　　為幫助一般民眾認識並了解視障者的需求，啟明分館設立視障專書資料

室，蒐集國內外與視障主題相關的文獻、剪報等資料，提供研究者參考利用。

另外亦不定期舉辦黑暗體驗或展覽，達到視障教育的目的，促進有愛無礙的

友善環境！

　　歡迎您隨著愛書亞的腳步，一同至啟明分館來瞧瞧！

啟明分館
◆開放時間：週日及週一 9:00-17:00；週二至週六 8:30-21:00
　　　　　　 （經政府公告之放假日為休館日；每月第一個星期四為圖書整

理清潔日不對外開放）

◆地　　址：臺北市松山區敦化北路 155巷 76號
◆電　　話：2514-8443

愛書亞市圖大歷險－啟明分館 永建分館「翻轉趣閱讀～神遊金庸
的筆下江湖」系列講座

《做自己的生命設計師》

◆書目介紹

　　本書精鍊自史丹佛設計學院知名的生涯規劃課程，由兩名教授共同撰寫。
歷經十幾年的實證，此課程的生命設計模式對於個人的改變相當有效，大幅
降低焦慮感以及有關職涯、生命的錯誤迷思，能更有效地達到職業目標。作
者教學經驗豐富，深知激勵人心的祕訣，將設計與生命觀點的共通性緊密串
連。

　　在人的一生中，職涯成功與否、生命快不快樂，都是重要課題。然而，
針對此課題，以及面臨生命走向的重大決定時，我們的教育系統幾乎沒提供
相關的工具。本書用「設計思考」回答人生最具挑戰性的問題：「我這一生
要做什麼？」展現在史丹佛開創、於矽谷發揚光大，嶄新又富創意的生命設
計過程。

　　設計師靠著「設計思考」（design thinking）解決問題，帶來我們今日的
世界。看一看辦公室，看一看家裡，手上那臺平板、那支手機、坐著的那張
椅子，生活中每一樣東西都源自設計，而每一個設計的起點，都是設計師或
設計團隊想解決的問題。

　　本書作者比爾 ‧ 柏內特（Bill Burnett）與戴夫 ‧ 埃文斯（Dave 
Evans）讓我們瞭解，如何透過設計思考，創造出有意義又快樂的人生。不管
是誰，身處何方，現在或先前的工作是什麼，目前多老或多年輕，都可以藉
著那些帶來世上美妙科技、產品、空間的設計思考，打造專屬於自己的事業
與生活，活出圓滿、有趣、創意無限、生產力十足、永遠有驚喜等在前方的
人生。

◆作者介紹

比爾 ‧ 柏內特（Bill Burnett）
　　史丹佛大學設計學程（Design Program）執行總監。
戴夫 ‧ 埃文斯（Dave Evans）
　　史丹佛大學產品設計學程（Product Design Program）兼任講師、管理
顧問、美商藝電（Electronic Arts）共同創始人。

◆譯者介紹

許恬寧
　　自由譯者，譯有《好日子革新手冊》、《為什麼這樣工作會快、準、好》
等書。

◆每月一書系列講座
主 講 人：鄭宇庭　先生（新手書店店長）
講座時間：7月 15日（六）14:30
講座地點：總館 10樓會議廳（臺北市大安區建國南路 2段 125號）
（不須報名，如滿座、演講開始 30分鐘後，恕不開放入場，敬請提早入座）
◎活動提供「公務人員終身學習」及「臺北市終身學習護照」時數認證

作者：比爾 ‧ 柏內特、戴夫 ‧ 埃文斯
譯者：許恬寧
出版社：大塊文化

　　「飛雪連天射白鹿，笑書神俠倚碧鴛」武俠大師金庸筆下的武俠小說膾炙

人口，精彩絕倫，從正直的郭靖大俠到邪惡的東方不敗，從深情的段譽到風流

不羈的韋小寶，從華山論劍到六大門派圍攻光明頂，都顯示出金庸筆下江湖的

陰謀詭計與感人故事。

    大家可能看過金庸武俠電視劇，但是比電視劇情節更豐富的原著小說大家都
讀過了嗎？為了讓您瞭解金庸武俠的文字魅力，永建分館特別於暑期中規劃系

列講座，邀請您一同徜徉武俠世界！相關資訊如下：

●場次一： 射鵰三部曲  的歷史世界

　．活動時間：7月 15日（六）9:00-12:00
　．活動講師：曹若梅老師 (文史工作者 )
　．活動地點：永建分館 3樓多功能活動室（臺北市文山區木柵路 1段 177號）
　．活動對象：青少年及一般民眾皆可參加

　．洽詢電話： 請電話（2236-7448）或網路（https://goo.gl/saee87）事先報名，
額滿為止。

●場次二：文史典故看金庸

　．活動時間：7月 29日（六）9:00-12:00
　．活動講師：林世奇 (淡江大學中國文學博士 )
　．活動地點：永建分館 3樓多功能活動室（臺北市文山區木柵路 1段 177號）
　．活動對象：青少年及一般民眾皆可參加

　．洽詢電話： 請電話（2236-7448）或網路（https://goo.gl/lmXROc）事先報名，
額滿為止。

◎本活動需事先報名，敬請準時入場。

◎本活動均提供 3小時終身學習時數認證。



南區

「Bookstart 閱讀起
步走」嬰幼兒父母
學習講座★

07/15（六）
14:00-16:00

大安分館
2732-5422

講　師：張召雅（明新科技大學幼兒保育系）
主　題：培養小小愛書人講座（18-36 個月）

「家務職人的五感
閱讀」系列講座

07/08（六）
14:00-16:00 幸安區民活動中心

（城中分館 2393-
8274）

講　師：小魚媽（知名部落格烹飪達人）
主　題： 煮婦（夫）的自我養生法：農家女兒

的料理大公開

07/15（六）
10:00-12:00

講　師：江舟航（日食食品公司）
主　題：小氣煮婦（夫）一秒變廚神

Monthly 閱讀品茶趣
駐館茶師系列講座

07/28（五）
19:00-20:30

文山分館
2931-5339

講　師：張柏偉（貝朵芙茶坊）
主　題：大吉嶺紅茶

2017 戀戀臺灣文學
季閱讀講座

07/01（六）
14:00-16:00

力行分館
8861-2196

講　師：陳輝龍（作家）
主　題：小說作業

市民生活講座★
07/09（日）
14:00-16:00 木柵分館

2939-7520

講　師：張博鈞（台灣城市單車聯盟常務理事）
主　題：單車樂獨走臺灣

生活法律輕鬆學系
列講座

07/30（日）
14:00-16:00

講　師：吳純怡（經兆國際法律事務所）
主　題：放心的走－繼承與贈與

「幸福家庭閱讀專
區」系列講座★

07/16（日）
13:30-16:30 景新分館

2933-1244

講　師：魏瑋志（澤爸親子工作坊）
主　題：用對方法，讀懂孩子的心

退休理財規劃講座
07/11（二）
14:00-16:00

講　師：王源錦（第一金控）
主　題：退休理財規劃

「翻轉趣閱讀－神
遊 金 庸 的 筆 下 江
湖」講座

07/15（六）
09:00-12:00

永建分館
2236-7448

講　師：曹若梅（文史工作者）
主　題：射鵰三部曲的歷史世界

07/29（六）
09:00-12:00

講　師：林世奇（臺北市立中山女子高級中學）
主　題：文史典故看金庸

「翻轉趣閱讀－神
遊 金 庸 的 筆 下 江
湖」講座

07/08（六）
09:00-12:00

講　師：冬陽（台灣推理作家協會）
主　題：名偵探柯南的魅力

106 銀髮族中醫聯
合講堂★

07/14（五）
10:00-12:00

力行分館
8661-2196

講　師：吳建東（中醫師）
主　題：更年期症候群

07/14（五）
14:00-16:00

永建分館
2236-7448

講　師：陳天定（中醫師）
主　題：睡眠應該看中醫

北區

老稻香的榮耀
稻香分館 30 週年慶
講座★

07/29（六）
14:00-16:00 稻香分館

2894-0662

講　師：施昇輝（作家）
主　題：退休理財樂活人生

綠色療癒系的家系
列講座

07/16（日）
13:30-16:30

講　師：陳婷玉（蘆荻社區大學）
主　題：風格花園賞析與庭院設計

在 Tianmu 閱讀看世
界 ․ 品味人生

07/15（六）
14:30-16:30 天母分館

2873-6203

講　師：冬陽（台灣推理作家協會）
主　題： 東西方推理有多不同？從福爾摩斯與

江戶川柯南談起

07/29（六）
14:30-16:30

講　師：費少杰（旗艦國際旅行社）
主　題：尋味歐洲

106 銀髮族中醫聯
合講堂★

07/07（五）
14:00-16:00

北投分館
2897-7682

講　師：黃仁彰（中醫師）
主　題：中醫臨床常見問題－民眾就醫篇

07/11（二）
14:00-16:00

李科永紀念圖書館
2883-3483

講　師：林俐嘉（中醫師）
主　題：輕鬆度過更年期，中醫調理好健康

07/13（四）
10:00-12:00

石牌分館
2823-9634

講　師：楊謦伊（中醫師）
主　題：體質養生－陰陽調和的中醫智慧

兒童表演藝術賞析
講座

07/16（日）
14:00-16:00

李科永紀念圖書館
2883-3483

講　師：吳佩俞（台中圓滿室內樂團執行企劃）
主　題：鼠際大戰（音樂劇）

「幸福家庭閱讀專
區」系列講座★

07/22（六）
09:30-12:30

石牌分館
2823-9634

講　師：呂俐安（本書作者）
主　題：情緒教育，怎麼教？

西湖愛樂賞析講座
07/29（六）
14:30-17:30

西湖分館
2797-3183

講　師：邢子青（愛樂電台）
主　題： 神秘 ․ 野性 ․ 熱情－西班牙音樂風

情畫

二、展　覽

分區 活動項目 展期 舉辦地點、洽詢電話

全館 「Cool 夏運動 ․ 悅讀趣」主題書展 07/01-08/31 總館、分館及民眾閱覽室
2755-2823#2117

三、推廣活動

分區 活動名稱 日期及活動內容
舉辦地點、洽詢電

話

全館

2017 閱讀全
壘打 ․ 夢想
象前行

即日起至 08/31 日止。
至各配合館櫃檯領取閱讀任務酷卡，完成任務挑戰即可獲得限量贈
品。

總館
2755-2823#2117

石牌分館
2823-9634
文山分館

2931-5339

2017 暑期閱
讀活動
「Cool 夏運
動 ․ 悅讀趣」
兒童學習手冊

即日起至 08/31 日止。
學童可於總館、分館及民眾閱覽室索取學習手冊或於本館網站下載，
完成內定 Summer Reading GameBoard 之任務，並於活動期間參與系
列活動。
詳細活動辦法請見館內公告或本館網站。

總館、分館及民眾
閱覽室

2755-2823#2117

「iSport•愛
運動」明信片
設計徵件比賽

即日起至 08/10 日止。
1、 活動對象：國小學童均可參加，分為國小 1-2 年級組、國小 3-4

年級組及國小 5-6 年級組（以暑假後之年級為準）。
2、 活動主題：請參與者以「我最喜愛的運動」為主題方向，發揮創

作力設計表達出你熱愛運動的心情。
3、 作品繳交：參賽者就設定之主題進行設計，運用任何素材與原

料，以平面設計繪製於明信片大小 18*16.2CM 之紙質上（紙質
不拘），直式或橫式皆可。

4、 作品繳交：連同報名表，親送或掛號寄至臺北市大安區建國南路
2 段 125 號臺北市立圖書館推廣課（郵寄以郵戳為憑），信封上
請註明「『iSport•愛運動』明信片設計徵件比賽」作品。

詳細活動辦法請見館內公告或本館網站。

★須事先報名，請洽辦理單位。
◎ 本表刊登內容如有異動，以辦理單位公告為準。

一、講  座

分
區

活動項目 日期 舉辦地點洽詢電話 主講人、講  題

總館

「幸福家庭閱讀專
區」系列講座★
（線上報名 https://
goo.gl/ajCOZW）

07/15（六）
10:00-12:00

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2115

講　師：洪仲清（諮商心理師）
主　題： 療癒誌－與自己和好，面對親子與自

我的人際關係

07/23（日）
14:00-16:00

總館 B2 階梯教室
2755-2823#2115

講　師：蘇懿禎（小步 Biblio 繪本圖書館）
主　題：繪本開麥拉－日韓繪本好好玩

07/30（日）
14:00-16:00

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2115

講　師：施政廷（兒童繪本作家）
主　題：繪本的視角－欣賞繪本插圖裡的秘密

現代華陀臺大開講
公益講座★

07/04（二）
13:30-15:10 總館 10 樓會議廳

（報名專線：8732-
3216）

講　師： 楊偉勛（臺大醫院內科部內分泌新陳
代謝科主治醫師）

主　題：惱人的肥胖症怎麼辦

07/04（二）
15:20-17:00

講　師： 邱偉益（臺大醫院內科部內分泌新陳
代謝科主治醫師）

主　題：如何避免骨質疏鬆症

留學中心講座★

07/15（六）
14:00-16:00

總館 11 樓研習教室
2707-1008

講　師： 廖柏森（德州大學奧斯汀校區外語教
學博士）

主　題：英文論文寫作學習資源

07/15（六）
15:00-17:00

總館 11 樓樂齡示
範中心教室 2707-

1008

講　師：Tao（旅法藝術家）
主　題：法國藝術設計學校的課程與申請

07/22（六）
14:00-16:00

總館 11 樓研習教室
2707-1008

講　師：徐薇芝（英國文化協會）
主　題：留學英國面面觀－課業與生活須知

07/29（六）
14:00-16:00

總館 11 樓研習教室
2707-1008

講　師：張文嘉（紐約州立大學水牛城分校）
主　題： 我在紐約念博士－美國學術之路及留

學準備經驗分享

2017 電影賞析講座
07/09（日）
13:30-16:30

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2801

講　師：黃英雄（臺灣編劇藝術協會理事長）
主　題：金盞花大酒店 2（普）

2017 照亮心靈講座
★

07/12（三）
19:00-21:00 總館 10 樓會議廳

（報名專線：2501-
7722）

講　師：郭基瑞（福智文教基金會）
主　題：我們這樣追求幸福

07/26（三）
19:00-21:00

講　師：吳娟瑜（作家）
主　題：一輩子最好的抉擇

大樹計畫公益講座
★
家庭心關係
（線上報名：
h t t p s : / / g o o .
gl/2cngZc）

07/07（五）
19:00-21:00

總館 10 樓會議廳
2532-6180#133

講　師：柯慧貞（亞洲大學心理系）
主　題： 駭在虛擬電玩：網路成癮之探討與輔

導策略

07/21（五）
19:00-21:00

講　師：蔡素惠（臺北市立成德國民小學）
主　題： 翻轉教育起步走：點燃學生的學習動

機之火

美麗人生社會公益
講座

07/29（六）
14:30-16:30

總館 10 樓會議廳
2708-9264

講　師：徐立功（電影導演）
主　題：談李安電影創作的心路歷程

每月一書系列講座
07/15（六）
14:30-16:30

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2112

講　師：鄭宇庭（新手書店店長）
主　題：《做自己的生命設計師》

「Bookstart 閱讀起
步走」嬰幼兒父母
學習講座★

07/08（六）
10:00-12:00

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2412

講　師：吳幸玲（輔仁大學兒童與家庭學系）
主　題：開啟寶寶閱讀之門講座（6-18 個月）

07/08（六）
14:00-16:00

講　師：吳幸玲（輔仁大學兒童與家庭學系）
主　題：培養小小愛書人講座（18-36 個月）

07/22（六）
10:00-12:00

講　師：吳幸玲（輔仁大學兒童與家庭學系）
主　題：培養小小愛書人講座（18-36 個月）

07/22（六）
14:00-16:00

講　師：陳姣伶（經國管理學院幼兒保育系）
主　題：培養閱讀小達人（3-5 歲）

東區

「Bookstart 閱讀起
步走」嬰幼兒父母
學習講座★

07/01（六）
10:00-12:00

三民分館 2760-
0408

講　師：蔡延治（臺灣玩具圖書館創辦人）
主　題：開啟寶寶閱讀之門講座（6-18 個月）

07/08（六）
10:00-12:00

講　師：呂素美（經國管理學院幼兒保育系）
主　題：培養小小愛書人講座（18-36 個月）

07/15（六）
10:00-12:00

講　師：張召雅（明新科技大學幼兒保育系）
主　題：培養閱讀小達人（3-5 歲）

三民閱讀講座
07/19（三）
09:00-12:00

講　師：黃英雄（臺灣編劇藝術協會理事長）
主　題：劇本實務創作與其他文本的不同

南港館藏特色講座
07/15（六）
14:00-17:00

南港分館 2782-
5232

講　師：馬繼康（旅行作家）
主　題：Hohaiyan! 跟著原住民瘋慶典

社區多元關懷家庭
照護者講座

07/18（二）
14:00-17:00

永春分館
2760-9730

講　師：林於諍（臺北市立聯合醫院仁愛院區）
主　題：認識失智症及淺談老人相關福利資源

「進入閱讀世界，
開拓人生眼界」閱
讀講座

07/02（日）
13:30-16:30

講　師：黃英雄（台灣編劇藝術協會）
主　題：成長方程式（輔）

07/09（日）
14:00-16:00

講　師：簡文仁（國泰醫院物理治療師）
主　題：低頭族健康療法：向 3C 痠痛症候群說
掰掰

07/30（日）
14:00-16:00

講　師：林正豐（樂爸；親職作家）
主　題： 跟著樂爸玩翻天：上班族與親子旅遊

講座

用心看電影講座
07/08（六）
14:00-17:00

啟明分館
2514-8443

講　師：黃英雄（台灣編劇藝術協會）
主　題：聽說愛情回來過（護）

市民生活講座★
07/23（日）
14:00-16:00

三興分館
8732-1063

講　師：許家郁（Swfeet Gift 創意設計總監）
主　題：Facebook 粉絲專頁經營密技

106 銀髮族中醫聯
合講堂★

07/07（五）
10:00-12:00

舊莊分館
2783-7212

講　師：吳建東（中醫師）
主　題：更年期症候群

西區

延平館藏特色講座
07/15（六）
14:00-16:00

延平分館
2552-8534

講　師：謝宗榮（耕研居宗教民俗研究室）
主　題：臺灣民俗工藝的文化圖像

「幸福家庭閱讀專
區」系列講座★

07/30（日）
14:00-16:00

建成分館
2558-2320

講　師： 詹美玉（馬偕醫院精神醫學部臨床心
理師）

主　題：親子溝通無障礙，談情說理更相愛 

07/23（日）
13:30-16:30

長安分館
2562-5540

講　師：王英如（聯合醫院諮商心理師）
主　題：電影欣賞講座：動物方城市（普）

多元閱讀講座★

07/27（四）
14:00-16:00

講　師： 李淑娟（全球模考股份有限公司教學
總監）

主　題：英語閱讀悅有趣

07/09（日）
13:30-16:30 建成分館

2558-2320

講　師：周彥彤（小說家）
主　題：電影賞析講座：我的少女時代（護）

07/16（日）
14:00-16:00

講　師：閔其慰（緯來電視網製作人）
主　題：用手機拍出好照片

106 銀髮族中醫聯
合講堂★

07/14（五）
10:00-12:00

延平分館
2552-8534

講　師：楊謦伊（中醫師）
主　題：中醫抗老逆齡無齡的養生智慧

07/19（三）
14:00-16:00

東園分館
2307-0460

講　師：陳贊文（中醫師）
主　題：兒童成長不能等

多元悅讀零距離系
列講座★

07/15（六）
13:30-17:00

大直分館
2533-6535

講　師：楊惠玲（張老師訓練中心）
主　題： 從電影《天聲男孩》談孩子的叛逆與

成長

07/22（六）
14:00-16:00

講　師：黃弼駿（八方文化）
主　題：親子 FUN 桌遊

07/29（六）
14:00-16:00

講　師：廖智安（專職作家）
主　題：下課後的昆蟲觀察課

東園「快樂閱讀」
講座

07/30（日）
14:00-16:00

東園分館
2307-0460

講　師：楊惠玲（大思維美文化）
主　題：親子互動與溝通

萬華「非讀不可」
講座

07/01（六）
14:00-16:00

萬華分館
2339-1056

講　師：李俊東（十大傑出青年基金會）
主　題：一堂就讓你學會居家風水

07/22（六）
14:00-16:00

講　師：魏瑋志（澤爸工作坊）
主　題：不打不罵也能教導孩子

07/30（日）
13:30-16:30

講　師：黃英雄（臺灣編劇藝術協會理事長）
主　題：大稻埕（護）



＊表樂齡學習中心課程，參與者須先辦理樂齡學員證。

◎ 本表刊登內容如有異動，以辦理單位公告為準。

★須事先報名，請洽辦理單位。

一、影片 ․ 表演欣賞

分區 活動項目 放映時間 舉辦地點、洽詢電話

總館

市圖電影院

每週二 18:30
07/04 藍色大門（普）
07/11 好友戀習簿（輔）
07/18 黑暗之光首部曲微光城市（普）
07/25 熟男型不型（護）

總館 B2 演講廳
2755-2823#2801

親子電影院

每週日 10:00 
07/02 藍色夢奇地（普）
07/09 動物方城市（普）
07/16 尖叫旅社 2（普）
07/23 樂高玩電影（普）
07/30 妖怪手錶：誕生的秘密喵！（普） 總館 8 樓團體欣賞室

2755-2823#2801
表演藝術同樂會

07/15（六）09:30 熱舞繽紛（歌舞劇）
07/22（六）09:30 歡樂合唱團現場演唱會（演唱會）

2017 暑假閱讀節
影片欣賞

07/15（六）14:30 世界大賽（普）
07/16（日）14:30 四眼田雞（普）
07/22（六）14:30 狗狗向前衝（普）
07/23（日）14:30 馬拉松小子（普）

東區

中崙假日電影院
第 1、3 週 週日 14:00
07/02 怪怪箱（護）　07/16 里約大冒險 2（普）

中崙分館 8773-6858

週五電影 YA

每週五 18:30
07/07 少年 pi 的奇幻漂流（普）
07/14 重返希望之路（輔）
07/21 變身（輔）
07/28 家有家規（護）

三興分館 8732-1063

兒童電影院－週三 FUN 電影

每週三 14:30
07/05 超級英雄女孩（普）
07/12 功夫熊貓 3（普）
07/19 地心冒險（普）
07/26 地心冒險 2：神秘島（普）

六合分館 2729-2485

永春假日電影院

每週六 16:10
07/01 正妹柑芭嗲（普）
07/08 讓愛從心開（護）
07/15 大尋寶家（護）
07/22 卜多立的一生（普）
07/29 拔一條河（普）

永春分館 2760-9730

用心看電影－為視障者重塑電影講座

每週六 09:00
07/01 疏離世界（輔）
07/08 槍瘋（輔）
07/15 像戀人一樣（護）
07/22 惡童日記（限）
07/29 花與愛麗絲（輔）

啟明分館 2514-8443

西區

大直假日電影院

每週日 14:00
07/02 金牌特務（輔）
07/09 阿輝的女兒（普）
07/16 阿姐向前衝（普）
07/23 錦衣衛繡春刀（輔）
07/30 美聲奇蹟（普）

大直分館 2533-6535

大同假日電影院

每週日 14:00
07/02 天賦異手（輔）
07/09 小豬撲滿的願望（護）
07/16 喜馬拉雅：返家之路（普）
07/23 搏命關頭（護）
07/30 關鍵琴聲（護）

大同分館 2594-3236

萬華假日電影院－電影萬花筒

每週日 14:00
07/02 出水芙蓉（護）
07/09 屏息（護）
07/16 東京公園（輔）
07/23 賈斯汀出任務（普）
07/30 大稻埕（護）
◆ 07/30 映後有電影讀書會

萬華分館 2339-1056

延平兒童電影院
單週　週三 14:00
07/05 蟲蟲危機（普）
07/19 馬達加斯加爆走企鵝（普）

延平分館 2552-8534

延平假日電影院

每週日 10:00
07/02 宇宙戰艦大和號（護）
07/09 生命中美好的缺憾（護）
07/16 讀心術（輔）
07/23 王牌大主廚（普）
07/30 致我們終將逝去的青春（護）

建成假日電影院 07/23（日）奈緒子：純愛練習曲（普） 建成分館 2558-2320

南區

哈特 HOT 假日電影院

每週日 14:00
07/02  綁架海尼根（輔）
07/09  翻轉奇蹟（普）
07/16  超危險特工（輔）
07/23  無間道 3：終極無間（護）
07/30  軍中樂園（輔）

王貫英先生紀念圖書
館

2367-8734

週三童樂會－兒童影片欣賞
第 2、4 週　週三 14:30
07/12 火影忍者疾風傳劇場版 3：火意志的繼承者（護）
07/26 銀魂：完結篇永遠的萬事屋（護）

大安假日電影院
07/08（六）16:00 大英雄天團（普）
07/22（六）16:00 黑魔女：沉睡魔咒（護）
07/29（六）16:00 大賣空（輔）

大安分館 2732-5422

木柵兒童電影院
雙週　週三 14:00
07/12 閃電十一人（普）　07/26 頑童歷險記（普）

木柵分館 2939-7520

木柵星光電影院

每週五 18:30
07/07 聽不見的勝利（護）
07/14 夢想越野隊（護）
07/21 金牌拳手（輔）
07/28 攻其不備（護）

好時光假日電影院

每週日 14:00
07/02 愛情必修學（護）
07/09 哆啦 A 夢：大雄與雲之王國（普）
07/16 不要讓琴子不開心（普）
07/23 卡夫卡變形記（普）
07/30 超能蟻男孩（護）

永建分館 2236-7448

萬興假日電影院

每週日 14:30
07/02 珍奧斯丁的戀愛教室（普）
07/09 親愛貓咪（普）
07/16 甜蜜殺機（輔）
07/23 記憶傳承人：極樂謊言（護）
07/30 詭屋線索（護）

萬興分館 2234-5501

Fun 輕鬆電影院
雙週　週六 09:30
07/08 當幸福來敲門（護）　07/22 東京奏鳴曲（護）

景美分館 2932-8457

景新假日電影院

每週日 14:00
07/02 動物農莊（普）
07/09 巴黎御膳房（普）
07/16 等一個人咖啡（護）
07/23 再一次說愛你（護）
07/30 舞力全開 5（普）

景新分館 2933-1244

北區

稻香假日電影院
雙週　週日 14:00
07/09  救救菜英文（普）
07/23  史奴比卡通：查理布朗是好人（普）

稻香分館
2894-0662

唭哩岸影展－橘子電影院
每月 2、4 週　週三 14:30
07/12 溫特的故事：泳不放棄（普）
07/26 人小鬼大（普） 吉利分館

2820-1633
唭哩岸影展－樂齡電影院 每月第 3 週　週三 14:30　07/19 風箏與男孩（護）

唭哩岸影展－午後時光電影院 每月第 3 週　週六 14:30　07/15 扭轉艇緣（普）

那年我們一起看的電影

每週日 14:00
07/02 咕咕貓（普）
07/09 機器人與法蘭克（護）
07/16 天后之戰（護）
07/23 怒戰天神（護）
07/30 哆啦 A 夢：大雄的天方夜譚（普）

葫蘆堵分館
2812-6513

彩繪電影院

每週六 14:00
07/01 雙面勞倫斯（輔）
07/08 聽媽媽的話（護）
07/15 我在法國南部有間小屋（普）
07/22 純真消逝的年代（輔）
07/29 黛安娜（護） 李科永紀念圖書館

2883-3453

童趣電影院

每週三 14:00
07/05 傑克與夢幻島海盜：魔法書保衛戰（普）
07/12 哆啦 A 夢：大雄與奇跡之島（普）
07/19 哈利波特：消失的密室（普）
07/26 哈利波特：火盃的考驗（護）

北區

清江電影臺

每週日 14:00
07/02 明日的朝陽（護）
07/09 我是幸福的（護）
07/16 想飛的輪椅女孩（普）
07/23 她和她的小鬼們（護）
◆ 07/23 映後有電影讀書會
07/30 共犯（護）

清江分館
2896-0315

iSport 電影院 07/13（四）14:30 女孩愛跑步（護） 天母分館 2873-6203

內湖 FUN 電影
07/05（三）10:00 月亮先生（普）
07/15（六）10:00 阿姊向前衝（普）

內湖分館 2791-8772

西湖週三電影院

每週三 18:30
07/05 海洋總動員：伊莉去哪兒（普）
07/12 艾瑪的抉擇（普）
07/19 火箭男孩（普）
07/26 功夫熊貓 3（普） 西湖分館 2797-3183

M&M 影展－陪你尋找心中的夢想甲
子園

07/22（六）14:00 高年級實習生（護）
◆ 07/22 映後有電影賞析

忘年藝坊國樂團 106 年公演 07/01（六）14:30-17:00

週三 Fun 電影－用戲看人生

每週三 14:00
07/05 跑吧！孩子（輔）
07/12 放牛班快樂頌（護）
07/19 人生別氣餒（普）
07/26 啄木鳥與雨（護）

東湖分館 2632-3378

二、兒童閱讀活動 ․ 說故事時間

區別 活動名稱 日期 舉辦地點、洽詢電話

2017 暑假閱讀節
林老師閱來悅健康故事屋

每週六 14:30-16:00（士林分館因館舍重建暫停
辦理）

總館、各分館及龍華民眾
閱覽室 2755-2823#2130

第 1、3 週 週六 14:30-16:00 中山分館 2502-6442

第 2、4 週　週六 14:30-16:00

龍山分館 2331-1497

石牌分館 2823-9634

吉利分館 2820-1633

每週六 10:00-11:30

李科永紀念圖書館 2883-
3453

南 機 場 借 還 書 工 作 站
2303-2436

每週六 14:30-16:00 （第 2 週停辦） 中崙分館 8773-6858

每週六 14:30-16:00
景新分館 2933-1244

大直分館 2533-6535

總館

「轉轉眼球！發現繪本裡的動與靜」★ 07/08（六）10:00-12:00

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2117
（2017 暑假閱讀節報名
網址：
https://goo.gl/ajCOZW）

「青蛙跳遠比賽」★ 07/08（六）14:00-16:00

「認識體適能運動－活力 Easy GO!」★ 07/15（六）10:00-12:00

「Have A Good Game!」★ 07/15（六）14:00-16:00

雲門舞集「身體愛冒險，呼拉圈樂園」
★

07/21（五）14:00-14:50

07/21（五）15:10-16:00

「中華短兵體驗課程」★ 07/29（六）10:00-12:00

「午後，繪本中的城市小旅行」★ 07/14（五）14:00-16:00 總館 9 樓多功能活動室
2755-2823#2117
（2017 暑假閱讀節報名
網址：
https://goo.gl/ajCOZW）

「動一動，轉個圈，發現你自己：來參
加繪本運動會」★ 07/29（六）14:00-17:00

QBABY 雙語故事時間 單週　週五 10:00-10:30

總館 B2 多功能活動室
2755-2823#2140

小小世界兒童英語故事時間
The small world English story time 每週日 10:00-11:30

兒童英語閱讀指導
We re going on a book hunt 每週日 14:00-15:30

Bookstart 嬰幼兒故事時間 第 2、4 週　週六
第 1 場 10:00-10:30　第 2 場 11:00-11:30

總館 B2 階梯教室
2755-2823#2140

印尼語基礎課程：兒童班★ 每週六 10:00-12:00 總館 11 樓樂齡學習中心
2755-2823#2900

東區

熊寶貝兒童英語故事時間 第 2、4 個　週六 10:30-12:00 中崙分館 8773-6858

兒童英語故事時間

第 1、3 週　週六 10:00-11:30 永春分館 2760-9730

每週日 14:30-16:00 松山分館 2753-1875

最後 1 週　週日 10:00-11:30 舊莊分館 2783-7212

歡喜閱讀 ABC 兒童英語樂園 雙週　週日 10:30-12:00 三民分館 2760-0408

LaLa Story time 兒童英語說故事時間 第 3 週　週日 10:30-12:00 龍 華 民 眾 閱 覽 室 2785-
1740

西區

「給貓頭鷹爸爸的瓶中感謝信」手作研
習班 07/30（日）14:00-16:00 延平分館 2552-8534

兒童英語故事時間

第 1 週　週六 10:00-11:30 萬華分館 2339-1056

第 3 週　週日 10:00-12:00 延平分館 2552-8534

第 2、4 週　週六 14:30-16:00（與林老師說故事
活動合併辦理） 西園分館 2306-9046

第 2、4 週　週六 14:30-16:00 中山分館 2502-6442

第 2、4 週　週日 10:30-12:00 大直分館 2533-6535

Happy Story time 兒童英語故事時間 第 2、4 週　週日 10:00-11:30 大同分館 2594-3236

ABC 故事時間 每週六 10:00-11:30 長安分館 2562-5540

ZOO PARTY 英語故事時間 第 1 週　週日 10:30-12:00 東園分館 2307-0460

Say Hello 英語故事時間 第 1 週　週日 14:00-16:00 建成分館 2558-2320

南區

「隨時隨地 EAZY 輕瑜珈」★ 07/15（六）19:00-21:00 萬興分館 2234-5501

兒童英語故事時間
每週六 10:00-11:30 景新分館 2933-1244

第 2、4 週　週六 10:00-11:30 城中分館 2393-8274

中英語雙語說故事時間 第 1、3 週　週六 14:30-16:00 永建分館 2236-7448

Sunny 的故事花園－讀童書．說英語 第 2、4 週　週六 10:30-12:00 萬興分館 2234-5501

啄木鳥兒童英語故事時間 每週六 10:30-12:00 王貫英先生紀念圖書館
2367-8734

夏綠蒂兒童英語故事時間 第 3 週　週日 10:30-12:00 景美分館 2932-8457

毛毛蟲兒童英語故事時間 第 4 週　週日 14:30-16:00 木柵分館 2939-7520

小瓢蟲英語故事時間 第 2、4 週　週六 10:00-11:30 文山分館 2931-5339

Story Time 英語故事時間 第 2、4 週　週日 10:30-12:00 力行分館 8661-2196

Reading Rainbow 兒童英語故事時間 第 1、3 個週日 10:00-11:30 道藩分館 2733-4031

Rainbow’ s End 彩虹樂園英語故事時間 第 2、4 週　週日 10:30-12:00 大安分館 2732-5422

Bookstart 嬰幼兒故事時間 第 1 週　週六 13:50-14:20 景新分館 2933-1244

北區

「軍艦岩動植物生態之旅」★ 07/05（三）09:00-11:00 吉利分館 2820-1633

「動次動次手指運動之登高大賽」★ 07/16（日）14:00-16:00
西中分館 8751-5497「動次動次手指運動之競速大爆走」

★ 07/23（日）14:00-16:00

班比英語故事時間 第 2、4 週　週日 14:30-16:00
西湖分館 2797-3183

西湖親子讀經班 每週日 09:30-11:00（至 08/27 日止，07/16 暫
停 1 次）

兒童英語故事時間

第 3 週　週日 14:30-16:00 天母分館 2873-6203

第 2、4 週　週日 14:30-16:00 北投分館 2897-7682

第 1 週　週日 10:30-12:00 石牌分館 2823-9634

每月第 2 個週日 10:00-11:30 李科永紀念圖書館 2883-
3453

瑞比特英語故事樂園 第 3 週　週日 14:30-16:00 吉利分館 2820-1633

小葫蘆兒童英語故事時間 第 1、3 週　週日 10:00-11:30 葫蘆堵分館 2812-6513

白鷺鷥英語故事時間 第 2、4 週　週日 14:30-16:00 內湖分館 2791-8772

夢奇地兒童英語故事時間 每週日 10:30-11:30
東湖分館 2632-3378

Bookstart 嬰幼兒故事時間 最後 1 週　週六 10:00-10:30、11:00-11:30

四、讀書會 ․ 研習班

區別 班別 時間 舉辦地點、洽詢電話

西區 臺語四句聯－看相片教臺語研習班 每週五 15:00-17:00（自 07/21 至 09/08 止） 延平分館 2552-8534

南區 生活法律研習班 每週五 14:00-16:00（自 07/21 至 08/25 止） 木柵分館 2939-7520

北區
環境閱讀與手作－彩繪盆栽★ 07/08（六）10:00-12:00

北投分館 2897-7682
環境閱讀與手作─不織布小花鑰匙圈★ 07/16（日）10:00-12:00

7 月休館資訊   7 月 6 日休館日

更多更新的藝文活動資訊請參考：


