
松山分館 2019「閱讀的百種樣貌」
攝影比賽─邀請愛攝影的您一同參加

松山分館 2019攝影比賽以「閱讀的百種樣貌」為主題，歡迎您以相機捕

捉書本、閱讀與任意人事物的情感或意象，以鏡頭呈現您精湛的作品。

一、比賽主題：閱讀的百種樣貌

二、參加對象： 分為兒童青少年組 (未滿 18歲 )、成年組 (18歲以上 )2組。

三、收件日期：即日起至 9月 30日止

四、收件地點： 105臺北市松山區八德路四段 688號 7樓

臺北市立圖書館松山分館收，信封上註明“參加「閱讀的百

種樣貌」攝影比賽”字樣。

五、作品規格

1.  傳統相機底片或數位相機拍攝之作品均可參賽，作品需沖洗 5x7 吋

（長邊不得少於 7吋，短邊不限）彩色或黑白照片，不得重製、抄襲、

翻拍、留邊、裝裱；連作不收，每人至多 5張為限。

2.  不得以電腦後製方式改變原有影像（如加色、加字、彩繪、合成、接

圖等）。

3. 不符合規定者以棄權論。

六、評審及公布

1. 由主辦單位邀集專家評審，以公平、公正方式進行。

2.  評選結果、領獎及作品展示日期於 108年 10月 31日 (當日 17:00前 )

公布於松山分館及圖書館網頁，並以電話或電子郵件通知得獎人（未

得獎者不另通知）。 

3.  參賽者應尊重評審結果，不得異議，為確保得獎作品水準，參賽作品

未達評審共同認定之標準者，獎項得以從缺。

七、獎項

1. 金手獎：每組各 1名，1,500元禮券及獎狀一紙。

2. 銀手獎：每組各 1名，1,000元禮券及獎狀一紙。

3. 銅手獎：每組各 1名，500元禮券及獎狀一紙。

4. 佳　作：每組各 10名，獎狀一紙。

5. 注意事項： 禮券與獎狀兌換至 108 年 11 月 30 日止，

未於時限內領獎，即取消授獎資格。

八、洽詢方式：松山分館電話：(02)2753-1875，
email：a11@email.tpml.edu.tw或本館網頁
(https://tpml.gov.taipei)下載簡章。

「小一新生閱讀起步走」主題書展
「小學」是兒童學習的重要階段，協助孩子跨出閱讀的第一步，播下

主動學習的種子，小一新鮮人將能逐步試著用自己的感官思維去探索書本
中的豐富世界，茁壯自我閱讀力。

本館於 108 年 9 月 1 日起至 9 月 30 日止，在總館及各分館、民眾閱
覽室辦理「小一新生閱讀起步走」主題書展，展出適讀年齡為小學低年級
的圖畫書籍，讓所有剛入學的小一新鮮人可以享受閱讀的樂趣，也可作為
家長及老師為孩子選書的參考。

詳細書訊可至本館首頁 https://tpml.gov.taipei/「好書通報」＞「主題
書展書單」中查詢。

「小一新生閱讀起步走」主題書展─
開學季好書推薦
《給老師的一封信》

九月進入開學季，有好多話
想對老師說嗎？不妨試著寫一封
信告訴老師以及表達對老師的感
謝！

《小飛的作文課》

每當上作文課時總會讓你緊
張又害怕嗎？擔心自己表達能力
不好或是不知道要寫些什麼嗎？
透過《小飛的作文課》一書來看
看小飛是如何克服一切，並開啟
無限的創作靈感！

《獅子補習班》

一個弱小的男孩去一隻獅子
開的補習班上課，會發生什麼有
趣的故事呢？讓我們跟著小男孩
一起上《獅子補習班》，感受書
中趣味又幽默的故事！

9月休館資訊／9月 5日（週四）休館日
9月13日（週五）中秋節

掃碼閱讀線上版本與本館 Line@ 加入好友 更多藝文活動資訊請參考

（閱讀的百種樣貌
活動資訊）

作　者：黛博拉 ‧ 霍金森
繪　者：南西 ‧ 卡本特
譯　者：宋珮
出版社：維京國際
索書號：J874.599 1884

作者、繪者：強 ‧ 艾吉
譯　者：柯倩華
出版社：米奇巴克出版
索書號：J874.599 2040

作者、繪者：艾比 ‧ 漢倫
譯　者：孫晴峰
出版社：上誼文化
索書號：J874.599 4477



《開學了，學校也好緊張》

作者╱亞當•雷克斯

繪者╱克里斯汀•羅賓遜

譯者╱劉清彥

出版╱小天下

適讀年級╱國小低年級

索書號：J874.599 1044

「開學」一直是父母及學校挑
選繪本的最愛主題。若繪本三千，
只能取一本讀，那麼《開學了，學
校也好緊張》將是首選之一；因為
作者找到一個令人拍案叫絕的故事
主角─擬人化的學校，因而創造了
一個更寬廣、更有趣的新視野來看
待開學的第一天。

在故事裡，道格拉斯國民小學是一所新建好的學校，他只認識每天
來清潔的工友。工友說開學後會到處都是小孩，他們來學校是為了學習
和玩耍。開學第一天到了，學校好緊張！隨著許多事件的發生，他於是
慢慢明白了開學是怎麼一回事，也已經在期待第二天孩子們的到來。

這個開學故事充滿作者的創意及幽默，學校就跟小朋友一樣，而照
顧學校的工友則像父母的角色。學校對開學既期待又擔心，會出現分離
焦慮，會賭氣捉弄討厭他的小朋友，做錯事會覺得很抱歉，會跟老師學
到新知識…。如此敘事的典範移轉，讓小讀者興味盎然的了解「開學原
來是這麼一回事啊」，感到紓壓、安心。而繪者以平塗手繪及拼貼手法，
並運用幾何構圖，讓學校和房子有了擬人化的童趣表情，也透過背景的
留白，讓視覺聚焦在學校與孩子的互動，圖文相得益彰，精彩生動。

(《親子天下》特約撰述林玉珮老師推薦 )

《重返藍色星球：發現海洋新世界》

作者╱詹姆斯•杭尼波恩、

馬克•布朗勞

譯者╱林潔盈

出版╱好讀

適讀年級╱國小高年級跨國中

索書號：366.98 4736

地表約有 70%的面積是海洋，

其餘才是陸地。身為陸生動物，人

類其實與海是有距離的，不過隨著

科技文明的演進，人類終能橫越大

洋、潛入海底，對於海洋資源的應

用也得心應手。但即便如此，在

21 世紀的今日，人類對於大海的
了解卻依然有限，遠不及太空探索

的成就。

人類向來將海洋視為「資源」，並非發自內心的認同它其實也是「家

園」，直到海洋環境受到破壞、海洋資源出現匱乏，才漸漸警覺，想著

該如何擁抱大海。幸好，這股環保自省的力量已經茁壯，《重返藍色星

球》一書，即是振奮人心的佳作。

在英國廣播公司（BBC）專業攝影團隊的記錄下，大海充滿了故事
性。各種海洋生物都有其獨特的生存之道，蝦兵蟹將們過的日子可忙碌

著，一點也不單調。即使在暗無天日的海底，也同樣生意盎然，不僅冒

出滾燙熱泉的裂隙周圍住滿了蝦貝，即使是靜靜躺著的抹香鯨屍體，都

能餵飽一大家子水族。大海的廣度與深度實在超過你我想像！

（臺北市國語實驗國小自然教師王郁軒老師推薦）

◆書目介紹
羅丹說：「這世界並不缺少美，是缺乏發現。」作者鄭開翔在

2014 年接觸城市速寫，突然發現周遭到處都可以入畫。很多人問他為
什麼畫街屋？他笑說：「因為城市裡最不缺乏的素材就是建築。」他以
慢速步行的方式觀察一座城市，穿越臺灣大街小巷，取景尋找有趣建
築，看見那些因為太過日常而被忽略的風景，以水彩手繪記錄臺灣的街
貌之美。

透過手繪，讓我們發現習以為常的臺式建築符號，或許這些東西不
見得是典型的美，但它屬於我們的文化，是讓人有情感共鳴的「臺灣
味」。鄭開翔更想透過這本書告訴大家，臺灣人對自身文化可以更自信，
不需美得像國外，而是美得像自己。

藉由自己的創作計畫，作者也想拋出提醒：「我們能不能用溫柔的
心來對待一座城市？」已經完成超過一百七十間街屋作品的他，認為城
市速寫不僅是大眾嘗試進入繪畫世界的入門磚，也可以重新建立起跟生
活場域的情感連結。

◆作者介紹

鄭開翔
臺灣第一位以水彩技法、系統化記錄街屋文化的全職藝術家，城市

速寫畫家。1982 年生，屏東人。政治作戰學校藝術系畢，其後攻讀屏
東大學視覺藝術研究所，2017 年 8 月開始「台灣街屋 100 計劃」，隔
年以此題目獲碩士學位。

擅長速寫、水彩技法，提倡「用繪畫代替照相打卡」。其筆觸流暢，
色調溫暖，下筆間帶有獨到觀點及人文關懷，以記錄城市的美麗與變遷
為己任，畫作傳達「當時」、「片刻」等永恆主題。

曾榮獲臺灣世界水彩大賽、臺灣國際藝術協會第 17 屆金藝獎水彩
類獎項。畫展足跡遍及臺北、大阪、廈門、新加坡等地。繪畫家鄉屏東
的作品「進來涼」，曾登高鐵《T-Life》雜誌封面；巨型繪本《我的同
學是百歲老厝阿公》（合著）獲文化部補助，並於屏東 30 間國小「故
事移動城堡」巡迴展出。2018 年 9 月受邀至北京環鐵藝術村駐村一個
月。活躍於藝文界，其畫展、作品屢受自由時報、中國時報、聯合報、
公視等各大媒體報導。

◆每月一書系列講座
主講人：鄭開翔 先生（本書作者）
講座時間：9月 14日（六）14:30
講座地點：總館 10樓會議廳（臺北市大安區建國南路 2段 125號）
（不須報名，如滿座、演講開始 30分鐘後，恕不開放入場，敬請提早入座）

◎活動提供「公務人員終身學習」及「臺北市終身學習護照」時數認證

作　者：鄭開翔
出版社：遠流
索書號：733.4 8778

《街屋台灣：
100 間街屋，
100 種看見台灣
的方式！》



愛書亞來到了座落於人文古蹟與校園文教區附近的
萬華分館，一進到館內就看到一整面的新書介紹牆，這
裡展示著該館最新穎的圖書與視聽資料，以及目前所舉
辦各項活動的禮品。來圖書館除了可以借到有趣的書跟
影片，還能參加活動拿獎品，真是個寓教於樂且適合各
年齡層讀者造訪的好地方呢 !

再往館內走就是兒童閱覽區了，這邊有一區好寬敞
的閱讀空間，空間內的木頭地板中間有個巨人的大腳印，
剛好可以坐在這邊看書，徜徉於閱讀的世界裡，說不定
也會遇到傑克與魔豆裡面的大巨人喔 !

由於萬華分館附近有許多著名的歷史古蹟，例如萬
華林宅、剝皮寮歷史街區等，所以該館的館藏特色正是
「臺北史蹟」，喜歡歷史的朋友們可以在此找到許多臺
北古蹟的發展故事。

沿著館內的樓梯來到 5 樓，映在眼前的便是一幅長
長的臺灣古地圖，這幅地圖是在日治時期所繪製，上面
標示著早期臺灣的各地地名、山川、道路等資訊，從鼻
頭角到七星岩，資料非常詳細。想了解更多歷史資訊的朋友，可以前往館藏特色區一探究竟。

搭著電梯來到 7樓便是學習 e樂園，裡面有二十多臺電腦設備供民眾使用，暑假期間還辦理各式各樣的電腦學習課程，不僅提升了民眾的資訊
素養，也滿足民眾對資訊的多元需求。使用時若肚子餓了，學習 e樂園外面設有飲食區，民眾可在此優閒地享用美食。

逛完充滿歷史氣息的萬華分館，若您跟愛書亞一樣意猶未盡，可以到附近萬華林宅內的星巴克喝杯咖啡，或是沿著剝皮寮歷史街區閒逛，來趟
充滿文藝氣息的古蹟巡禮吧 !

愛書亞市圖大歷險－萬華分館

萬華分館

好讀電子書推薦─關於夏天與海的那些事

閱覽區開放時間：週日及週一 9:00-17:00；週二至週六 8:30-21:00　　　
學習 e樂園開放時間：週日及週一 9:00-16:30；週二至週六 13:00-20:30
（經政府公告之放假日為休館日；每月第一個星期四為圖書整理清潔日不對外開放）
地　址：臺北市萬華區東園街 19號 5-7樓　　　　電　話：2339-1056

《Shopping Design  
第 128 期：涼好夏日關鍵字》
電子雜誌

選取了「海」、「涼 & 爽」、
「透」3 個與涼夏相關的生活關鍵
字，讓你在生活的小細節中度過舒
適的涼夏！

《小日子享生活誌 第 85 期：
走出戶外 在夏日風景吃頓飯》
電子雜誌

炎熱的夏季，也別虧待自己的
肚子。清爽藍天就該搭配美好食
物，一起走進市集、走進山裡，
尋找一個個美食的故事，用舌尖
感受夏天。

《La Vie 第 183 期：野夏天》 
電子雜誌

即使進入九月依然悶熱的殘暑時節，
還在煩惱該去哪裡消暑嗎？就讓 La Vie 為
大家推薦最適合的戶外運動，不管是去潛
水、衝浪還是露營，夏天就是要當個野孩
子！

《國家地理雜誌 第 211 期：誰吃了
海洋微塑膠》電子雜誌

從海面到海底，海洋已充滿了塑膠。人
類製造的塑膠垃圾不只衝擊大型海洋生物，
這些垃圾在海洋中漂流，分解成微小塑膠碎
片纖維後，更被無數的幼魚當成食物吃下
肚。這些吃垃圾的幼魚難以成長，造成大魚
數量減少，海洋食物鏈將從此被破壞。

減塑不能只是口號，更應該是立即啟動
的行動方案。夏季奔向清涼的海灘時，也一
起為環境保護出一份力吧！

（掃碼立即讀－ Shopping Design
第 128期：涼好夏日關鍵字）

（掃碼立即讀－小日子享生活誌 第 85期：
走出戶外 在夏日風景吃頓飯）

（掃碼立即讀－ La Vie 第 183期：
野夏天）

（掃碼立即讀－國家地理雜誌 第 211期：
誰吃了海洋微塑膠）

（更多 Ebook Taipei臺北
好讀電子書）



一、講　座
分
區

活動項目 日期 舉辦地點、洽詢電話 主講人、講  題

總

館

2019 傳統中醫藥在現代

系列講座
09/01（日）
14:00-16:00

總館 10 樓會議廳

2755-2823#2116

講　師：陳曉鈞（臺灣中醫臨床醫學會）

主　題：常見頸肩背腰僵硬痠痛之自我療癒

108年樂齡秋季宣導講座

09/03（二）
09:30-11:30

總館 10 樓會議廳

2755-3554

講　師：洪仲清（臨床心理師）

主　題：�獨立老後的親子之愛─父母與成年子女的相處

09/09（一）
14:00-16:00

講　師：黃瀅竹（作家）

主　題：告別練習─無憾享受人生

09/18（三）
14:00-16:00

講　師：楊碧雲（前臺北市政府教育局專員）

主　題：啟動第二人生─退休後的人生規劃

09/27（五）
09:30-11:30

講　師：臺北市衛生局

主　題：銀色曙光─揮別老年憂鬱

泰山文教基金會

2019 照亮心靈講座

09/04（三）
19:00-21:00 總館 10 樓會議廳

（泰山文教基金會 2501-

7722）

講　師：張良維（東醫氣機導引）

主　題：�大腦的智慧藏在身體的動機裡─腦與身體的防老

09/18（三）
19:00-21:00

講　師：姚建安（臺大醫院家醫部）

主　題：�一堂關於生死的課─讓愛與被愛都自在

留學中心講座★
09/07（六）
14:00-16:00

總館 11 樓研習教室

2755-2823#2301

講　師：郭亮伶（國合會海外志工）

主　題：�淺談英國國際發展碩士課程及非洲研究經驗

樂齡講堂─鬆綁與綑綁

（第二期）
09/24（二）
09:00-12:00

總館 11 樓研習教室

2755-3554

講　師：林振春（國立臺灣師範大學）

主　題：樂齡族的生活收藏與斷離困境

2018 現代華佗

台大開講

公益講座★

09/10（二）
13:30-15:10

總館 10 樓會議廳

（臺北經營管理研究院

8732-3216）

講　師：周怡君（臺大醫院老年醫學部）

主　題：�想知道那些問題的答案呢？銀髮族必須知道的

健康檢查

09/10（二）
15:20-17:00

講　師：李詠庭（臺大醫院臨床心理師）

主　題：�心之所向，身之所往：銀髮族如何讓自己不孤單

企業人文講座★
09/10（二）
19:00-21:00

講　師：郝龍斌（前臺北市長）

主　題：我的首都經驗談

每月一書講座
09/14（六）
14:30-16:30

總館 10 樓會議廳

2755-2823#2112

講　師：鄭開翔（本書作者）

主　題：�街屋台灣：100間街屋，100種看見台灣的方式！�

電影賞析講座
09/29（日）
13:30-16:30

總館 10 樓會議廳

2755-2823#2801

講　師：黃英雄（臺灣編劇藝術協會）

主　題：天使的身影（普）

東

區

108年樂齡秋季宣導講座

09/02（一）
14:00-16:00

三民分館

2760-0408

講　師：楊碧雲（前臺北市政府教育局專員）

主　題：啟動第二人生─退休後的人生規劃

09/12（四 )
09:30-11:30

講　師：洪仲清（臨床心理師）

主　題：�獨立老後的親子之愛─父母與成年子女的相處

09/19（四）
09:30-11:30

講　師：臺北市衛生局

主　題：銀色曙光─揮別老年憂鬱

09/30（一）
14:00-16:00

講　師：黃瀅竹（作家）

主　題：告別練習─無憾享受人生

2019 市民生活講座★
09/07（六）
14:00-16:00

松山分館

2753-1875

講　師：楊玉城（攝影達人）

主　題：手機相片後製入門

Bookstart 閱讀起步走★
09/07（六）
10:00-12:00

民生分館

2713-8083

講　師：Bookstart 閱讀起步走團隊

主　題：繪本介紹講座（3-5 歲）

悅讀‧閱趣系列：全齡

閱讀趣講座★
09/08（日）
14:00-16:00

講　師�:�吳寶芬（吳寶芬健康教育中心）

主　題�:�現代人的通病—不爽症

2019 用心看電影

09/07（六）
09:00-12:00

啟明分館

2514-8443

講　師：黃英雄（臺灣編劇藝術協會）

主　題：野宴（普）

09/07（六）
14:00-17:00

講　師：黃英雄（臺灣編劇藝術協會）

主　題：奇異博士（輔 12）

為人生加值電影導賞講

座
09/08（日）
13:30-16:30

永春分館

2760-9730

講　師：劉英台 ( 中華世界影像教育推廣協會 )

主　題：奇蹟男孩（普）

為人生加值系列閱讀講

座
09/22（日）
14:00-16:00

講　師：陳世平（中原大學室內設計系）

主　題：健康居家布置─美學應用與空間規劃

電影賞析講座★
09/21（六）
14:00-17:00

南港分館

2782-5232

講　師：黃英雄（臺灣編劇藝術協會）

主　題：戴珍珠耳環的少女（護）

西

區

中醫銀髮族養生系列講座
09/01（日）
14:00-16:00

西園分館

2306-9046

講　師：黃品宜（台南歸元堂篸藥行）

主　題：銀髮族養生寶典：飲食‧調氣呷百二

2019 市民生活講座★
09/08（日）
14:00-16:00

講　師：吳雲天（出去玩戶外生活分享協會）

主　題：�國家綠道─淡蘭百年山徑北路、中路精選

108年樂齡秋季宣導講座

09/20（五）
14:00-16:00

大同分館

2594-3236

講　師：黃瀅竹（作家）

主　題：告別練習─無憾享受人生

09/10（二）
14:00-16:00

講　師：楊碧雲（前臺北市政府教育局專員）

主　題：啟動第二人生─退休後的人生規劃

09/12（四）
10:00-12:00

講　師：臺北市衛生局

主　題：銀色曙光─揮別老年憂鬱

09/17（二）
10:00-12:00

講　師：洪仲清（臨床心理師）

主　題：�獨立老後的親子之愛─父母與成年子女的相處

大同樂齡中心 9 月宣導

講座

09/17（二）
14:00-16:00

講　師：胡弘昌（無毒家園教學中心講師）

主　題：透視腸道健康 ~ 永遠水噹噹

09/19（四）
10:00-12:00

講　師：�葉光輝（中央研究院民族學研究所終身研究員）

主　題：�給您照顧爸媽的信心─成人親子關係促進

多閱讀好元氣主題講座

★
09/07（六）
14:00-16:00

萬華分館

2339-1056

講　師：Sigga（SMART 智富月刊）

主　題：作對 3件事，安穩退休不是夢

Bookstart 閱讀起步走★
09/28（六）
14:00-16:00

講　師：Bookstart 閱讀起步走團隊

主　題：繪本介紹講座（3-5 歲）

多元閱讀、身心健康電

影賞析★
09/08（日）
13:30-16:30

大直分館

2533-6535

講　師：王英如（國立宜蘭大學）

主　題：我想念我自己（普）

悅讀幸福‧悅讀愛★
09/08（日）
10:00-12:00

東園分館

2307-0460

講　師：伊佳奇（市政顧問）

主　題：遠離認知障礙，守護你我記憶

閱讀萬花筒講座★
09/15（日）
10:00-12:00

長安分館

2562-5540

講　師：蕭堯（蕭堯健康大學）

主　題：骨質營養和膝蓋保健的方法�

職能生涯能力提升講座

★
09/21（六）
14:00-16:00

延平分館

2552-8534

講　師：林泰君（簡報一沙鷗創辦人）

主　題：沉悶退散！職場簡報這麼辦！�

鄉土文化與社區關懷講

座★
09/22（日）
14:00-16:00

講　師：尹德根（文史工作者）

主　題：�神明的祝福─談北海岸在地信仰文化與遶境祭典

閱讀享書香★
09/29（日）
14:00-16:00

建成分館

2558-2320

講　師：王錦源（第一金投信投資顧問部）

主　題：老不起的世界，打造晚美人生

南

區

「閱讀列車放映站」樂

齡電影讀書會★
09/01（日）
13:30-16:30

景美分館

2932-8457
講　師：高肖梅（內湖社大）
主　題：春日光景（輔）

「108 年生命電影院」影

片賞析講座
09/04（三）
10:00-12:00 萬興分館

2234-5501

講　師：吳庶深（臺北護理健康大學）
主　題：宋宮秘史（普）

閱見生活好風景★
09/21（六）
10:00-12:00

講　師：黃鐘毅（電腦玩物）
主　題：立即做得到的時間管理方法

108年樂齡秋季宣導講座

09/04（三）
09:30-11:30

景新分館

2933-1244

講　師：洪仲清（臨床心理師）
主　題：�獨立老後的親子之愛─父母與成年子女的相處

09/09（一）
14:00-16:00

講　師：楊碧雲（前臺北市政府教育局專員）
主　題：啟動第二人生─退休後的人生規劃

09/16（一）
14:00-16:00

講　師：黃瀅竹（作家）
主　題：告別練習─無憾享受人生

09/25（三）
14:00-16:00

講　師：臺北市衛生局
主　題：銀色曙光─揮別老年憂鬱

「M＆ M電影院」影片

賞析講座

09/07（六）
14:00-17:00

講　師：黃重仁（城男舊事心驛站）
主　題：解憂雜貨店（普）

09/14（六）
14:00-17:00

講　師：李敬期（臺中張老師中心）
主　題：可可夜總會（普）

09/21（六）
14:00-17:00

講　師：楊景然（天晴診所）
主　題：我就要你好好的（護）

09/28（六）
14:00-17:00

講　師：黃柏威（諮商心理師）
主　題：一個巨星的誕生（輔 15）

一起學習趣‧全民樂悅

讀★
09/15（日）
14:00-16:00 王貫英先生紀念圖書館

2367-8734

講　師：凌春玉（格致視覺文化藝術學習塾）
主　題：關西藝術輕旅行

一起學習趣‧全民樂悅讀

影片賞析講座
09/22（日）
14:00-17:00

講　師：黃英雄（臺灣編劇藝術協會）
主　題：藍心狂想曲（護）

2019 市民生活講座★
09/22（日）
14:00-16:00

景美分館

2932-8457
講　師：歐韋伶（旅遊作家）
主　題：旅行式教養的探險旅程

Bookstart 閱讀起步走★
09/21（六）
14:00-16:00

力行分館

8661-2196
講　師：Bookstart 閱讀起步走團隊
主　題：繪本介紹講座（3-5 歲）

秋季科普學堂★

09/21（六）
10:00-12:00

永建分館

2236-7448

講　師：吳志剛（臺北市立天文科學教育館）
主　題：探索臺灣的星空

09/28（六）
10:00-12:00

講　師：�王南淵（藥師、北醫楓杏醫學青年服務團指導
老師）

主　題：做藥好好玩

Monthly�閱讀品茶趣★
09/27（五）
19:00-20:30

文山分館

2931-5339
講　師：廖偉淳（龜自慢品飲空間）
主　題：海外烏龍茶與英式下午茶

「我們與詩的距離」講座
09/28（六）
14:00-16:00

道藩分館

2733-4031
講　師：廖之韻（奇異果文創）
主　題：那些說不出口的：現代詩的溝通術

北

區

2019 市民生態講座
09/01（日）
14:00-16:00

李科永紀念圖書館

2883-3453

講　師：趙榮台（臺灣原生植物保育協會）
主　題：虎頭蜂，小心

108年樂齡秋季宣導講座

09/10（二）
09:30-11:30

講　師：洪仲清（臨床心理師）
主　題：�獨立老後的親子之愛─父母與成年子女的相處

09/17（二）
09:30-11:30

講　師：黃瀅竹（作家）
主　題：告別練習─無憾享受人生

09/24（二）
09:30-11:30

講　師：楊碧雲（前臺北市政府教育局專員）
主　題：啟動第二人生─退休後的人生規劃

09/26（四）
09:30-11:30

講　師：臺北市衛生局
主　題：銀色曙光─揮別老年憂鬱

「悅讀社福 ‧ 利用厚

生」活動★
09/01（日）
14:00-16:00

內湖分館

2791-8772
講　師：王韻婷（三軍總醫院）
主　題：安心飲食─日常幸福餐

108年樂齡秋季宣導講座

09/03（二）
14:00-16:00

東湖分館

2632-3378

講　師：楊碧雲（前臺北市政府教育局專員）
主　題：啟動第二人生─退休後的人生規劃

09/11（三）
09:30-11:30

講　師：臺北市衛生局
主　題：銀色曙光─揮別老年憂鬱

09/19（四）
09:30-11:30

講　師：洪仲清（臨床心理師）
主　題：�獨立老後的親子之愛─父母與成年子女的相處

09/24（二）
14:00-16:00

講　師：黃瀅竹（作家）
主　題：告別練習─無憾享受人生

悅讀天母‧藝遊歐洲
09/07（六）
14:30-16:30 天母分館

2873-6203

講　師：陳漢金（國立臺灣師範大學）
主　題：畫家荀貝格─荀貝格的音樂與繪畫

歐洲建築主題講座
09/28（六）
14:30-16:30

講　師：朱沛亭（荷柏設計）
主　題：站在巨人肩上─古典歐洲的當代新建築

動物齊步走˙閱讀樂翻

天講座★

09/07（六）
10:00-12:00

吉利分館

2820-1633

講　師：張永仁（福爾摩沙生態有限公司）
主　題：臺灣昆蟲與保育

09/28（六）
10:00-12:00

講　師：李振輝 ( 野鳥學會關渡自然公園管理處 )
主　題：臺灣鳥類生態

2019 市民生活講座★
09/21（六）
10:00-12:00

講　師：常李奕翰（第一金投信）
主　題：醫療大突破 AI�x�醫療

樂齡閱讀「藝」起來★
09/14（六）
09:30-11:30

清江分館

2896-0315
講　師：劉汜沂（專業山岳、生態攝影師）
主　題：「登山好 high 拍不停」臺灣山岳攝影

樂齡樂深活★
09/20（五）
14:00-16:00

西中分館

8751-5497
講　師：張益堯（親子食尚）
主　題：吃錯了，賠上健康不自知

Bookstart 閱讀起步走★

09/22（日）
10:00-11:30 西湖分館

2797-3183

講　師：Bookstart 閱讀起步走團隊
主　題：開啟寶寶閱讀之門（6-18 個月）

09/22（日）
14:00-15:30

講　師：Bookstart 閱讀起步走團隊
主　題：培養小小愛書人（18-36 個月）

★須事先報名，請洽辦理單位。

二、推廣活動
分
區

活動名稱 日期及活動內容 舉辦地點 / 洽詢電話

全
館

悅 讀 FUN 暑 假 X 辦
證 ‧ 開卷有禮

即日起至 09/30 日止。
讀者持本館個人借閱證，透過「點閱成金─閱讀存摺」系統，
借書越多點數越多，憑點數可兌換獎勵品。
◎詳細活動辦法請見館內公告或本館網站。

本館各閱覽單位、智慧圖書館、
Fastbook 全自動借書站

2755-2823#2101

「跨市辦證 ‧ 超商借
還 ‧ 全家有禮」活動

即日起至 09/30 日止。
一、跨市辦證有禮
活動期間內申辦北北基一證通借閱證，至本館臨櫃過卡者，即
可參加全家便利商店 50 元購物金序號之抽獎活動。
二、超商借還書有禮
於活動期間於全家門市進行「超商借還書」服務，並使用全家
門市取件或送件，即可參加全家便利商店 50 元購物金序號之
抽獎活動。
◎詳細活動辦法請見館內公告或本館網站。

本館各分館暨民眾閱覽室
2755-2823#2101

總
館

好書交享閱
二手書交換活動

09/29（日）10:00-16:00
一、收書：總館、三民分館、文山分館、萬華分館及天母分館，
於本館櫃臺開放時間內均可受理民眾捐書兌換點券，1 件圖書
資料可兌換點數 1 點。
二、換書：每月最後一週週日 10時至 16時辦理圖書交換活動，
點券 1 點即可兌換圖書 1 本。
◎詳細活動辦法請見館內公告或本館網站。

總館 B2 二手書交換區
2755-2823#2118

行動書車閱讀活動

09/21（六）10:00-18:00
推廣活動─
書車名偵探、按讚分享送好禮

大湖公園
2755-2823#2117

09/22（日）10:00-18:00
推廣活動─
書車名偵探、按讚分享送好禮

大湖公園
2755-2823#2117

東
區

「大耳朵故事屋」★

09/01（日）14:00-15:30
為豐富視障活動多樣性，邀請表演團體「故事劇樂部」到館表
演，並配合本館誠信月，演出「狐狸不說謊」之主題故事。
◎詳細活動辦法請見館內公告或本館網站。

啟明分館
2514-8443



安迪沃荷曾經說過一句名言：「每個人的心中都有一個美國」，
其實美國只是一個名詞，真正的意思是每個人心中都有一個「天
堂」。

從電影中，印度人可以感受到美國美好的一切，透過劇情的呈
現，情境與心情的轉移中，幾乎發生了印度人集體的潛意識的躁動，
好像只要到達美國，一切都會變得美好。這種懸念成為一種共同的
信仰，村人只要接到從美國寄來的信，收信人一定倍感光榮，而這
份光榮也是屬於全村的人，因為那份訊息來自美國。

其實導演特別安排一場美國太空探險中，最慘痛的一次事件，
太空梭在升空不久，便爆炸焚為一堆灰燼。這不僅是預言；同時也
呈現了現實的結局。

所有的人雖懷抱著美國夢，但到了這座港口城市後，他們立刻
認清了現實，就算能籌得出二十萬，但誰能保證在偷渡過程中不會
出事？就算平安到達美國，那麼迎接他的應該是更險惡的現實吧？

烏迪是吉瓦埔最早的希望，但他並無法到達美國，因為在港口

這座城市他就認清了事實，美國隔著太平洋，不是用走路或牛車就
可以到達，在一切條件都不符合的狀況下，烏迪選擇留在這個城市
當理髮師。學得一技之長，起碼可以養活他的小家庭，吃不飽但也
不至於餓死。

雖然有了暫時的安定，但他卻不敢將真相告知家人，以致錯失
父親的死亡，他也失去當長子應該有的責任。也因為如此，家鄉的
人才會繼續將光榮罩在他母親身上，若村人知道他並沒有去美國，
那母親與家族將會變成被嘲弄的對象。

這種愚蠢的見解與認知，一直普遍存在印度貧窮的鄉下。但這
也是一種極度赤貧之下所延伸的生活文化，荒謬主義的「希望」不
斷地在每個人身上出生、成長，在失敗後再給予另一個新的希望。

拉瑪在哥哥近乎賣身的條件下，取得二十萬而得以躲在貨櫃偷
渡。海洋的行程是一段艱苦的過程，很多偷渡的難民都是死在半路，
屍體一拋便在世上了無蹤影。這使得生命變得極為卑微，但這個偷
渡原本就是相對冒險的，若能僥倖到達彼岸，其實都還得靠天吃飯。

假設拉瑪能夠偷渡成功，那他能做些什麼工作呢？沒有身份的
人，依然會掉入到另一個剝削的社會中，不但工資相當價廉，甚至
有時還會有性命之憂，因為若有人槍殺了你，美國政府是不會去追
查，因為你原本就不屬於美國的人民。

但也不是完全沒有成功的例子，或許遇到同鄉的幫助，最終還
是有出頭的日子，只是這樣的機會是微乎其微的。在美國待久了，
說不定會遇上特赦而取得綠卡，這時真的就已完成美國夢了嗎？

其實人會出生在任何一個地方，都是自己的業識使然，有夢最
美，但卻也必須有另類的機緣，我相信，如果拉瑪留在印度與拉蒂
卡結婚，兩人經過一番奮鬥後，絕對不會輸給他在美國的發展，更
何況又賠上哥哥負債的一生。

(影評人黃英雄老師推薦 )
本文摘自黃英雄電影部落格：http://blog.sina.com.tw/hero_movie/

故事來自南美洲被捕獲的「兩棲人」，他有直立的人體，但有
鰓與鰭，能在陸地上存活，雖然時間不能太長，但卻足以引起科學
家的注目。

試想人類若能在陸地上存活，又能在海中悠遊自在；這表示人
類將能統治內太空，甚至於相同的道理，人類以「兩棲」的特性，
當然能夠悠遊於太空。

故事的背景發生在一九六二年美蘇冷戰時期，其實那時候也是
太空競賽最激烈的時刻，誰能取得一種突破的技術，都將使太空實
力更上一層樓。

片中的綺莉莎從小就被棄養，原因可能是她頸部有三道奇怪的
傷痕。這三道傷痕使她無法與人類溝通，因為她無法發音，只能用
手語與人溝通。

綺莉莎一直都在實驗室當清潔工，唯一能跟她溝通的，就是鄰
居基爾斯。基爾斯是一名失意的插畫家，他能了解綺莉莎的一切，
但就是無法談戀愛，於是基爾斯就成了一名商場與情場均不得意的
失敗者。

導 演： 吉勒摩‧戴托羅 

(Guillermo del Toro)
級 別：輔導 15 歲級

索書號：791.437 T686

水底情深
(The Shape of Water)

另一名會手語也最了解她，並處處維護她的人，是綺莉莎的女
同事莎爾達。她每次打卡總是佔位子讓綺莉莎後來居上，雖然有同
事抗議卻也無可奈何。這打卡的橋段，是為了呼應片尾，莎爾達發
現綺莉莎未來打下班卡，這表示她仍然留在實驗室，留在實驗室的
唯一理由，當然是為了救兩棲人。於是莎爾達基於同事的情誼，她
也毫不猶豫地介入。

基爾斯當然也是豁出自己生命的全部，既然一切都如此不得意，
他的加入救援，有一點是向生命抗議的意味存在。某種角度而言，
他也是愛綺莉莎的，若能救出兩棲人而讓綺莉莎幸福，這或許也能
讓自己心靈獲取一絲絲的慰藉吧。

其實作者在一開始就為故事結局作了伏筆。沒有人知曉綺莉莎
的身世，而頸部三條疤痕是個關鍵，或許綺莉莎也是屬於魚族，在
出生時即有三道的魚鰓，也因為這樣才會被父母當成怪物而丟棄。

但在兩棲人中彈卻又自動復原之後，他抱起了中彈身亡的綺莉
莎躍入大海之中，導演以唯美的方式來呈現片尾甚至未來，在前面
一場將浴室灌滿了水是一種預告，可惜這個鏡頭在法國片就曾經呈
現過，所以便喪失了新鮮感的衝突。

在海水中兩人如膠似漆，似生似死。兩棲人將綺莉莎的三條傷
疤劃開，使綺莉莎變成了魚族，兩人便名正言順地幸福過著水中的
生活。

這是一種奇妙的愛情交融，有一些詭異、神秘，但卻又是如此
地吸引著觀眾的心靈。正因為沒有語言，所以更能碰觸到心靈深處，
讓人領納愛情的真諦。原因是語言並不是精確的，字裡行間可能有
些謊言而無法令人發覺。「行」是禪宗公案最常用的例子，卻也是
最能體現真心的考驗。綺莉莎與兩棲人正是如此相互對待的。

(影評人黃英雄老師推薦 )
本文摘自黃英雄電影部落格：http://blog.sina.com.tw/hero_movie/

導 演： 普拉雄特‧內爾

(Prashant Nair)

級 別：普遍級

索書號：987.83 4710

歡迎來到美國
(Umrika)



影片․表演藝術欣賞

分
區

活動項目 放映時間 舉辦地點、洽詢電話

總
館

市圖電影院

每週二 18:30
09/03 靈犬雪麗（普）
09/10 5 星級美好人生（普）
09/17 超級 8（護）
09/24 星際飆客（護）

總館 B2 演講廳
2755-2823#2801

親子電影院

每週日 10:00
09/01 三國演義八（普）
09/08 三國演義九（普）
09/15 三國演義十（普）
09/22 三國演義十一（普）
09/29 三國演義十二（普）

總館 8 樓團體欣賞室
2755-2823#2801

2019 荒野臺北地球影展

14:30-16:30 含導讀討論
09/16（一）鳥之湯、絕處逢生
09/17（二）解密穿山甲
09/18（三）魚線的盡頭
09/19（四）還島、迷海龜途

表演藝術同樂會
09/14（六）09:30 舞動芭黎，掌聲蕾動（普）
09/21（六）09:30 俄羅斯芭蕾世紀（普）

「生命和平 ‧ 地球永續」環保
電影活動

14:00-16:30 含導讀討論
09/10（二）血色海灣（普）
09/24（二）浩劫奇蹟（輔）
09/26（四）海洋塑膠垃圾與生態危機（普）

東
區

三興週五電影 YA

每週五 18:30
09/06 神鬼傳奇（輔 12）
09/13 中秋節暫停播放
09/20 即刻救援 3（輔）
09/27 戰爭之屋（護）

三興分館
8732-1063

兒童電影院─週三 FUN 電影

每週三 14:30
09/04 酷瓜人生（普）
09/11 賈斯汀出任務（普）
09/18 哆啦 A 夢：大雄的人魚大海戰（普）
09/25 里約大冒險 2（普）

六合分館
2729-2485

南港週六電影院

週六 10:00
09/07 舞力青春（護）
09/14 成長方程式（護）
09/28 鬼才要畢業（輔 12）

南港分館
2782-5232

週末來 FUN 電
每月第 2 個週六 10:00
09/14 哈利波特：混血王子的背叛（普）

民生分館
2713-8083

錫口電影院 09/28（六）10:00 救救菜英文（普）
松山分館

2753-1875

三民週日影展

每週日 14:00
09/01 因為愛情：在離開他之後（護）
09/08 愛與黑暗的故事（護）
09/15 大約三十個謊言（護）
09/22 德布西森林（輔）
09/29 怪物的孩子（護） 三民分館

2760-0408

樂齡電影院

每週四 14:00
09/05 休館日
09/12 沉默的雙眼（輔）
09/19 幸福了沒（普）
09/26 愛，讓悲傷終結（護）

永春假日電影院

每週六 16:30
09/07 蜘蛛人（護）
09/14 蜘蛛人 2（護）
09/21 無聲的代價（輔）
09/28 天使的孩子（護）

永春分館
2760-9730

週三來趣看電癮

每週三 14:00
09/04 小愛因斯坦：非洲探索（普）
09/11 第七日的奇蹟（普）
09/18 阿嬤的小學堂（普）
09/25 大嬸婆與小聰明 1（普）

親子美育數位圖書館
2651-8163

西
區

大直假日電影院

每週日 14:00
09/01 我可能不會變瘦（普）
09/15 打獵季節：狼人不要來（普）
09/22 我是妳的眼（普）
09/29 愛情有沒友？（護）

大直分館
2533-6535

長安假日電影院 09/08（日）14:00 大顯神威（輔 12）
長安分館

2562-5540

大同假日電影院

每週日 14:00
09/01 五個小孩的校長（普）
09/08 女孩青春紀事（普）
09/15 閃亮人生（普）
09/22 我的外籍老師（普）
09/29 逆光教師（護）

大同分館
2594-3236

延平歡樂假日電影院

每週日 10:00
09/01 金錢世界（輔 15）
09/08 我要活下去（護）
09/15 搶紅（輔 12）
09/22 宅男慢半拍（護）
09/29 復仇人獵人（輔）

延平分館
2552-8534

建成假日電影院
雙週　週日 14:00
09/08 漫漫回家路（護）
09/22 乒乓少女大逆襲（普）

建成分館
2558-2320

萬華假日電影院

每週日 14:00
09/01 吃吃的愛（護）
09/08 拆彈少年（輔）
09/15 金剛：骷髏島（護）
09/22 我想念我自己（普）
09/29 敦克爾克大行動（輔）

萬華分館
2339-1056

南
區

哈特 HOT 週日電影院

每週日 14:00

09/01 小丑的眼淚（護）

09/08 全面啟動（護）

09/22 藍心狂想曲（輔）* 映後有電影賞析

09/29 侏儸紀世界（護）
王貫英先生紀念圖書館

2367-8734

週三童樂會─兒童影片欣賞

第 2、4 週　週三 14:30

09/11 送子鳥（普）

09/25 大英雄天團（普）

大安假日電影院

每週六 16:00

09/07 同窗生（輔）

09/14 星際過客（護）

09/21 札幌婚殺事件（輔）

09/28 愛在聖塔芭芭拉（普）

大安分館
2732-5422

木柵兒童電影院
每月最後週三 14:00

09/25 哆啦 A 夢─大雄與機器人王國（普）

木柵分館
2939-7520

木柵星光電影院

每週五 18:30

09/06 我們的輕狂年代（輔）

09/20 極樂宿舍（輔）

09/27 青春笑園（普）

好時光假日電影院

每週日 14:00

09/01 羅雷司（普）

09/08 落語夢想家（普）

09/15 傑克與夢幻島海盜：魔法書保衛戰（普）

09/22 薩利機長：哈德遜奇蹟（護）

09/29 虎媽伴學方程式（普）

永建分館
2236-7448

萬興假日電影院

每週日 14:30

09/01 我要上太空（護）

09/08 來去希臘住一夏（護）

09/15 野獸情人（護）

09/22 路易的第 9 條命（輔）

09/29 大眼睛（護）

萬興分館
2234-5501

夏日瘋動畫

雙週 週日 09:30

09/08 Cars3 閃電再起（普）

09/22 你的名字（普）

景美分館
2932-8457

景新假日電影院

每週日 14:00

09/01 自殺突擊隊：慘痛代價（護）

09/08 超人之死（輔 12）

09/15 明天別再來敲門（護）

09/22 失業女王聯盟（護）

09/29 櫥窗人生（護）

景新分館
2933-1244

北
區

週三童趣電影院

每週三 14:00

09/04 愛情必修學（護）

09/11 怪物遊戲（護）

09/18 闇黑無界：星際爭霸戰（護）

09/25 MIB 星際戰警 3（護）
李科永紀念圖書館

2883-3453

週六彩繪電影院

每週六 14:00

09/07 幸運符（護）

09/14 岳：冰峰救援（普）

09/21 愛的旅途上（輔）

09/28 怒海劫（輔）

唭哩岸電影院

第 2、4 個週日 10:00

09/08 老師與流浪貓（普）

09/22 貓狗大戰：珍珠貓大反撲（普）

吉利分館
2820-1633

天母歐風藝術影展
09/12（四）14:00 莫札特和他的姐姐（護）

09/26（四）14:00 關鍵琴聲（護）

天母分館
2873-6203

葫蘆堵假日電影院

每週日 14:00

09/01 我很想你（普）

09/08 荒島 ‧ 愛（普）

09/15 王牌大騙局（輔）

09/22 波特小姐：彼得兔的誕生（普）

09/29 逃出亞馬遜（輔 12）

葫蘆堵分館
2812-6513

清江電影臺

每週日 14:00

09/01 燃燒鬥魂（輔 12）

09/08 岸邊之旅（護）

09/15 羅曼律師（輔 12）

09/22 戀妻家宮本（普）

09/29 巴黎小情歌（輔 12）

◆ 09/22 映後有電影讀書會

清江分館
2896-0315

內湖 FUN 電影 09/21（六）10:00 兒子老子（護）
內湖分館

2791-8772

東湖週三 FUN 電影

每週三 14:00

09/04 初戀三重奏 （護）

09/11 孟買日記 （護）

09/18 聖母峰 （普）

09/25 天后之戰 （護）

東湖分館
2632-3378

西湖週三電影院

每週三 18:30

09/04 帶我去月球（護）

09/11 金牌特務：機密對決（輔 15）

09/18 用生命在唱歌（普）

09/25 老師，你會不會回來（普）

西湖分館
2797-3183



一、成人及青少年研習班
區
別

班別 時間 舉辦地點、洽詢電話 備註

總
館

圖書館利用教育研習課程
─電子法寶：法學資料庫

09/14（六）10:00-11:00

總館 9 樓電腦教室
2755-2823#2301

圖書館利用教育研習課程
─ Let’s talk in English

09/14（六）11:00-12:00

圖書館利用教育研習課
程─元氣日語資料庫

09/21（六）10:00-11:00

圖書館利用教育研習課程
─全新！多益線上測驗資
料庫

09/21（六）11:00-12:00

圖書館利用教育研習課程
─圖書館資源影片教學及
駐點諮詢

09/28（六）11:00-12:00

「今夏陪我玩英文」研
習班＊★

每週一 09:30-11:30（至 09/23 止）
總館 11 樓研習教室

2755-3554

「夏日甜甜圈運動：一
起滾動健康吧！」（A）
緩和運動組  ＊★

09/02、09/12、09/19、09/26
週四 14:00-16:00

總館 10 樓會議廳
2755-3554

「夏日甜甜圈運動：一
起滾動健康吧！」（B）
強化運動組  ＊★

09/03、09/10、09/17、09/24
週二 14:00-16:00

總館地下 1 樓藝廊
2755-3554

腦智能『動』齡生活＊
★

每週二 14:00-17:00（至 10/08 止）
總館 10 樓會議室
2755-2823#2301

東
區

成人書法班 每週一 09:00-12:00（至 12/30 止）
永春分館

2760-9730臺灣閩南語初級研習班
★

每週三 14:00-16:00
（自 09/11 起至 12/25 止）

漁樵詩詞吟唱班 每週二 18:50-20:50（至 12/31 止）

三民分館
2760-0408

八段錦與太極拳 13 式
＊★

每週二 09:30-11:30（至 11/19 止）

運動好時光＊★ 每週三 09:30-11:30（至 11/20 止）

達摩易筋經養生功進階班
＊★

每週二 14:00-16:00（至 11/19 止）

頭好壯壯四肢發達＊★ 每週三 14:00-16:00（至 11/20 止）

樂齡 Hot 插畫＊★ 每週一 09:30-11:30（至 11/18 止）

臺灣古早事＊★ 每週一 09:30-11:30（至 11/18 止）

國寶文創樂齡遊＊★ 每週一 14:00-16:00（至 11/18 止）

樂齡手語歌唱班＊★ 每週五 09:30-11:30（至 12/06 止）
09/13、10/11

暫停

金剛經學堂講座＊★ 每週五 14:00-16:00（至 12/06 止）
09/13、10/11

暫停

手機新知應用課程第四期
＊★

每週五 09:30-11:30（至 09/06 止）

手機新知應用課程第五期
＊★

每週五 09:30-11:30
（自 09/20 起至 11/01 止）

10/04、10/11
暫停

南
區

唱自己寫的歌
每月最後一個週六 14:00-17:00
（至 12/28 止）

景新分館
2933-1244

失智症預防與照護系列
課程＊★

每週四 14:00-16:00（至 09/12 止） 09/05 暫停

我的手作生命繪本課程
＊★

每週四 09:00-12:00（至 09/26 止） 09/05 暫停

108 年第 2 梯次英語學
習研習班★

每週日 10:00-11:30
（自 09/15 起至 11/24 止） 文山分館

2931-5339

10/13 暫停

圖畫週記 II ─水彩繪畫
速寫班★

每週二 13:30-16:00
（自 09/10 起至 11/12 止）

駐館律師諮詢 第 2、4 個週四 14:00-17:00
木柵分館

2939-7520

北區 插花研習班 每週三 14:00-16:00（至 12/25 止）
清江分館

2896-0315

★須事先報名，請洽辦理單位。

二、成人及青少年讀書會
區
別

班別 時間 舉辦地點、洽詢電話

總
館

喜閱讀書會 第 2、4 個週二 10:00-12:00

總館 11 樓研習教室
2755-2823#2112

布瓜兒童閱讀帶領人讀書會★
上午場：第 1 個週二 09:00-12:00
下午場：第 1 個週二 14:00-17:00
（寒暑假暫停）

COSMOS 日文讀書會 每月第 2、4 個週四 9:30-11:30

JOY 全英語讀書會 每週五 14:00-16:00

經典小說讀書會（週二）
第 2、4 個週二 10:00-12:00
（至 12/24 止）

總館 B2 多功能活動室
2755-2823#2140經典小說讀書會（週四）

第 2、4 個週四 10:00-12:00
（至 12/26 止）

字正腔圓唸繪本的美語正音班 單週 週二 10:00-12:00（至 12/31 止）

日語新聞讀書會＊ 每週一 10:00-12:00（至 12/30 止）
總館 9 樓多功能活動室

2755-2823#2301

東
區

三民英文讀書會
每週二 09:30-11:30
（至 109/01/14 止）

三民分館
2760-0408

松香讀書會
每月第二個週二 14:00-15:30
（至 12/10 止）

松山分館
2753-1875

每月一書讀書會
09/20 週五 09:30-12:00
（至 109/01/10 止）

中崙分館
8773-6858

新韻婦女成長讀書會
每月第 2 個週一 14:30-17:00
（至 12/09 止）

漫畫家創意讀書會
第 2 個週六 14:30-17:30
（至 12/14 止）

明盲讀書會
第 2、4 個週六 09:30-11:30
（至 12/28 止）

啟明分館
2514-8443

東
區

愛麗絲英文讀書會 每週二 09:30-12:00（至 12/31 止）

永春分館
2760-9730

喜悅讀書會 第2個週六 09:00-11:00（至12/14止）

閩南語讀書會 第4個週六 09:00-12:00（至12/28止）

日語同好讀書會
每隔週二 13:30-16:30
（至 10/31 止）

三興分館
8732-1063

坡英讀書會
第 2、4 個週日 14:00-16:00
（至 12/22 止）

南港分館
2782-5232

龍華讀書會
每週五 09:30-11:30
（至 109/01/17 止）

龍華民眾閱覽室
2785-1740

西
區

成人讀書會 每週三 19:00-21:00（至 12/25 止）
大同分館

2594-3236

每月一書讀書會
第 2、4 個週四 19:00-21:00
（至 12/26 止） 東園分館

2307-0460
青少年英語橋樑書讀書會★

09/01、10/06、11/03、12/01
週日 13:30-15:00

古文觀止讀書會 每週三 16:30-21:00（至109/01/15止）

大直分館
2533-6535

故事爸媽童書讀書會 每週三 08:30-12:00（至109/01/08止）

彩虹生命教育志工讀書會 每週四 09:30-12:00（至 12/12 止）

欣園媽媽讀書會 第2個週五 09:00-12:00（至11/08止）

長安分館
2562-5540

蘭心媽媽讀書會 每週一 09:30-12:00（至 12/30 止）

大師讀書會 第2個週四 09:30-12:00（至12/12止）

南
區

每月一書讀書會 每週五 09:30-11:30（至 12/27 止）

道藩分館
2733-4031

祥祥英語讀書會 每週五 19:00-21:00（至 12/27 止）

道藩英語讀書會
第 2、4 個週三 19:00-21:00
（至 12/25 止）

愛閱親職讀書會 每週四 09:00-11:00（至 12/26 止）

快樂讀書會 每週三 10:00-12:00（至 12/25 止）
城中分館

2393-8274

日語傳習讀書會 每週六 10:00-12:00（至 12/28 止）

景新分館
2933-1244

好書好說說故事讀書會 每週三 10:00-12:00（至 12/25 止）

共好讀書會 第2個週三 14:00-17:00（至12/11止）

藍丹讀書會
第 3 個星期三 19:00-21:00
（至 12/18 止）

永建分館
2236-7448

永心讀書會
第 1 個星期日 09:00-12:00
（至 12/01 止）

王貫英先生紀念圖書館
2367-8734

長青樂活讀書會 每週三 08:30-11:30（至 10/23 止）

英閱人青少年英文讀書會★
9/28、10/12、10/26、11/9、11/23、
11/30   週六 16:30-18:00

輕旅行讀書會
第 1 個週二 09:30-11:30
（寒假及國定假日暫停）

木柵分館
2939-7520

樂活玩手作讀書會
第 2、4 個週二 14:00-16:00
（寒暑假及國定假日暫停）

英文讀書會
每週五 09:30-11:30
（寒暑假及國定假日暫停）

英文讀書會 每週一 09:30-11:30
力行分館

8661-2196

自然養生讀書會
每週五 14:00-16:30（至 12/27 止）
*09/13 中秋節暫停一次 景美分館

2932-8457
蒲公英讀書會 每週二 09:30-11:30（至 12/10 止）

北
區

楓香讀書會
每月 2、4 個週四 10:30-12:00
（至 12/26 止） 北投分館

2897-7682
成人讀書會★ 每週三 09:30-11:30

清江讀書會 每週四 10:00-12:00（至 12/26 止）
清江分館

2896-0315

英文讀書會
上午班：每週五 09:30-11:30
下午班：每週五 13:30-15:30
（至 12/27 止）

天母分館
2873-6203

中文讀書會 每週二 14:00（至 12/31 止）

日文讀書會 每週三 09:40-11:40（至 12/26 止）

超人氣日語班

甲班：每週一 09:30-11:30
乙班：每週一 13:00-14:50
丙班：每週一 15:00-16:50
（至 12/30 止）

生活日語讀書會 每週四 09:00-11:00（至 12/26 止）
石牌分館

2823-9634
逗陣讀書會 每週二 13:30-16:30（至 12/31 止）

視勢吉利讀書會 每週一 14:00-15:30（至 12/30 止）
吉利分館

2820-1633

中國經典讀書會 每週二 19:30-21:00（至 12/31 止）

內湖分館
2791-8772

圓緣婦女讀書會
每月第 3 個週五 14:00-16:00
（至 12/20 止）

生活英語互動讀書會 每週四 19:30-21:00（至 12/26 止）

終身學習讀書會
每月第 4 個週三 19:00-21:00
（至 12/25 止）

老莊思想及應用讀書會 每週三 14:00-17:00（至 09/25 止）
西中分館

8751-5497
英語學習與心靈成長讀書會 每週一 14:15-16:45（至 11/04 止）

＊樂齡學習中心課程，參與者須先辦理樂齡學員證。
★須事先報名，請洽辦理單位。

◎本表刊登內容如有異動，以辦理單位公告為準。



一、親子及兒童讀書會․研習班

區
別

活動名稱 日期 舉辦地點、洽詢電話

總
館

兒童英語閱讀指導 每週日 14:00-15:30
總館 B2 多功能活動室

2755-2823#2140

東
區

親子讀經班 每週五 19:50-20:50（至 12/27 止）
永春分館

2760-9730

民生分館 x 松山親子館之親子繪本
共讀、玩具共玩

09/18（三）14:30-16:30
民生分館

2713-8083

知書達禮小童生：兒童讀經讀書會
每週六 10:30-12:00（至 12/28 止）
* 每月第一個週六不上課

親子美育數位圖書館
2651-8163

大 家 一 起 做 家 事 ─ 黏 土 家 事 板
DIY ★

09/08（日）14:00-16:00

西
區

拾慧親子經典班 每週五 19:00-20:50（至 109/01/10 止）
大直分館

2533-6535

詩樂映漢聲─懷古詩研習班★
每週四 09:00-11:00
（休館日暫停，至 09/26 止）

東園分館
2307-0460

南
區

萬興里親子讀經班
每週五 19:30-20:35（至 12/27 日止）
*09/13 中秋節暫停一次

萬興分館
2234-5501

小天使親子讀經班 每週三 19:15-20:30（至 11/27 日止）

親子共讀工作坊★ 09/07（六）14:00-16:00

App 小小書房 第 3 週　週六 14:10-14:30（至 12/21 止）
永建分館

2236-7448

北
區

小小創客 Let’s code ─互動式電腦
程式設計啟蒙營★

每週六 10:00-12:00（至 10/05 日止）
（09/14 暫停一次）

清江分館
2896-0315

親子讀經秋季班
每週三 19:20-20:50
（自 108/09/11 起至 109/01/08 日止）

秀山民眾閱覽室
2892-1475

★須事先報名，請洽辦理單位。

二、親子及兒童․中英文說故事時間

區
別

活動名稱 日期 舉辦地點、洽詢電話

總
館

林老師說故事 每週六 14:30-16:00
總館 B2 多功能活動室

2755-2823#2130

QBABY 雙語故事時間 單週　週五 10:00-10:30

總館 B2 多功能活動室
2755-2823#2140

小小世界兒童英語故事時間 每週日 10:00-11:30

Bookstart 嬰幼兒故事時間
第 2、4 週　週六
第 1 場 10:00-10:30
第 2 場 11:00-11:30

總館 B2 階梯教室
2755-2823#2140

東
區

林老師說故事

每週六 14:30-16:00（啟明分館除外）
各分館及龍華民眾閱覽室

2755-2823#2130

每週六 14:30-16:00（第 2 週停辦） 中崙分館 8773-6858

熊寶貝兒童英語故事時間 第 2、4 個週六 10:30-12:00 中崙分館 8773-6858

兒童英語故事時間

第 1、3 週　週六 10:00-11:30 永春分館 2760-9730

每週日 14:30-16:00 松山分館 2753-1875

最後 1 週　週日 10:00-11:30 舊莊分館 2783-7212

FUN 輕鬆！週日英語故事時間 第 4 週　週日 10:30-12:00 民生分館 2713-8083

歡喜閱讀 ABC 兒童英語樂園 雙週　週日 10:30-12:00 三民分館 2760-0408

LaLa Story time 兒童英語說故事時間 第 3 週　週日 10:30-12:00
龍華民眾閱覽室

2785-1740

林老師說故事！大手牽小手，一起
動一動

09/07（六）10:30-11:10
親子美育數位圖書館

2651-8163

西
區

林老師說故事

每週六 14:30-16:00
各分館

2755-2823#2130

第 1、3 週　週六 14:30-16:00
中山分館

2502-6442

第 2、4 週　週六 14:30-16:00
龍山分館

2331-1497

每週六 10:00-11:30
南機場借還書工作站

2303-2436

西
區

兒童英語故事時間

第 1 週　週六 10:00-11:30
萬華分館

2339-1056

第 3 週　週日 10:00-12:00
延平分館

2552-8534

第 2、4 週　週六 14:30-16:00
（與林老師說故事活動合併辦理）

西園分館
2306-9046

第 2、4 週　週六 14:30-16:00
中山分館

2502-6442

第 2、4 週　週日 10:30-12:00
大直分館

2533-6535

Happy Story time 兒童英語故事時間 第 2、4 週　週日 10:00-11:30
大同分館

2594-3236

ABC 故事時間 第 2、3、4 週　週六 10:00-11:30
長安分館

2562-5540

ZOO PARTY 英語故事時間 第 1 週　週日 10:30-12:00
東園分館

2307-0460

Say Hello 英語故事時間 第 1 週　週日 14:30-16:00
建成分館

2558-2320

南
區

林老師說故事

每週六 14:30-16:00
各分館

2755-2823#2130

第 1、2、3 週　週六 14:30-16:00
文山分館

2931-5339

兒童英語故事時間

第 2 週　週六 10:00-11:30
景新分館

2933-1244

第 2、4 週　週六 10:00-11:30
城中分館

2393-8274

中英語雙語說故事時間 第 1、3 週　週六 14:30-16:00
永建分館

2236-7448

Sunny 的 故 事 花 園 ─ 讀 童 書．
說英語

第 2、4 週　週六 10:30-12:00
萬興分館

2234-5501

啄木鳥兒童英語故事時間 每月第 2、4 週 週日 10:30-12:00
王貫英先生紀念圖書館

2367-8734

夏綠蒂兒童英語故事時間 第 3 週　週日 10:30-12:00
景美分館

2932-8457

毛毛蟲兒童英語故事時間 第 4 週　週日 14:30-16:00
木柵分館

2939-7520

小茶壺英語故事時間 最後 1 週　週六 14:30-16:00
文山分館

2931-5339

Story Time 英語故事時間 第 2、4 週　週日 10:30-12:00
力行分館

8661-2196

Reading Rainbow 兒童英語故事時間 第 1 個週日 10:00-11:30
道藩分館

2733-4031

Rainbow’s End 彩虹樂園英語故事
時間

第 2、4 週　週日 10:30-12:00
大安分館

2732-5422

Bookstart 嬰幼兒故事時間 第 1 週　週六 10:30-11:00
景新分館

2933-1244

北
區

林老師說故事

每週六 14:30-16:00
（士林分館、稻香分館因館舍重建暫停辦理）

各分館及秀山民眾閱覽室
2755-2823#2130

第 2、4 週　週六 14:30-16:00

石牌分館
2823-9634

吉利分館
2820-1633

每週六 10:00-11:30
李科永紀念圖書館

 2883-3453

班比英語故事時間 第 2、4 週　週日 14:30-16:00
西湖分館

2797-3183

兒童英語故事時間

第 2、4 週　週日 14:30-16:00
北投分館

2897-7682

第 4 週　週日 14:30-16:00
天母分館

2873-6203

第 1 週　週日 10:30-12:00
石牌分館

2823-9634

每月第 2 個週日 10:00-11:30
李科永紀念圖書館

2883-3453

瑞比特英語故事樂園 第 3 週　週日 14:30-16:00
吉利分館

2820-1633

小葫蘆兒童英語故事時間 第 1、3 週　週日 10:00-11:30
葫蘆堵分館
2812-6513

白鷺鷥英語故事時間 第 2、4 週　週日 14:30-16:00
內湖分館

2791-8772

夢奇地兒童英語故事時間 第 2、4 週　週日 10:30-11:30
東湖分館

2632-3378
Bookstart 嬰幼兒故事時間

最後 1 週　週六
10:00-10:30、11:00-11:30

★須事先報名，請洽辦理單位。
◎ 本表刊登內容如有異動，以辦理單位公告為準。


