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踏浪尋蟹記～
一堂在海邊的生態課程
　　你是否曾在海邊漫步時，發現小螃
蟹靈巧地穿梭於沙灘與岩石之間？這次
我們特別邀請到擁有豐富海岸觀察經
驗的勝吉老師，帶領大家一同探索潮間
帶的奇妙世界！透過他的精彩分享，我
們將揭開海洋生物神祕又迷人的日常
生活。

@北投 #海洋 #講座



      這不僅是一場知識的饗宴，更是一個喚醒你對海洋
生態關懷的美好契機。讓我們一起傾聽海浪與生物共
舞的自然樂章，感受生命的多樣性與大自然的無窮魅
力！快來加入我們，展開這場與海洋的深度對話吧！

� 月 � 日（日）下午 � 時至 � 時
北投分館B�視聽室(交通資訊)
一般民眾皆可參與。
線上報名

活 動 時 間 ：
活 動 地 點 ：
活 動 對 象 ：
報 名 方 式 ：
報 名 網 址 ： https://www.beclass.com/rid=����������e��a�����d
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　　本館這次與希望學合作，為大家帶來《可不可以說》畫家與談繪本介
紹，本場講座將深入探索華語世界著名作家及詩人西西（����‒����）
的創作魅力，本次特別聚焦於以童趣十足的「量詞轉置」手法創作的詩

〈可不可以說〉所改編之繪本。這首詩改編成繪本後，更增添了視覺上的
趣味與吸引力，成為欣賞西西作品的全新角度。活動中，我們邀請本書繪
者廖倍恩以線上連線的方式與現場作家梁莉姿進行對談，分享本書的創
作過程，以及如何透過繪本呈現西西獨特的創作世界。
       無論是喜愛文學的朋友，或是對繪本藝術感興趣的民眾，都能在這
場講座中收穫滿滿，感受到西西作品的深度與溫暖。期待大家一同加入
這場文化盛宴，透過詩與畫的結合，感受文字的力量與藝術的魅力！

《可不可以說》畫 家 與 談 繪 本 介 紹 講 座

西西詩集繪本系列作品



一般民眾

時 間

地 點

對 象

注 意 事 項

� 月 � 日（六）下午 � 時至 � 時

總館 �� 樓國際會議廳（交通資訊）

本活動不需報名，如現場滿座或
演講開始 �� 分鐘後，恕不開放
入場，敬請提早入座

https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=4F66F55F388033A7&s=2AE9D8BCEDF564A2&sms=CFFFC938B352678A
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=4F66F55F388033A7&s=2AE9D8BCEDF564A2&sms=CFFFC938B352678A


　　壯遊是一種尋根方式，不只是搭飛機出國到當地而已，稻香分
館邀請退休人士江啟忠老師，到館分享退休後反思自我的過程中，
實踐讀萬卷書不如行萬里路的精神，透過youtube影片記錄 � 年
到過 �� 幾個國家的心路歷程，同時展出主題書展，希望透過講座
與書展，引發讀者共鳴，在人生旅程道路上找到屬於自己的閱讀遠
行之路，講座無須報名，歡迎到館聆聽。

稻香
分館

「環遊世界陪我走一段」
講 座 暨 主 題 書 展



�月�日（六）  下午 � 時至 � 時
絲路與思路：尋根之旅
－  從金門、小三通、絲路、到君士坦丁堡的尋根與文化衝擊

�月�日（日）  上午 �� 時至 �� 時
一個背包，可以走多遠？
－  探討極簡旅行與心靈自由的距離

�月��日（六）  下午 � 時至 � 時
吃遍天下胃口不變壞
－  背包客眼中的世界飲食文化與適應力

�月��日（日）  上午 �� 時至 �� 時

危機與轉機  －  讀萬卷書不如行萬里路



借閱送好禮、禮券帶回家
圖書館週年慶

開幕！

　   本館將於 � 月 � 日至 �� 月 �� 日，在全市 �� 所分館、 � 所
民眾閱覽室同步推出週年慶活動，於活動期間在活動館借書即可
獲得限量贈禮，各館的借閱達人還有機會將禮券帶回家！歡迎所
有市民造訪圖書館，一起參與這場閱讀界的慶典。



　　今年秋季特別以「週年慶檔期」為主題推出系列好禮及好書推薦，
除了感謝讀者長期的支持外，也希望透過熱鬧輕鬆的活動，吸引大家
到館閱讀。 � 月推出來店禮「金愛閱紙杯墊」， �� 月則是閱讀開卡禮

「隨身手工皂」，皆為限量發送，想蒐集的市民朋友千萬別錯過！此外，
在活動的兩個月期間，各活動館累積借閱量最多的讀者將可獲得禮
券，借閱越多，上榜機率越高！
　　週年慶活動館為力行、六合、中崙、民生、舊莊、三民、永春、三興、
稻香、內湖、中山、吉利分館，以及龍華、延吉、恆安、永明民眾閱覽室，
共 �� 館所，歡迎讀者至本館官網查詢活動詳情。



永 春 分 館
探 索 信 義 區 B 面、逛 菜 市 仔、
買 豆 花、拜 天 公

       談到信義區，你腦海首先浮
現的，是不是百貨、 ��� 或高級
餐廳？而在信義區的一角，捷運
永春站旁邊，虎林街市場傳來此
起彼落的吆喝與車聲，樓上藏著
陪伴社區 �� 年的「永春分館」。
請大家跟著小編腳步，這次不進
文 青 咖 啡 廳、不 跑 網 美 打 卡 景
點，而是從這間老派卻最貼近生
活的圖書館，認識信義區的B面。



       有沒有發現，臺北不少老圖書館
都蓋在市場樓上？雖然缺乏明確紀
錄，但推測和當年的都市計畫有關。
從 ���� ‒ ���� 年代開始，因應人
口快速成長，政府積極推動攤販集
中管理，把路邊攤移進固定市場或
商場；同時，也常把圖書館規劃在這
些市場樓上，成為那個時代最貼近
庶民生活的公共設施。

「芭樂一百！一百！」永春分館獨一無二的 BGM

▲ 位於永春市場樓上並鄰接虎林街市場的永春分館



       成立於 ���� 年的永春分館，是信義區第一座市立圖書館，「每天早
上都會聽到樓下市場在喊 『 芭樂一百！一百！ 』 永春分館陳鈺青主任
在北市圖服務超過��年，來到永春分館擔任主任後，她最強烈的感受，
是與市場密不可分的連結。
       市場的喧鬧和氣味，造就了永春分館獨特氛圍。它可能不夠新
穎，不夠安靜，卻早已是鄰里生活的必備中繼站。常有婆媽送孩子上
學後到市場買菜，順道來圖書館看看書，享受難得 Me Time 。有時
攤販也會上樓吹個冷氣，翻翻報紙稍作休息，儲備體力面對午後再度
湧入的買菜人潮。圖書館不用高大上，就自然而然成為生活一部分。



        你想像過自己 �� 歲生
活樣貌嗎？有位 �� 歲的阿
嬤，每個月固定到永春分館
參加英文讀書會。不只這位
阿嬤，還有很多叔叔阿姨參
與超過 �� 年，這群人用持
續不斷的學習熱情，成就永
春分館的獨特風景。

我就老派！超過 �� 年的超長壽讀書會社群

▲ 永春分館讀書會每月舉行一次，成員彼此間有著超強凝聚力
（圖片來源：永春分館）



     永春分館的 � 個讀書會，主題包含閩南語、 Movie Chat 、
英文等等，由民眾自主發起，都是免費參加。以英文讀書會來
說，成員會先讀英文趨勢報導，每個月一次聚會交換彼此心得，
成為大家的重要相遇儀式。有的讀書會從開館成立至今，成員
從中年步入樂齡，不變的是依舊旺盛的學習慾望。
    此外，永春分館多位志工也非常資深，甚至有志工從開館第
一年就帶孩子來借書、讀書，即使孩子大了，如今她仍在分館服
務。不論是讀書會或志工群，都是夠老派的圖書館才能孕育出
來的超長壽社群！



  永春市場和虎林市場的吆喝與車水馬龍，就是永春分館的 
BGM。與其戴上耳機，不如敞開心胸接受它，在午後走進虎林
街市場，明明颱風剛過，攤位的蔬果卻便宜到讓人懷疑：「這裡
真是信義區嗎？」
       還有許多寶藏美食隱身於此，疫情期間休攤 � 年的「專一豆
花」重出江湖依舊驚豔全場，香濃還帶著綿糯的獨特口感，無法
簡單歸類為「古早味」或者「有焦香」的流派，隱身市場一隅的小
豆花攤，必須吃，不後悔。

讓你再三懷疑「這裡真的是信義區？」
的虎林街美食



▲ 剛出爐炸物就是香，沒有第二句話 ▲ 招牌一直被帆布擋到的專一豆花

　　再走幾步路，就是叱吒多年、排隊人龍未減的東加炸雞。就連陳
鈺青都誠心推薦，買了就立刻、馬上、事不宜遲就地吃完，才能感受
被燙口油香包圍味蕾的升天體驗。如果你覺得小吃滿足不了你的胃
袋，請過個馬路到對面的「小陳牛肉麵」，豪邁肉量和佛心價格讓人
再度淚流滿面地懷疑：「這裡真的是信義區嗎？」



▲ 奉天宮挑高的大廳，金碧輝煌，非常
壯麗

▲ 隱於巷弄小徑中的奉天宮　

　　其實生活沒有想像中複雜，不過
是買菜、吃飯、燒香拜拜（還有閱讀！）
逛完虎林街市場後，搭 �� 分鐘公車去
北臺灣最大的天公廟看看吧。奉天宮
坐落於福德街虎、豹、獅、象「四獸山」
的虎山山麓，是地方居民的信仰中心，
初來乍到會非常意外，通往虎山步道
的小徑內，居然有一座這麼氣勢非凡
的建築。

我是來參觀藝術品還是拜拜？
踩點北臺灣最大天公廟



      小編第一次踩點正逢「天赦日」，這天被視為「玉皇大帝開恩赦罪」
的時辰，在傳統民間信仰中是非常吉祥的日子適合祈福、消災解厄、
改運、招財。據說，在這一天向玉皇大帝懺悔，祈求赦免過錯，就能得
到上天的寬恕，並有機會扭轉不順遂的運勢。在這象徵的悔改與重生
的日子，奉天宮湧入大批信徒，奇妙的是絲毫沒有吵雜的感覺，即使
沒有特別的宗教信仰，也能在這獨特氛圍中得到平靜。
        挑高 �� 尺的大殿，空間雄偉通透，金碧輝煌，牆面和樑柱以巧奪
天工的木雕裝飾，每一處角落，都像一幅立體故事書。整座建築融合
了剪黏、交趾陶、彩繪、石雕等各種精巧工藝，如果帶外國朋友來訪，
一定也會折服臺灣廟宇的藝術成就！



▲ 欄上精巧的木雕裝飾

     如果說高樓與百貨是信義區
的 A 面，那麼熱鬧滾滾的市場、
買 完 菜 順 便 借 本 書、點 香 拜 神
......就是容易被忽略，卻日復一
日存在的 B 面生活日常。逛膩了
百貨、吃遍了精緻餐飲？跟著在
地大哥大姐的腳步，從永春分館
出發，體驗一次截然不同的信義
日常。


