
2025暑假_各級學校推薦書單_高中

書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

「演算法×數學」圖解學習全指南：從基礎開始，一次學會24種必

懂演算法與背後的數學原理及應用
米田優峻 臉譜文化 9786263155282 2024 650 內湖高工

1日1句型：脫口而出說英語：攜帶容易，隨時練習！用中學程度英

語，輕鬆與外國人交談！
大衛．塞尼 瑞昇文化 9789864017607 2024 480 內湖高工

800大卡斷食：5：2斷食進階版，一套能讓你快速減重、重返健康

的斷食計畫
麥克．莫斯里醫師 如果 9786267498125 2024 460 內湖高工

90%的病，控糖就會好：挑對食物、吃對順序、控制份量，就能逆

轉體質的血糖平衡法
潔西．伊喬斯佩 高寶 9789865068455 2023 460 麗山高中

AI + ESP32-CAM + AWS：物聯網與雲端運算的專題實作應用 陳仁祥 博碩 9786264141284 2025 650 金甌女中

AI生成時代：從ChatGPT到繪圖、音樂、影片，利用智能創作自我

加值、簡化工作，成為未來關鍵人才
杜雨、張孜銘 高寶 9789865066857 2023 520 延平中學

AI英文寫作課：31種指令模板，任何文章你都寫得出來！ 張綺容 眾文圖書 9789575326722 2024 550 內湖高工

AI啟蒙時代：傳奇創投家霍夫曼與GPT-4的AI探索對話，放大人類

潛力，看見新機會
雷德．霍夫曼、GPT-4 天下雜誌 9786267468241 2024 500 內湖高工

ChatGPT 時代的英文學習術：用AI全方位輔助，為自己打造「真客

製化」的個人專屬英語家教
谷口惠子 國際學村 9789864543694 2024 399 松山高中

ChatGPT光速英語學習法:下達精確指令 提升學習效率 JoycePark著;韓蔚笙譯 日月文化出版 9786267405048 2024 399 南港高中

GAME ON！周思齊的九局下半：棒球教會我的那些事 周思齊、周汶昊 商周文化 9786263901544 2024 450 內湖高工

Lift-the-flapQuestionsandAnswersaboutRefugees KatieDaynes/AshedeSousa/OksanaDra UsbornePublishingLtd 9781803709987 2023 615 大直高中 外文書

Linux核心除錯實務 KaiwanNBillimoria 碁峰資訊 9786263248465 2024 800 內湖高工

Python - 最強入門 ChatGPT 助攻 AI 數據科學 - 王者歸來, 5版 洪錦魁 深智 9786267569900 2025 1200 麗山高中

TheGrandHotelofFeelings LidiaBrankovic CicadaBooks 9781800660410 2023 730 大直高中 外文書

一日一國家,世界地圖解析讀本:每天閱讀一分鐘,掌握全球212國!一

口氣探索全世界,培養國際觀的最佳入門書/
井田仁康著;王豫翻譯 臺灣廣廈 9789861306308 2024 550

大直高中

松山高中

一本書讀懂科技趨勢關鍵詞：ChatGPT、自駕車、量子電腦、DAO

……人人都該學的49個最新科技及商業應用
金敏九 商業周刊 9786267366950 2024 420 內湖高工

一份值得熱愛的工作......在哪裡?「人生學校」最想教你的不是賺錢,

而是如何賺快樂!/

人生學校(TheSchoolofLife)著;謝慈

譯
方舟文化 9786267596586 2025 420 大直高中

一個人漫遊，古典森林：遇見陶淵明、杜甫與李白、李商隱 簡媜 印刻 9789863877547 2024 450 內湖高工
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一個人邊跑邊吃：高木直子呷飽飽馬拉松之旅 高木直子 大田 9789861799063 2024 360 西松高中

一個棲身的地方 何玟珒 九歌 9789864507566 2025 320 西松高中

二十四節氣：中國人的自然時間觀 蕭放主編 華夏出版 9786267393703 2024 520 內湖高工

人生圖書館=Thereadinglist/ 莎拉.妮薩.亞當斯作;葉旻臻譯 春天出版國際 9789577419163 2024 499
大直高中

延平中學

人際技巧：學會高效傾聽與自我維護，化解衝突、優化人際關係 羅勃‧波頓 星出版 9786269765973 2024 480 內湖高工

人機文明傳：一部技術拐點上的世界通史 杜君立 大寫 9786267293713 2024 990 內湖高工

大宋文青人生解憂課：從10位宋詞名家的作品和人生，學會如何接

納挫折，找回內在的力量
周公子;繪者:顏同學 境好出版 9786267357163 2024 460 靜修高中

大谷翔平也在用的曼陀羅思考法：實現夢想、達成目標的九宮格計

畫表
松田充弘; 松村剛志 經濟新潮社 9786267195642 2024 450 松山高中

大師名作這樣看好好玩!
桑德琳.安德魯斯(SandrineAndrews)

著;段韻靈譯
商周出版; 9786263901339 2024 600 大直高中

大猩猩審判日 須藤古都離 悅知 9786267406922 2024 420 靜修高中

大腦喜歡你玩音樂 賴瑞‧S‧薛曼,丹尼斯‧普萊斯 日出 9786267460962 2024 520 中正高中

大學全英語溝通：800句師生互動句型與應用 廖柏森、朱雯琪、李明哲、金瑄桓 眾文圖書 9789575326739 2024 480 內湖高工

大學教授教你輕鬆寫出學習歷程 簡月娟 五南 9786263669482 2024 320 西松高中

小心你許的願望（哈利‧柯里夫頓紀事 #4） 傑佛瑞．亞契 春天出版國際 9789577419149 2024 550 內湖高工

小零件改變大世界：釘子、輪子、彈簧、磁鐵、鏡片、繩子、泵浦

，七種細小發明如何成為現代文明的重要推手？
羅瑪．艾葛拉瓦 臉譜文化 9786263155053 2024 420 內湖高工

小說家的一日 井上荒野 時報文化 9786263963450 2024 460 內湖高工

山痕：那些山，那些傷教會我的事 陳彥宇 時報文化 9786263359284 2023 499 延平中學

女王的教室1：國文老師一定要告訴你的終極祕密！ 陳怡嘉 五南 9786263931237 2024 300 西松高中

中學物理總整理：超高效學習！精準掌握搶分關鍵 永野裕之 臺灣東販 9786263795082 2024 540 內湖高工
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中學音樂教材教法 教育部-總策劃；林小玉-主編 教育部 9789865461812 2024 360 內湖高工

今生好好愛動物：寶島收容所採訪錄 馬尼尼為 新經典 9786267061961 2023 540 靜修高中

分開之前，先學會道別 PeterSu 是日創意 9786269695591 2024 450 靜修高中

天才在左瘋子在右 高銘 時報文化 9789571371160 2025 450 松山高中

天氣之子 新海誠 台灣角川 9789577433220 2025 300 大直高中

天堂沒有入殮師/ 孫留仙作 時報文化 9786263968691 2024 350 大直高中

手繪圖解台灣民間風俗 沈心潔 和平 9789863714897 2024 380 延平中學

文本解壓縮：黃國珍的建構圖式分析，帶你建立從平面到立體、從

表層到核心的思考淬鍊力
黃國珍 親子天下 9786264060493 2024 420 內湖高工

文學關鍵詞100:給入門者的通關祕笈/
呂珮綾,班與唐,秦佐,陳泓名,陳冠宏,

盞彧著
大塊文化 9786267594407 2025 420 大直高中

日本平面設計精華課/ 植田阿希著;李佳霖譯 原點 9786267466971 2025 630 大直高中

日本語文法及50音入門暢銷套書：新版 這次一定要學會日文法＋日

本語50音別再鬧彆扭了：學發音、練假名、趣味圖，最有梗的日語

教室（25K+QR碼線上音檔〈50音〉+MP3）

吉松由美、山田玲奈、林勝田著 山田社 9789862468555 2024 619 內湖高工

日本雜學圖鑑：日本大小事，通通都想知道 みっけ-著；吉武依宣-審定 愛米粒出版 9786269902453 2024 420 內湖高工

不反應的練習：讓所有煩惱都消失，世界最強、最古老的心理訓練

入門
草薙龍瞬 究竟出版社 9789861374482 2024 320 延平中學

不可思議的醫學冷知識：日本超人氣外科醫師顛覆想像的人體醫學

大解密
山本健人 方舟文化 9786267596005 2024 480 開南商工

不是你喜歡，就什麼都可以 賴芳玉,施雅馨 和平國際 9789863714729 2023 380 大直高中

世界上最透明的故事 杉井光 皇冠 9789573342076 2024 360

中正高中

內湖高工

西松高中

靜修高中

松山高中

世界史是化學寫成的 左卷健男 究竟 9789861373577 2022 390 松山高中
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世界地圖大發現：探索地圖中的古文明，解開世界的時間、氣候與

文化之謎
Oldstairs編輯部 臺灣東販 9786263795211 2024 420 內湖高工

世界是怎麼長成現在的樣子?: 吳宜蓉著 平安文化 9786267397572 2024 340

大直高中

靜修高中

泰北高中

台語每日一句 許晉彰,盧玉雯編著 五南圖書 9786263176638 2022 550 大直高中

史上最偉大的第一次：誰吃了第一顆生蠔？誰講了第一個笑話？誰

劃下了手術第一刀？科學解謎人類史上最值得玩味的大發現
柯迪．卡西迪 創意市集 9786267336298 2023 390 延平中學

失控的焦慮世代 強納森．海德特 網路與書 9786267063866 2024 480

中正高中

大直高中

西松高中

靜修高中

南港高中

松山高中

打開機會之門：從留學生融入美國主流的成功歷程 為新世代拓展機

會，激勵女性突破自我

董繼玲-口述；周典樂-撰寫；羅鴻

進-企編
聯經 9789570874280 2024 700 內湖高工

民主的思辨 :101個關於民主最重要的事 保羅.諾特著 如果出版 9786267334133 2023 500 西松高中

生活裡，遇見阿德勒的溫柔：克服自卑x接納不完美，從阿德勒心

理學找到自我療癒與成長的勇氣
李家雯（海蒂） 大好書屋 9786267516348 2024 450

內湖高工

延平中學

全圖解棒球選手科學化訓練指南：肩、肘、腰、下肢鍛鍊術，矯正

姿勢X提升技巧X預防傷害
間瀬泰克、坂田淳 臺灣東販 9786263794603 2024 460 內湖高工

再痛也要勇敢成全自己：如果你也有一件不做會遺憾一輩子的事-

正顎手術、牙套日記全記錄
關韶文 時報文化 9786263963399 2024 460 內湖高工

名畫真的很有事: JunieWang作 大塊文化 9786267206270 2022 750 大直高中

在世界盡頭的書店 露絲．蕭 時報文化 9786263962866 2024 480 內湖高工

地獄反轉（上）：亞馬遜當月編輯選書、Goodreads讀者票選年度

NO.1奇幻小說！
莉・巴度格 悅知 9786267406939 2024 450 內湖高工

地獄反轉（下）：亞馬遜當月編輯選書、Goodreads讀者票選年度

NO.1奇幻小說！
莉・巴度格 悅知 9786267406946 2024 450 內湖高工

地獄變：看盡人性與欲望的糾葛，芥川龍之介經典小說集 芥川龍之介 大牌出版 9786267600153 2024 420 內湖高工

多謝款待：那些愛與被愛的煙火氣 張曼娟 皇冠 9789573342168 2024 380
西松高中

靜修高中

好想聽懂爵士樂/ 後藤雅洋著;李佳霖譯 原點 9786267466292 2024 570 大直高中
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成為對的人，比找到對的人更重要：不是愛情出了問題，而是認知

需要升級！
Mr.P 時報出版 9786264190992 2025 450 金甌女中

米奇7號 愛德華．艾希頓 寂寞 9786269673308 2023 420 延平中學

自行車功率訓練全書:完整解讀、活用功率計與數據,精準優化你的

訓練效率與賽事表現

杭特.艾倫,安德魯.考根,史蒂芬.麥奎

格著;徐國峰譯
臉譜出版 9786263155442 2025 1200 南港高中

那本書是 又吉直樹 皇冠 9789573341505 2024 399 西松高中

你可以習慣不在意：不內耗、不執著、不迷惘的62個心態重整練習 枡野俊明 平安文化 9786267650295 2025 340 金甌女中

你的第一本Linux入門書：使用WSL建立Linux軟體開發與部署環境

，一次學會Docker、版本控制、建立AI預訓練模型
陳會安 博碩文化 9786263338876 2024 620 內湖高工

你的煩惱，身體有解：釋放壓力，驅散焦慮，了解多重迷走神經的

第一本書
吉里恒昭 究竟 9789861374703 2025 380 西松高中

你願意，人生就會值得 蔡康永 如何 9789861366968 2024 400

中正高中

內湖高工

西松高中

靜修高中

延平中學

吹上奇譚1：美美與小立 吉本芭娜娜 時報 9786264191579 2025 350 靜修高中

妖的二三事：張曼娟最異色短篇小說 張曼娟 皇冠 9789573341307 2024 430 靜修高中

完勝大考英語7000單字：中級篇2001～4500字 全新修訂版 空中英語教室編輯群 笛藤 9789577109101 2024 330 西松高中

完勝大考英語7000單字：中高級篇4501～7000字 全新修訂版 空中英語教室編輯群 笛藤 9789577109095 2024 330 西松高中

完勝大考英語7000單字：初級篇1～2500字 全新修訂版 空中英語教室編輯群 笛藤 9789577109088 2023 330 西松高中

我人生的好運，都因寫作而發生：讓自己好運漲停板的划算投資。

國考、學測、會考、求職、晉升都需要，全國冠軍教練的高質量寫
郭繐綺 大是文化 9786267448533 2024 420 內湖高工

我所看見的未來 竜樹諒著;高彩雯譯 大塊 9786267118634 2022 380 大直高中

我們為什麼要賺錢？為什麼要存錢？：運用財富改變未來，了解世

界與自己的金錢理財課
池上彰 采實文化 9786263495715 2024 590

西松高中

泰北高中

我親愛的甜橙樹
約瑟.毛碌.吉.瓦斯康賽魯斯著;祁怡瑋

譯
寂寞 9786269943616 2025 420 大直高中

把時間浪費在值得的事情 李尚龍 時報出版 9786264194303 2025 380 金甌女中

第 5 頁，共 15 頁



2025暑假_各級學校推薦書單_高中

書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

村上春樹的餐桌 番小茄 大溏文化 9786269858392 2024 460 靜修高中

每天10分鐘 矯正錯誤姿勢緩解痠痛 金承炫 尖端出版 9786264030311 2024 490 內湖高工

沉浸式聽讀雙冠王精修關鍵句版新制對應絕對合格！日檢必背閱讀

N1

吉松由美、田中陽子、大山和佳

子、林勝田、山田社日檢題庫小組
山田社 9789862468371 2024 429 內湖高工

走到哪說到哪！實用英語會話句典：36大情境主題 X 4500例句 輕鬆

開口說英語（附QR Code線上音檔）
陳鑫源 笛藤 9789577109255 2024 450 內湖高工

近看太陽：格林威治皇家天文臺認證，極光、太陽黑子、閃焰、磁

暴……美麗又危險的影響地球與人類，全球唯一太陽專書。
雷恩．法蘭西 大是文化 9786267448816 2024 560 內湖高工

阿卡漢瘋人院 葛蘭特．莫瑞森(GrantMorrison) 木馬文化 9786263147300 2024 700 大直高中

侑美與夢魘繪師 布蘭登．山德森-作；艾莉雅．陳-繪 奇幻基地 9786267436394 2024 699 內湖高工

奇幻生物孤兒院：榮登亞馬遜網站奇幻小說暢銷榜No. 1！入圍全球

最大書評網站Goodreads讀者票選年度最佳奇幻小說！
T.J.克隆 春天出版國際 9789577419118 2024 550 內湖高工

奇怪的歷史知識增加了2：沒有讀過的歐美趣味歷史 seayu 馬可孛羅 9786267156964 2023 380 延平中學

奇蹟英語自我訓練法：每天 5 分鐘的英語原子習慣 丸山大地 語研學院出版 9786269829996 2024 499 內湖高工

怪咖人類學：用五大學科冷知識，破解22件人類暗黑史 眠眠 日出 9786267382578 2024 480 延平中學

怪獸訓練肌力課程設計:打造最強壯版本的自己:program design for 

strength training
何立安著 堡壘文化出版 9786267506523 2025 1250 南港高中

明亮燦爛的你 雪比．范．裴特 寂寞 9786269754182 2024 480 中正高中

東京都同情塔/ 九段理江著;王華懋譯 木馬文化 9786263147911 2025 360 大直高中

玩物誌 潘家欣 有鹿文化 9786267262665 2024 400 明倫高中

直到教室只剩下一個人 淺倉秋成作;王華懋譯 皇冠 9789573340805 2023 420 大直高中

長鏡頭 曹仕翰 九歌 9789864507450 2025 360 西松高中

陌生之地 黃文鈴 九歌 9789864507160 2024 460 內湖高工

信任 厄南．狄亞茲 麥田 9786263107168 2024 599 內湖高工
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品嘗的科學：普立茲獎得主教你用腦品出好滋味 約翰‧麥奎德 行路 9786267244449 2024 450 大直高中

城市的顏值：一位留法建築師的雙城觀察隨筆 林貴榮 大塊文化 9786267483701 2024 480 延平中學

城與不確定的牆/ 村上春樹著;賴明珠譯 時報文化 9786263969131 2024 880

西松高中

大直高中

松山高中

星星的眼睛 何妤珩 九歌 9789864507405 2024 320 泰北高中

為什麼我們這樣對話，那樣生活？：當個超級溝通者，解鎖與他人

連結的祕密語言
查爾斯．杜希格 大塊文化 9786267594667 2025 420 金甌女中

為什麼朋友會這麼做？：用心理學認識他人 Team. StoryG 台灣東販 9786263794221 2024 420 泰北高中

為什麼要道歉：完美的「對不起」，將為你個人和社會帶來奇蹟般

的正面效應
瑪喬麗‧英格爾、蘇珊‧麥卡錫 遠流 9786263616950 2024 490 內湖高工

為什麼這幅畫很厲害!:超人氣藝術導覽員的世界名畫小劇場!帶你瞬

間秒懂梵谷、印象派、灑狗血歷史畫的賞析要領/
山上やすお著 美藝學苑 9789866220906 2025 480 大直高中

胖古人的古人好朋友.2/ J.Ho文.圖 國語日報 9789577519474 2024 420
大直高中

泰北高中

迷因國文：我的108課綱古文15篇哪有這麼可愛！ 黃星貿 好人 9786267279717 2024 430 靜修高中

首爾大學韓國語+1A（附文法與表現學習別冊＆QRCode線上音檔） 首爾大學語言教育院 EZ叢書館 9786267405826 2024 450 內湖高工

便利店兄弟：來得剛剛好的相遇 町田苑香-作；早日、FUSUI-繪 皇冠 9789573342113 2024 350 內湖高工

便利店兄弟：柔情便利店門司港小金村門市【全年無休版】 町田苑香-作；FUSUI-繪 皇冠 9789573341673 2024 450 內湖高工

時光機修復師的生存對策 游朝凱(CharlesYu) 新經典 9780020240853 2024 440 靜修高中

朕說歷史漫畫2：歷史課本裡的名女人 朕說．黃桑 時報 9786263966352 2024 480 靜修高中

氣象解碼：以日常天氣變化揭開大自然奧祕  金子大輔 楓葉社文化 9789863705871 2023 328 松山高中

消失的安妮日記=WhereisAnneFrank/
阿里.福爾曼編著;莉娜.古柏曼繪;劉銘

廷譯
愛米粒 9786269902491 2024 350 大直高中

秘密的孩子 卡洛琳‧米契 春天 9789577419408 2024 420 西松高中

記憶台灣1：從生活文化、教育信仰，看見台灣多元視角的每一幕 胡川安 麥田 9786263108394 2025 520 靜修高中
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這一生值得好好活 吳淡如 遠見天下 9786263556157 2024 420 延平中學

這星球不該孤獨：史丹佛心理學家有辦法為我們找回失去的歸屬感 傑佛瑞‧寇恩 時報文化 9786263965874 2024 690 松山高中

這個哏，古人很愛用：14組典故關鍵詞，讓你擴充古文語感，深入

古代詩人的潛意識
趙啟麟 漫遊者文化 9789864899852 2024 450

內湖高工

靜修高中

馬斯克傳 華特．艾薩克森 天下雜誌 9789863989202 2023 1080
中正高中

西松高中

流火: 劉克襄作 玉山社 9789862944165 2024 780 大直高中

問問題，學寫作：「問題寫作」法，輕鬆寫好文 林香伶 商周文化 9786263901803 2024 450 內湖高工

國文老師一定要告訴你的超級讀書法 陳怡嘉 五南 9786263934016 2024 320 西松高中

張忠謀自傳全集 張忠謀 天下文化
9786263559752 

9786263559677
2024 1100 松山高中 套書

從不說謊的男孩 米奇.艾爾邦著;韓絜光譯 大塊文化 9786267594339 2025 380
大直高中

西松高中

從台灣諺語看台灣歷史 戴寶村 玉山社 9789862943991 2024 450 內湖高工

從地理地名地圖了解世界史:從地理的角度出發,讓世界更好懂! 宮崎正勝監修;陳嫻若譯 如果出版 9786267334591 2024 380 南港高中

捨不得說再見：我家貓咪的故事 伊藤未來-作; 祖敷大輔-繪 未來 9786263558830 2024 320 泰北高中

現象在一念之間改變: 村松大輔作;陳聖怡翻譯 楓書坊文化 9789863779506 2024 350 大直高中

甜味，從知識開始 水野學 時報 9789571398921 2022 320 中正高中

第一次學微積分就上手 5/e 林振義 五南 9786263933736 2024 320 西松高中

第二堂人生國文課：以文字為燈，一場國文課的溫柔革命 羊咩老師 遠流 9786264181129 2025 380 金甌女中

終於要與自己和好如初 不朽 皇冠文化 9789573340720 2023 380 延平中學

進烤箱的好日子 李佳穎 自轉星球 9789869202176 2024 420
中正高中

大直高中

進擊的巨人：殘酷世界中的生存語錄 伊藤賀一 白金文化 9786269929252 2025 399
金甌女中

靜修高中
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喜弒臨門 傑森・雷庫拉克 寂寞 9786269876877 2024 460 西松高中

尋隱劍 伍軒宏 聯合文學 9789863236337 2024 420 內湖高工

散場遊戲 李芙萱 聯合文學 9789863236474 2024 380 西松高中

最好的夏天：德國獨立書商最愛的年度小說！ 艾瓦．亞倫茲 悅知 9786267537060 2024 460 內湖高工

最容易搞錯的日語：日語高分的關鍵 （QR Code版） 小百合 布可屋 9786267418529 2024 379 西松高中

最新Python基礎必修課(第二版)：ITS認證 + ChatGPT協作開發
蔡文龍、張志成、何嘉益、張力

元、歐志信
碁峰 9786264250849 2025 480 麗山高中

極限返航 安迪.威爾(AndyWeir)著;郭庭瑄譯 三采發行 9789576587207 2022 480 大直高中

殘月記 小田雅久仁 臺灣東販 9786263795198 2024 460 內湖高工

湖中的女人（Apple TV+同名影集原著） 蘿拉．李普曼 蓋亞文化 9786263841062 2024 460 內湖高工

湖畔的謊言 東野圭吾 皇冠 9789573342373 2024 380 西松高中

萬事揭曉：打破文明演進的神話，開啟自由曙光的全新人類史 大衛．格雷伯、大衛．溫格羅 麥田 9786263107038 2024 990 內湖高工

萬物的終結：宇宙毀滅的5種方式  凱蒂‧麥克 鷹出版 9786267255759 2025 480 松山高中

葛瑞的囧日記19：肉丸搞的鬼 傑夫．肯尼 未來出版 9786264170468 2024 380 金甌女中

蛤蟆先生去看心理師  羅伯．狄保德 三采 9789576587399 2022 400 松山高中

街拍，玩攝影的第一課：得一練的20個基本功，拍出你的風格與幽

默
大衛．吉布森 原點 9786267466018 2024 550 內湖高工

達文西和他的畫壇朋友們─看100位藝術家如何形塑800年繪畫史 卡蜜兒．朱諾-作；尚．安德烈-繪 典藏藝術家庭 9786267430262 2024 1200 內湖高工

間諜海岸：亞馬遜年度推理小說選書！醫學驚悚天后泰絲．格里森

最新間諜小說大作
泰絲．格里森 春天出版國際 9789577419057 2024 520 內湖高工

雲端封建時代：串流平台與社群媒體背後的經濟學 雅尼斯．瓦魯法克斯 衛城 9786267376430 2024 480 延平中學

黑色之書（諾貝爾文學獎得主帕慕克 開啟《我的名字叫紅》多視角

書寫技藝原點之作）
奧罕．帕慕克 麥田 9786263107052 2024 550 內湖高工
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黑的教育 九把刀 蓋亞 9789863197324 2023 320 西松高中

異位性皮膚炎: 皮膚照護、用藥選擇、新型藥物大公開 賴柏如 健康文化 9789869828659 2022 320 麗山高中

夢見帝國圖書館【日本第一座圖書館的故事，感人經典《東京小屋

的回憶》作者女性書寫回歸力作】
中島京子 臺灣商務 9789570535693 2024 490 內湖高工

奧黛麗．赫本（傳記漫畫） 艾琳．霍菲-著；克里斯多福-繪圖 大田出版社 9789861798783 2024 650 內湖高工

愛動物的人：麥克勞德短篇小說集 亞歷山大．麥克勞德 啟明出版 9786269848263 2024 480 內湖高工

瞄過一眼就忘不了的化學  左卷健男 左卷健男 9786267555040 2024 525 松山高中

瞄過一眼就忘不了的地理 山?圭一 野人文化 9786267555101 2024 599 松山高中

與我平行的時間 張惠菁 遠流 9786264180887 2025 380 西松高中

蜃樓（如《繁花》般懷舊濾鏡的時代描寫） 嚴歌苓 惑星 9786269875962 2024 450 內湖高工

詭屋 雨穴作;丁世佳譯 春天出版國際 9789577415837 2023 310 大直高中

跟大師學創造力9： 阿波羅登月任務+21個太空探索活動 傑若米．波倫 字畝文化 9786267200704 2023 500 延平中學

跟日本小學生一起學日語!提升單字量及表達力的詞彙圖鑑 齋藤孝著;許郁文譯 麥浩斯 9786267558034 2024 420 大直高中

實現：達成目標的心智科學 海蒂‧格蘭特‧海佛森 日出出版 9786267460597 2024 480 內湖高工

實現人生藍圖的28堂思辨課：關於學習、工作的意義，以及未來的

自己
周詠盛 悅知 9786267537138 2024 380 靜修高中

慢速工作力:快時代的慢技術,3大原則擺脫倦怠、鍛造更高成就 卡爾.紐波特作;黃佳瑜譯 時報文化 9786263969155 2024 450 大直高中

慣習Habitus：輕鬆做好準備，躍向人生顛峰 朵莉絲．馬爾汀 先覺 9789861344768 2023 460 西松高中

滿花 林文心 遠流 9786263614512 2024 380 西松高中

漢字王國：從打字機鍵盤、拼音系統到電腦輸入法的問世，讓漢字

走向現代的百年語言革命
石靜遠 麥田 9786263106727 2024 580 內湖高工

漫畫 賽局理論 :解決問題最簡單的方法 川西諭著 大牌出版 9786267191804 2025 400 西松高中

第 10 頁，共 15 頁



2025暑假_各級學校推薦書單_高中

書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

漫畫圖解‧不可思議的希臘神話‧歷史 如果 9786267498361 2024 450 內湖高工

漫遊攝政時期的英國：一個新舊交替、窮奢極慾、浪漫感性的奔放

時代
伊恩‧莫蒂默 時報文化 9786263967519 2024 700 內湖高工

監控國家 :中國全力打造的數位烏托邦, 一座不斷進化、從上到下集

體共構的全景監獄。
李肇華,林和著 麥田出版 9786263106291 2024 590 西松高中

語法分析與教學應用：焦點與句式篇 陳俊光 新學林 9789865264888 2024 680 內湖高工

閩南海上帝國：閩南人與南海文明的興起 湯錦台 如果 9786267498064 2024 400 內湖高工

綠色星球：神秘的植物生命 西蒙．巴恩斯 好讀 9789861787305 2024 650 內湖高工

精油的科學：升級大腦、修復身體，五步驟改善焦慮、睡眠與發炎 喬迪?寇恩 悅知 9789865102449 2024 450 內湖高工

儀式效應：超越原子習慣的日常儀式，讓你的關係、人生與事業脫

胎換骨！
麥克‧諾頓 商周文化 9786263901766 2024 450 內湖高工

寫給中學生看的AI課：AI生態系需要文理兼具的未來人才 蔡宗翰 三采文化 9786263580930 2023 450 延平中學

寫給天上的自己 陳玉峯 愛智 9789576086106 2024 400 內湖高工

寫給生活的情書：生命中的每一個相遇，都會在你身上留下印記 蔡穎卿 時報文化 9786263963771 2024 420 內湖高工

寫給地球人的《三體》說明書 齊銳-作;韓建南-插畫 楓樹林 9786267394687 2024 560 靜修高中

寫給孩子的〈人性的弱點〉 金志娫 新雅(香港) 9789620883231 2024 440 泰北高中

憂容童子（紀念新版） 大江健三郎 時報文化 9786263968936 2024 450 內湖高工

潛質：力挺自己的內在力量，在深度壓力中，不受負面影響，超越

後天技能，突破侷限
里奇．第凡尼 天下雜誌 9786267468135 2024 450 內湖高工

潮浪王子(上) 佩特．康洛伊 木馬 9786263147508 2024 475 西松高中

潮浪王子(下) 佩特．康洛伊 木馬 9786263147515 2024 475 西松高中

稻盛和夫 工作的方法（暢銷紀念版）：了解工作的本質，實踐自我

，從平凡變非凡的成長方程式
稻盛和夫 天下雜誌 9789863987901 2024 450 內湖高工

稻盛和夫 你的願望必會實現：與年輕世代分享堅持的力量與實踐夢

想的方法（新裝紀念版）
稻盛和夫 天下雜誌 9789863989912 2024 450 內湖高工
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窮查理的普通常識：巴菲特50年智慧合夥人查理．蒙格的人生哲學 查理．蒙格 商業周刊 9786267366882 2024 500 延平中學

翦商：殷周之變與華夏新生 李碩 麥田 9786263104464 2023 680 松山高中

衝突的力量：以和為貴帶來焦慮，息事寧人埋下火種，如何真正表

達情緒與需求？
喬恩‧塔弗 方舟文化 9786267442975 2024 420 內湖高工

請找到我 邁可‧洛勃森 臉譜文化 9786263155312 2024 490 內湖高工

輝達之道 金泰(TaeKim)著;洪世民,鍾玉玨譯 聯合發行 9786267492901 2025 450
大直高中

南港高中

遺失在西方的中國史．蓋洛作品：中國五嶽1924，神奇的五色聖山
(美)威廉．埃德加．蓋洛；沈弘-審

譯；沈弘-審校
崧燁文化 9786263942189 2024 480 內湖高工

魯迅小說全集 魯迅 新視野NewVision 9789860650389 2024 450 內湖高工

數位人際，重新定位網路中的你：網路貧民百萬追蹤！網友≠朋友

，RESET你的人際關係
馬向陽 沐燁文化 9789869904490 2024 480 內湖高工

數位匯流之跨媒介敘事傳播：改編產業、故事品牌與人工智慧協力

趨勢
賴玉釵 藍海文化 9786269865512 2024 450 內湖高工

數位攝影技術設計寶典 尚奇數位 經瑋文化 9789576155505 2023 680 內湖高工

數海的藝術冒險:從幾何激發數感,讓你創意無極限/ 陳玉芬著 三民 9789571478456 2024 300 大直高中

數學是真的嗎?:簡單問題如何帶領我們探究數學的真相 鄭樂雋(EugeniaCheng)著;甘錫安譯 臉譜 9786263155220 2024 450 大直高中

劉必榮教你國際觀：七大框架看世界 劉必榮 明白文化 9786269932979 2025 480 金甌女中

儘管掉下來吧，我會接住你 郭源元 是日創意 9786269695546 2023 480
靜修高中

開南商工

凝態物理：從半導體、磁浮列車到量子電腦，看穿隱藏在現代科技

背後的混沌、秩序與魔法
菲利克斯‧福立克 貓頭鷹 9789862627136 2024 550 靜修高中

噬夢童話：史蒂芬．金最駭人的恐懼異境！ 史蒂芬．金 皇冠 9789573341840 2024 699 內湖高工

學生街殺人 東野圭吾 皇冠 9789573342267 2024 420
大直高中

內湖高工

學校沒教，但一定要懂的地緣政治課：從地球儀開始的國際大局觀 田中孝幸 野人 9789863847854 2022 399 泰北高中

學霸作文:建中臺大高材生,教你學測國寫拿A+ 詹佳鑫著 遠流 9786263618794 2024 400
南港高中

松山高中
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戰地春夢（諾貝爾文學獎得主海明威的人生三部曲II） 海明威 麥田 9786263107106 2024 499 內湖高工

戰爭沒有女人的臉（2015諾貝爾文學獎得主首部作品，出版四十周

年紀念新版）
斯維拉娜‧亞歷塞維奇 貓頭鷹 9789862627044 2024 630

內湖高工

靜修高中

戰國策：史上最強的策士遊說指南 劉向-作；孫紅穎-解譯 好優文化 9786267536032 2024 400 內湖高工

機智的靈性生活，成為想要的自己：靈媒媽媽的心靈解答書7 RuowenHuang 時報出版 9786264193832 2025 380 金甌女中

濃霧特報 楊莉敏 九歌 9789864505302 2023 300 靜修高中

燃燒吧！金足農：雜草魂棒球軍團的逆襲 中村計 好人出版 9786267279922 2024 560 內湖高工

獨步千年極簡美學！宋朝服飾穿搭設計圖解事典 陸蕾 臺灣東販 9786263794733 2024 500 內湖高工

獨處七日：找回被剝奪的心靈資源，全新思考、理解自己、靠近他

人
麥克．哈里斯 日出出版 9786267460689 2024 450 內湖高工

璞玉價值：一趟重新尋找、建立與呈現自我價值的旅程 鄭君平 感電 9786269876099 2024 450 內湖高工

親師衝突：如何溝通？達成親師生三贏 蘇明進 寶瓶文化 9789864064113 2024 430 內湖高工

親愛的赫伯特 亞瑟‧本森 華夏出版 9786267393390 2024 480 內湖高工

謊言裡的魔術師 東野圭吾 皇冠 9789573341802 2024 480 靜修高中

隱性潛能 亞當.格蘭特 平安文化 9786267397541 2024 480 松山高中

頭條新聞大作戰 艾娃.瑟蕾納.帕方文; 朱莉亞.尤利圖 未來 9786263558922 2024 380 泰北高中

頭痛看過來：神經內科權威醫師群的精準處方 王署君、臺北榮陽頭痛醫學團隊 原水文化 9786267268827 2024 550
內湖高工

麗山高中

頭腦好的人才解得開的邏輯思考題：Google、Apple、Microsoft等超

一流企業之面試考題，打造終身受用的最強大腦！
野村裕之 悅知文化 9786267537893 2025 480 金甌女中

餐桌上的中國史:歷史有溫度,每天冷熱生猛的現身在我們吃的料理 張競著;方明生,方祖鴻譯 大是文化 9786267448724 2025 420 南港高中

餐桌上的臺灣史：歷經荷蘭、明清、日據到民國，是什麼形塑了臺

灣味？
鞭神老師(李廼澔) 任性出版 9786267182888 2024 420

內湖高工

南港高中

歷代啟蒙教材初探與朗誦研究 林文寶 萬卷樓 9786263860964 2024 660 內湖高工
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歷史地理學(修訂二版)  姜道章 三民 9789571475783 2023 680 松山高中

戴上數學的眼鏡看世界：零基礎也能培養數感，練就數學思維，避

開數字與統計陷阱，做出更明智的決策
佐佐木淳 漫遊者文化 9786264090414 2024 380 延平中學

膽小的王子：從山脈到荒原，那些來自非洲大陸的奇聞軼事 尚金格 崧燁文化 9786263944848 2024 450 內湖高工

螳螂日記簿：台灣螳螂全圖鑑＋全球罕見物種特輯 黃仕傑 紅樹林出版 9786269741892 2024 680 內湖高工

韓國1000諺語實戰指南：13大主題系統分類、情境對話例句，

TOPIK高分通過實力養成 （附QR Code線上音檔）
閔珍英、朴昭榮、李祉昀 笛藤 9789577109248 2024 570 內湖高工

餵鼠：一種老派登山家風範 艾爾．艾佛瑞茲 臉譜文化 9786263155107 2024 450 內湖高工

龍與地下鐵 馬伯庸 時報 9786263969308 2024 380 靜修高中

擺脫低分人生：從零開始到世界名校的東大生神奇筆記法 松島Karen 楓葉社文化 9789863707332 2024 360 內湖高工

翻譯的危險：清代中國與大英帝國之間兩位譯者的非凡人生 沈艾娣 時報文化 9786263966178 2024 580 內湖高工

藝術治療與生涯諮商：促進生涯探索、提升生涯滿意度和心理健康

的一生職涯發展創意策略

芭芭拉．帕克－貝爾、黛博拉．奧

斯本
商周文化 9786263901155 2024 550 內湖高工

藝術的40堂公開課 夏洛特．馬林斯 漫遊者 9789864899272 2024 550 中正高中

藝術醒世要言ArtAwakening:AGuideforCuriousandCreative 財團法人臺灣美術基金會
財團法人臺灣美

術基金會
9786269560318 2024 640 大直高中

邊界那麼寬 桂春．米雅 聯經 9789570874969 2024 450 內湖高工

騎驢少年：人生不是一場旅行 內斯托.科里 遠流 9786263611825 2023 360 松山高中

獵豹閱讀法:如何快速讀透一本書/ 吳珊珊著 虎吉文化 9786269835690 2025 400 大直高中

爆彈（日台獨家作者簽印扉頁版、2023日本兩大推理榜單高分奪冠

之作！）
呉勝浩 木馬文化 9786263147379 2024 480 內湖高工

鏡道（仙靈傳奇6－完結篇） 陳郁如 親子天下 9786263054189 2025 420
金甌女中

延平中學

關係結束後，成為更好的自己【薩提爾專文推薦暢銷經典版】 布魯斯‧費雪、布魯斯‧費雪 日出出版 9786267460412 2024 650 內湖高工

關鍵字閱讀術：用Keyword快速定位重要資訊，不迷失在大量文字

中！
村上悠子 晨星 9786263209336 2024 350 內湖高工
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願你此生 終抵繁星：那些再愛的再痛的，是伊芙，讓碎片變成星

星。
伊芙（Evelyn） 皇冠 9789573342137 2024 380 內湖高工

鯨路回潮：短篇小說集 龔萬瑩 二十張 9786267445433 2024 420 內湖高工

羅生門：芥川龍之介短篇小說選Ｉ（台語翻譯版） 芥川龍之介 木馬文化 9786263146907 2024 400 內湖高工

羅素的幸福解答之書：陪你踏上幸福之路的解憂實踐指南 伯特蘭‧羅素 晶冠 9786269542611 2022 280 內湖高工

離散之家 蕾索凱茲‧馬內茲 堡壘文化 9786267506196 2024 400 內湖高工

護理師 泰絲．格里森 春天出版社 9789577417183 2023 440 西松高中

贏在轉型力 勵活課程講師群著 布克文化 9789860796933 2022 350 大直高中

贏球治百病 伊凡．德雷里克 八旗文化 9786267509357 2025 550 西松高中

魔女麵包店 韓秀仁 遠流 9786264181037 2025 380 泰北高中

懼胖社會：為何人人對肥胖感到恐慌？體重羞恥的文化如何形成，

肥胖歧視如何與各種歧視交織並形成壓迫
凱特‧曼恩 麥田 9786263107120 2024 420 內湖高工

歡迎光臨休南洞書店=어서오세요,휴남동서점입니다/ 黃寶凜著;簡郁璇譯 采實文化 9786263492691 2025 430
大直高中

延平中學

體能UP1年級生：高木直子元氣滿滿大作戰 高木直子 大田 9789861799049 2024 380 西松高中

讀懂古人的痛，就能跳過現代的坑：史上最潮的國學經典 林俐君（綠君麻麻）作；江易珊繪 圓神 9789861339320 2024 430

內湖高工

松山高中

靜修高中

顯微鏡下的大明 馬伯庸 高寶 9789865064396 2022 480 松山高中

讓思考變得可見的力量：一本同時強化教學力與學習力的實作書 榮．理查特、馬克．邱奇 大家 9786267283752 2024 500 內湖高工

讓感受自由 馬克．布雷克特 天下雜誌 9789863988038 2022 430 西松高中
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