
2026寒假_各級學校推薦書單_高中

書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

1分鐘冥想筆記: 比靜坐更簡單的減壓筆記術! 吉田昌生作；林佩玟譯 平安文化 9786267650462 2025 399 大直高中

21世紀的環境課：生物地理學、入侵物種、火、人口學、都市計

劃、冷戰（牛津非常短講  III）
馬克．洛莫利諾 左岸 9786267462690 2025 1800 西松高中

30個必學的AI行政工作術：搞定會議、行程、簡報、文書、圖表、

影音、資料庫，事半功倍，準時下班！
賴彥廷 商周文化 9786263904378 2025 480 南港高工

5000天後的世界：繼網際網路、iPhone、社群網站之後，全球科技

趨勢大師KK的未來預測

凱文．凱利-著；大野和基採訪、

編撰
貓頭鷹 9789862625972 2023 360 南港高工

51 種沉默的技巧 柯內莉亞·托芙 先覺 9789861345314 2025 420 金甌女中

AI 世界的底層邏輯與生存法則 程世嘉 天下文化 9786263557444 2024 450 金甌女中

AI 繪圖一秒上手：用中文提示詞實現創意(ChatGPT、Copilot、

Designer、Bing、Sora)
鄧文淵；郭宗澤著 碁峰資訊 9786264250542 2025 580 南港高工

AI好學圖鑑：全面快速入門 DK出版社編輯群 天下文化 9786264175036 2025 500 南港高工

AI科學家李飛飛的視界之旅 李飛飛著 天下遠見 9786263555068 2023 600 南港高工

AI時代必讀！一看就懂的程式語言思維課：機器人陪你養成演算腦

，在遊戲中建立核心數位素養！
吉姆‧克利斯欽 積木文化 9789864595242 2023 399 南港高工

AI時代的計算機概論 陳惠貞作 碁峰資訊 9786264250467 2025 620 內湖高工

AI時代的提問力 Prompt Literacy：精準提問、正確下指令，善用AI

的最大潛力！
岡瑞起；橋本康弘 經濟新潮社 9786267736036 2025 450 松山高中

AI影片製作工具箱：AI繪圖合成 × 智慧編輯剪片 × ChatGPT文案生

成全攻略
鄭苑鳳 博碩文化 9786264142618 2025 620 南港高工

ChatGPT x Excel VBA資料整理自動化聖經  : AI幫你寫程式,百倍速完

成報表
吳承穎作

電腦人文化,城邦

文化
9789572049396 2025 620 內湖高工

GAME  ON!  周思齊的九局下半：那些棒球教會我的事 周思齊 商周 9786263901544 2024 450 西松高中

JR上野站公園口 柳美里 聯經 9789570867626 2023 380 南港高工

Opanchu Usagi 可哀想に!作；連雪雅譯 臺灣角川 9786264151535 2025 320 內湖高工

Rewire-神經可塑性：用神經科學突破行為模式迴圈，終結焦慮、恐

慌和憂鬱，實現最佳的心理健康
妮可．維諾拉 麥田 9786263106659 2024 420 松山高中

SEL全方位實踐指南：掌握腦科學的社會情緒學習策略80+ 瑪芮里．斯普格 親子天下 9786264062152 2025 450 大直高中
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一本書終結你的拖延症【漫畫版】 大平信孝 遠流 9786263617001 2024 300 西松高中

一如既往 摩根·豪瑟 天下文化 9786263556379 2025 450 金甌女中

一次讀懂古文觀止+國學常識養成 高詩佳 五南 9786263660618 2023 560 松山工農

一步到位!Python程式設計 陳惠貞作 旗標 9789863127956 2025 630 內湖高工

一萬次跳水，換一次發光的機會 李松炫 小樹文化 9786267304624 2024 350 明倫高中

人生下一站! 喬安.李普曼作；周倩如譯 春天出版國際 9786267735046 2025 450 大直高中

人生比地獄還地獄：芥川龍之介厭世名言集 ペズル 商周 9786263906976 2025 380 松山高中

人生沒有理所當然 歐陽立中 幸福文化 9786267532782 2025 300 西松高中

人生的五種財富 : 設計你的夢想人生, 時間、社會、心理、身體、

金錢財富都豐收
薩希·布魯姆 商業周刊 9786267678374 2025 450

金甌女中

松山高中

人生的坑,都在歷史課本裡: 人體圖像化記憶,從此輕鬆讀通歐洲史 神奇海獅著 究竟 9789861374956 2025 360 大直高中

人生很苦，而且不回甘：温咖啡千句經典語錄首度集結 温秉錞 是日創意文化 9786269695508 2023 450 松山高中

人生得遇蘇東坡 : 破億播放量意公子帶來一堂豁達生命課 意公子著 三采文化 9786263587243 2025 500
大直高中

松山高中

人類標本 湊佳苗作；王蘊潔譯 皇冠 9789573343318 2025 450 大直高中

八月的御所球場 萬城目學 皇冠 9789573342908 2025 360 大直高中

三分入魂 史蒂芬.柯瑞著；蔡世偉譯 堡壘文化 9786267728253 2025 1400 大直高中

三秒鐘的出其不意！EXCEL x AI幫你工作超省力 張予 旗標 9789863128274 2025 630 南港高工

上一堂人生國文課 羊咩老師著 遠流 9789573294016 2022 380
大直高中

南港高工

大腦想要的正確讀書法  : 用最輕鬆的方式讀,找回被網路偷走的專

注力!
茂木健一郎作；陳孟姝翻譯 親子天下 9786264061254 2025 450 內湖高工

小鳥：《博士熱愛的算式》作者小川洋子動人獲獎作品 小川洋子 木馬文化 9786263143630 2023 370 南港高工
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小貓料亭營業中 高橋由太作；林孟潔譯 皇冠 9789573341444 2024 320 大直高中

小貓料亭營業中  : 三花貓與昨日的咖哩 高橋由太作；林孟潔譯 皇冠 9789573342816 2025 320 內湖高工

山海金:  太魯閣地圖史四百年 魏德文；郭俊麟

內政部國家公園

署太魯閣國家公

園管理處

9786267501993 2025 400 松山工農

不小心就喜歡上了! 三浦紫苑著；王華懋譯 新經典圖文傳播 9786267421970 2025 400
內湖高工

大直高中

不反應的練習：讓所有煩惱都消失，世界最強、最古老的心理訓練

入門
草薙龍瞬 究竟 9789861374482 2024 320 開南中學

不知道就太危險了!一定要知道的眼睛疾病 深作秀春作；許郁文譯 楓葉社文化 9789863707455 2024 360 大直高中

不是永別,只是改天見  : 哈德莉護理師與12位臨終者的燦爛時光 哈德莉.維拉赫斯著；謝慈譯 三采文化 9786263586543 2025 420 內湖高工

不馴之翼 芳達.李著；陳思穎譯 獨步文化 9786267609750 2025 360
大直高中

明倫高中

不靠意志力，輕鬆丟掉50個壞習慣：直擊「做不到」的真正痛點，

簡單打敗拖延和逃避
美崎榮一郎 漫遊者文化 9789864897506 2023 360 南港高工

中學生的第一堂AI實戰教學：了解人工智慧研究的發展、生成式AI

熱潮與技術應用
InfoVisual研究所 臺灣東販 9786264370936 2025 380 南港高工

內在富裕  : 用新體驗取代遺憾,活出充滿故事的人生 大石繁宏作；陳正芬譯 時報文化 9786264193467 2025 450
內湖高工

大直高中

六個抬棺人 駱以軍 INK印刻文學 9789863878742 2025 450 松山高中

化學實驗開外掛：35個生活實驗輕鬆建立科學素養 陳斾玎（東方王）著；楊章君繪 商周文化 9786263186309 2023 380 南港高工

少,但是更好 葛瑞格.麥基昂著；詹采妮譯 遠見天下文化 9789865254117 2025 800 內湖高工

少,但是更好  : 90天生活實踐 葛瑞格.麥基昂著；周羣英譯 遠見天下文化 9786264171397 2025 800 內湖高工

幻想書店 蘇書林 春天出版社 9786267735916 2025 399 松山工農

日花閃爍：台語的美麗詞彙&一百首詩 温若喬 時報出版 9786264199926 2026 450 和平高中

父親的解放日記 鄭智我著;盧鴻金譯 寂寞 9786269754120 2023 420 大直高中

牛津植物學家的野帳：從IKEA到火山口，一趟勇往「植」前的全球

採集之旅
克里斯‧索羅古德 一卷文化 9786269914715 2024 600 松山工農
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世界上最透明的故事 杉井光 皇冠 9789573342076 2024 360
西松高中

金甌女中

世界上最透明的故事2 杉井光 皇冠 9789573343684 2025 360
松山工農

和平高中

世界盡頭的咖啡館  : 這一生,我為何而存在? 約翰.史崔勒基作；Elsa譯 三采文化 9786263585959 2025 500

內湖高工

開南中學

松山高中

北冥謎案(上) 滿碧喬作 高寶國際 9786264021654 2025 420 內湖高工

北冥謎案(下) 滿碧喬作 高寶國際 9786264021661 2025 420 內湖高工

卡住你的不是懶惰,是情緒 : 跟著韓國最強心理研究團隊找到自己的

拖延分類圖,和你的恐懼與焦慮和解,每一件事都能順利完成!

李東龜；孫何林；金書瑛；李娜

熙；吳玹周著；幕生譯
聯經 9789570876192 2025 360 大直高中

句句有梗的中國藝術小史：萬年歷史&經典名家名作，全有記憶點

，去故宮不再走迷宮
意公子 原點 9786267669402 2025 660 松山高中

可燃物 米澤穗信著；黃涓芳譯 尖端 9786264036122 2025 360 內湖高工

台南甜不甜 米果著 日出出版 9786267261286 2023 420 大直高中

台灣苔蘚微觀誌  : 從零開始的賞苔之旅,帶你一起走進迷你森林!物

種辨識x探蘚路線x養苔攻略
徐子耘著 麥浩斯出版 9786267401743 2025 580 內湖高工

台灣感性：台灣的庶民日常，就是亞洲的感性風景 水瓶子等 聯經 9789570878509 2025 450 和平高中

史賓諾莎診療室 夏川草介著；王華懋譯 悅知文化 9786267721209 2025 380
大直高中

南港高工

失物之國 約翰.康納利著；歸也光譯 麥田 9786263107564 2025 580
內湖高工

大直高中

失控的焦慮世代  : 手機餵養的世代,如何面對心理疾病的瘟疫 強納森.海德特著；鍾玉玨譯 網路與書出版 9786267063866 2024 480
內湖高工

金甌女中

失戀者的七點早餐聚會 白映玉作；陳品芳譯 尖端 9786264033701 2025 400 大直高中

必修! 臺灣校園鬼故事考 謝宜安著 蓋亞 9786263840805 2024 499 大直高中

打造第二大腦 提亞戈·佛特 商業周刊 9786267252093 2023 380 金甌女中

永遠記得: 男孩、鼴鼠、狐狸、馬與風暴 查理.麥克斯著；呂玉嬋譯 皇冠 9789573343042 2025 699
大直高中

松山高中

生了就不能退貨 雷內.梅里諾著；葉淑吟譯 大田 9789861799537 2025 390 大直高中
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用Canva設計超快超質感(第2版)：商業設計、簡報、影片、網頁、

電子書與AI應用最速技

鄧君如-總監製；文淵閣工作室-編

著
碁峰資訊 9786263249394 2024 480 南港高工

用科學告別拖延腦,不靠意志力!  : 日本名校教授教你透過「行為分

析學」解鎖高效人生,讓你零壓力成為行動派
竹內康二作；林姿呈譯 墨刻出版 9786263981423 2025 380 內湖高工

光與線 韓江 漫遊者文化 9789863449119 2025 420 金甌女中

全宇宙最好的座位: 我想這樣過一生!掌握人生方向的簡明手冊 葛雷姆.安德森著；聿立譯 方智 9789861758565 2025 430 大直高中

全彩圖解 終結慢性疼痛的14堂自救必修課 陳韋達著 原水文化出版 9786267268858 2024 520 內湖高工

各種悲傷 : 三十八則生活裡令人困擾憂傷的小故事 瑪麗安娜.萊基著；區立遠譯 麥田 9786263107557 2024 330 大直高中

向下讚美 中村早岐子著；吳怡文譯 寫樂文化 9786269891283 2025 390 大直高中

在黑暗中相遇 謝哲青 皇冠 9789573343493 2025 480 松山高中

地獄修業旅行 匡靈秀著；楊睿珊,楊詠翔譯 臉譜 9786263156777 2025 630 大直高中

多謝款待：那些愛與被愛的煙火氣 張曼娟著 皇冠 9789573342168 2024 380 大直高中

如果西遊是一群喵 肥志編繪 野人文化 9786267716762 2025 520 大直高中

如果這樣，會怎樣？ 蘭德爾．門羅 天下文化 9786264176378 2025 500 大直高中

如果歷史是一群喵(15) .大清風雲篇 肥志編繪 野人文化 9786267555835 2025 490 內湖高工

字裡行間覓數跡 洪萬生 三民 9789571479446 2025 420 松山高中

守護你的貓 夏川草介著；高詹燦譯 愛米粒出版 9786267601099 2025 390 內湖高工

早稻田大學最有趣的經濟學聊天課：從手機、拉麵、咖啡、保險、

群眾募資到拯救犀牛，聊完就懂了！
田中久稔 野人文化 9789863849223 2023 500 南港高工

早餐店阿姨什麼都記得住  : 早安,今天的鬼故事加點洋蔥嗎? 路邊攤著 三采文化 9786263585430 2024 420 內湖高工

有點噁的科學  : 尷尬又失控的生理現象 史蒂芬.蓋茲著；林柏宏譯 時報文化 9786263740914 2023 450 內湖高工

此身放浪似竹齋：松尾芭蕉俳句450首 松尾芭蕉著；陳黎；張芬齡譯 黑體文化 9786267263945 2024 350 松山高中
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老中醫不說你不懂的養生經  : 教你補氣血、調陰陽、防大病,祛除

濁、瘀、火、毒體質
楊力著

健行文化出版出

版
9786267207819 2024 480 內湖高工

考前衝刺看漫畫！補教名師畫重點【又帥又美世界地理】 宮路秀作著；陳嫺若譯 野人文化 9786267555828 2025 599 松山高中

自我照顧百寶箱：100個與壓力和平共處的自救提案 伊藤繪美著；細川貂貂插圖 遠流 9786263611009 2023 360 南港高工

行動代號 : 兔子 高慧瑗著；葛瑞絲譯 大樹林出版 9786269829521 2024 350 大直高中

何苦為男?活在競爭、控制與成就壓力下的他們 許雅淑著 游擊文化 9786269979646 2025 380 大直高中

你不必是一朵花: 外婆教我的人生課,你只要長成你喜歡的樣子 理微塵著 圓神 9789861339467 2024 300 大直高中

你生而為山，何必是朵花？：不順從不內耗，外婆教我的人生課 大衛．JP．菲利浦斯 平安文化 9786267650028 2024 360
開南中學

松山高中

你現在的辛苦,來自還沒告別陰影的自己  : 讓曾經束縛你的內在傷

痛,不再綁住你的未來

羅伯特.奧古斯都.馬斯特斯著；謝

明珊譯
商周出版 9786263903470 2024 399 內湖高工

你願意，人生就會值得 蔡康永 如何 9789861366968 2025 400 金甌女中

別對每件事都有反應：不執著的練習 枡野俊明 悅知文化 9786267537688 2025 350 開南中學

即時情緒修復：十種常見負面情緒的急救之書，擺脫焦慮、恐慌和

壓力，快速找回平靜
奧莉維亞‧瑞米斯 采實文化 9786263493315 2023 350 南港高工

希臘羅馬神話人物大百科 朴敬善 三采文化 9786263586611 2025 580 松山工農

我不是天才,  只是改變了學習方法:  跟著跨域學習專家余道昌,  發

現超高效率、能真正學會的秘密!
余道昌 親子天下 9786264063661 2025 420 松山工農

我那有錢的高中同學: 擁抱致富思維,成為富一代 宋熙九著；Loui譯 先覺 9789861345437 2025 370
大直高中

金甌女中

我的哈佛數學課：跳脫解法、不必死記，專門教出常春藤名校學生

的名師教你「戰勝數學的方法」，再也不必怕數學！
鄭光根 美藝學苑出版社 9789866220579 2023 420 南港高工

我的第一堂Procreate電繪課 Boniroom著；陳靖婷譯 紙印良品出版 9789860636758 2023 499 大直高中

我的簡單生活練習  : 從衣櫃到心靈的斷捨離,擁有八十分就好的美

好生活
艾波著 時報文化 9786263969100 2024 480 內湖高工

我是男性,也是女性主义者 [韩]崔乘范著；吴荣华译 東方出版社 9787520723626 2025 239 大直高中

我們為什麼要學表達力 池上彰著；高品薰譯 商周 9786263906334 2025 360 大直高中

第 6 頁，共 15 頁



2026寒假_各級學校推薦書單_高中

書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

我家附近的鳥鄰居：超搞笑又認真的鳥類圖鑑，觀察鳥兒們令人意

想不到的日常
阿鏘文圖；林大利審訂 親子天下 9786264060059 2024 420 松山高中

我碎裂的父親 納旦尼爾.拉亨梅爾著；楊語芸譯 寶瓶文化 9789864064816 2025 430 內湖高工

技能密碼  : MIT博士教你從似懂非懂到穩定輸出,把專業變事業的職

能升級攻略
馬特.比恩著；謝明珊譯 商周出版 9786263904477 2025 420 內湖高工

把日子慢慢變好 黃山料 三采文化 9786263585003 2024 420 松山工農

改變你想法的101篇文章 布利安娜.衛斯特著；林靜華譯 大田 9789861798882 2024 499 大直高中

每天寫一張神可貼,九成願望都能實現! 坂下仁著；林詠純譯  如何 9789861367415 2025 310 大直高中

沉默的房客 克蕾蒙絲.米夏隆著；蘇瑩文譯
春天出版國際文

化
9786267637012 2025 490 內湖高工

私人圖書館員  : 貝兒與摩根大通
瑪莉.班尼狄克,維多利亞.克里斯多

弗.莫瑞著；蕭季瑄譯
野人文化 9789863849759 2023 480 內湖高工

走進老地方的時光機  : 台灣巷弄祕境的前世今生 地方賊著 馬可孛羅文化 9786267520611 2025 480 內湖高工

走讀自然．花言樹語 蘇正隆 書林 9786267605042 2025 350 西松高中

那本書是 又吉直樹,吉竹伸介作；王蘊潔譯 皇冠 9789573341505 2024 399 內湖高工

那時候, 我只剩下勇敢: 一千一百哩太平洋屋脊步道尋回的人生 雪兒．史翠德 臉譜 9786263155275 2024 400 大直高中

京都文具店推理事件簿: 真相就藏在墨水中 福田悠著；徐欣怡譯 麥田 9786263108967 2025 360 大直高中

刻意進化: 突破極限的心智鍛鍊
艾瑞克.波特瑞特,亞倫.伊格爾著；

呂奕欣譯
遠見天下文化 9786264174664 2025 420 大直高中

卸力,打造最強體能  : 一線運動員都在做的放鬆訓練法 中野崇著；莊雅琇譯 天下生活出版 9786267299739 2025 450
內湖高工

西松高中

命定之書  : 一頁篇幅,讓人生無限增幅 愛瑞克著 遠見天下文化 9786264174367 2025 450
內湖高工

南港高工

和解練習  : 給曾受家庭創傷的你 羅志仲著 遠見天下文化 9786264170932 2024 420 內湖高工

奇點已近  : 當人類與AI融合一體 雷.庫茲威爾著；許瑞宋譯 經濟新潮社 9786267736005 2025 680 內湖高工

孤獨的哲學 拉斯.史文德森著；黃煜文譯 木馬文化 9786263145474 2024 380 內湖高工
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怪咖動物偵探(2)  : 家門外的野鄰居 黃一峯文圖 遠流 9786264182270 2025 400 內湖高工

拐點:  站在AI顛覆世界的前夜 萬維鋼 先覺 9789861345048 2024 499 松山工農

拖延根除的微自律小習慣 羅利.瓦登著；劉佳澐譯 方言 9786267384138 2023 340 大直高中

武則天攻略 吳淡如 時報 9786264195577 2025 620 大直高中

法外大飯店 方丈貴惠作；李彥樺譯 獨步文化 9786267609521 2025 460 內湖高工

注視  : 都蘭野書 龍應台作 時報文化 9786263968615 2024 580 內湖高工

物理之舞：用量子力學打開新時代大門，理性與靈性的絕妙共舞 蓋瑞・祖卡 地平線文化 9786269767960 2023 480 松山高中

玩轉AI英語教室 薛詠文老師X空中英語 空中英語教室 9789869528597 2025 300 西松高中

社群帝國那些人 莎拉．溫―威廉絲 大塊文化 9786264330947 2025 580
大直高中

金甌女中

長女病  : 我們不是天生愛扛責任,台灣跨世代女兒的故事 張慧慈著 游擊文化 9786269917488 2025 450
內湖高工

金甌女中

哈佛不喜歡模範生 安宰賢
PCuSER電腦人文

化
9786267683330 2025 420 松山高中

哈佛媽媽的聰明3C教養法 席米.康作；邱佳皇譯 三采文化 9786263581401 2023 450 大直高中

城市六千年史：見證人類最巨大的發明如何帶動文明的發展 班‧威爾森 貓頭鷹 9789862626535 2023 850 南港高工

建築圖中的臺灣史 凌宗魁 玉山社 9789862944295 2025 580 松山高中

律師帶你看校園大小事  : 老師和家長必知的44個霸凌防制和性平觀

念指南
毛律師著 商周出版 9786263904521 2025 450

內湖高工

開南中學

南港高工

思考更敏捷，說話更機智 麥特·亞伯拉罕 究竟 9789861374390 2024 390 金甌女中

扁平時代：演算法如何限縮我們的品味與文化 凱爾．切卡 衛城 9786267645048 2025 550 西松高中

星期三郵局 森澤明夫作；邱香凝譯
春天出版國際文

化
9786267735053 2025 370 內湖高工

活下來的我們 金初瓏 聯經 9786263148970 2025 460 金甌女中
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為什麼吃飽就打瞌睡?洗澡時唱歌超好聽?掃地機器人怎麼知道往哪

走?BBC專家為你解讀生活小細節

<<BBC知識>>國際中文版作；吳侑

達；黃妤萱；常靖等譯
紅樹林出版 9786269830985 2024 450 內湖高工

為什麼你看不到黑天鵝？：《悖論》作者帶你用科學思考，突破偏

見、無知與真偽的迷霧
吉姆．艾爾―卡利里 三采文化 9786263581845 2023 420 南港高工

看穿生死，好好告別 凱薩琳·曼尼克斯 麥田 9789863448372 2025 380 金甌女中

看得見的高效思考 劉奕酉 天下文化 9786263960305 2025 360 金甌女中

科學的40堂公開課：從仰望星空到量子力學，從煉金術到對抗病毒

，人類對宇宙及生命最深刻的提問
威廉．拜能 漫遊者文化 9786264091589 2025 450 松山工農

背叛指南 哈金著；湯秋妍譯 時報文化 9786263745728 2023 400 內湖高工

英語教學神助手：AI 命題、備課與課程設計，100+ 超實用指令直

接複製貼上
蘇秦、賴至暉 博碩文化 9786264142069 2025 620 南港高工

重力的幾何 丘成桐；史提夫‧納迪斯 貓頭鷹 9789862627662 2025 540 松山高中

重要事，明天做 馬克·佛斯特 先覺 9786267577172 2025 280
大直高中

金甌女中

革命性腸道食療全書  : 日本腸胃科醫師親授 用低腹敏飲食法x68道

簡易食譜,遠離腸躁、便秘、腹瀉或胃食道逆流
江田証著；林詠純譯 墨刻出版 9786263982055 2025 420 內湖高工

食光者：讀懂植物，就能讀懂這個世界 柔伊.施蘭格著 平安文化 9786267650707 2025 580 松山高中

原始碼：成為比爾．蓋茲 比爾．蓋茲 天下 9786267468685 2025 700
西松高中

金甌女中

夏季訪客 泰絲．格里森 春天出版社 9786267735503 2025 490
大直高中

松山工農

家是動詞：臺灣族群遷徙故事 鄭安晞等人 衛城 9786267376676 2024 420 西松高中

時光庇護所
吉奧基.戈斯波丁諾夫著；李靜宜

譯
寂寞 9786269943685 2025 460 內湖高工

時間的階梯(上) 周榮河作；陳品芳譯
春天出版國際文

化
9786267637272 2025 570 內湖高工

時間的階梯(下) 周榮河作；陳品芳譯
春天出版國際文

化
9786267637289 2025 599 內湖高工

時間暫停的深夜和菓子店 李溫火 春天出版社 9786267735954 2025 380 松山工農

海蛞蝓圖鑑 小野篤司,加藤昌一作；游韻馨譯 晨星 9786263209749 2025 990 內湖高工
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祝大家文藝復興 王健安；林齊皓；戴郁文 時報 9786264193115 2025 480 松山高中

神展開的國文教室：最有梗的女神國學閱讀筆記，從經典名篇到當

代視角，全面打開人生思辨腦
蔡思怡 小宇宙文化 9786267476734 2025 320 松山工農

納瓦爾寶典  : 從白手起家到財務自由,矽谷傳奇創投家的投資哲學

與人生智慧
艾瑞克.喬根森著；謝佩妏譯 天下雜誌 9789863989493 2024 450

內湖高工

金甌女中

草葉集：惠特曼詩選【中英對照新版】 華特.惠特曼著；張家綺譯 好讀 9789861787664 2025 250 松山高中

記憶書店 宋侑庭作；尹嘉玄譯 春天出版國際 9786267735534 2025 310 大直高中

迷因國文 : 我的108課綱古文15篇哪有這麼可愛! 黃星貿著；Affea繪 好人出版 9786267279717 2024 430 大直高中

追火山：臺灣火山群連結起的地球與宇宙紀事 宋聖榮 野人文化 9789863849346 2023 750 南港高工

逃離中國: 現代臺灣的創傷、記憶與認同 楊孟軒著；蔡耀緯譯  臺大出版中心 9789863506768 2023 580 大直高中

逆習慣：好奇心改變一切 路克．馬瑟斯 大田 9789861798387 2023 390 南港高工

閃光 庸·佛瑟 麥田 9786263153578 2023 380 金甌女中

高手心態 萬維鋼 遠流 9786263614796 2024 420 金甌女中

高效原力 阿里·阿布達爾 三采文化 9786263582972 2024 450 金甌女中

高效槓桿力  : 用最小力氣締造最大成果,5大關鍵支點x6大資源重配

策略,重啟團隊動能,告別無效努力!
丹.希思著；謝慈譯 樂金文化出版 9786267624234 2025 450 內湖高工

做青少年願意傾訴的大人：拆解24個青春期難題，看見過曝世代的

需求、焦慮與煩惱(10-18歲適用)
陳品皓 禾禾文化 9786269275700 2025 400 松山工農

執行長日記 史蒂文·巴利特 悅知文化 9786267406861 2023 480 金甌女中

專家機密: 流量致富時代,從圈粉到鐵粉的19個金牌腳本 羅素.布朗森著；李靜怡譯 大牌 9786267766385 2025 560 大直高中

帶外婆公主去倫敦! 椹野道流著；劉淳譯 大塊文化 9786267483190 2024 420 大直高中

帶我去球場 張季雅作 蓋亞 9789863197454 2023 280 內湖高工

從下筆開始  : 40則突破作文難題新方法 張馨潔著 INK印刻文學 9789863876991 2023 300 內湖高工
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情緒大飯店 莉迪亞．布蘭科維琪 小典藏出版 9786267430033 2024 350 松山工農

情緒自癒: 七種常遇心理傷害與急救對策 蓋.溫奇著；祁怡瑋譯 橡實文化 9786267604946 2025 480 大直高中

控制邊緣 穆斯塔法·蘇萊曼 感電出版 9786269771295 2025 650 金甌女中

掬星 町田苑香作；王蘊潔譯
春天出版國際文

化
9789577419750 2024 440 內湖高工

教授的公園夢：打造都市之肺、復育螢火蟲，從零開始的第一本公

園生態說明書
楊平世 貓頭鷹 9789862627525 2025 540 松山工農

深刻認識一個人 大衛．布魯克斯 天下文化 9786263557154 2024 450 松山高中

深讀的技術 秋満吉彦 商周文化 9786263188259 2023 380 南港高工

章魚法官的家庭法學課：法官媽媽＋律師爸爸＋搞笑兒女的「法律

家庭生活幽默劇」
張瑜鳯 麥田 9786263104501 2023 380 南港高工

第二堂人生國文課：以文字為燈，一場國文課的溫柔革命 羊咩老師 遠流 9786264181129 2025 380 南港高工

被誤解的懶惰: 害怕一停下來就會輸給別人?一個社會心理學家戳破

「你不夠努力」的謊言
戴文.普萊斯 大牌 9786267600931 2025 450 松山高中

軟技能  : 讓你不過時、不貶值、不消失 劉潤等著 漫遊者文化 9786264090476 2025 499

內湖高工

松山工農

金甌女中

這些詞，原來不是貶義詞 許暉 麥田 9786263109339 2025 320 西松高中

這個布丁要現在吃?還是先忍著 柿內尚文著；高詹燦譯  平安文化 9786267650530 2025 420 大直高中

造光者 馬克·海因克 天下雜誌 9786267468821 2024 465 金甌女中

部首的誕生：漢字之美，中文的「字」不只是意義的符號，更透露

「人」應秉持的生活、信仰與世界觀。
落合淳思 任性出版 9786267505878 2025 480 松山高中

善惡  : 一場價值觀創造的文化思辨 漢諾.紹爾著；林家任譯 遠見天下文化 9786264174862 2025 750 內湖高工

悲傷練習  : 自我照顧x情緒共存x人際關係的溫柔支持,在孤單中找回

愛與希望

帕蜜拉.D.布萊爾,布蕾迪.麥凱布.漢

森著；王莉雯譯
日月文化出版 9786267641361 2025 450 內湖高工

提升免疫 戰勝疾病  : 日本三大名醫x解密非常識健康法
安保徹,石原結實,福田稔著；連程

翔譯
世茂 9786267446393 2024 500 內湖高工

智慧湧現 不完備的對稱：AI時代的關鍵能力：現在改變過去的重塑

力
林文欣 八方 9789863812449 2025 400 大直高中
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減法教養：青少年家長必修！少緊盯、別老想、省規劃，  面對孩

子進入「超長青春期」，走出焦慮、得到療癒的新教養守則
K老師 天下雜誌 9786267468760 2025 420 西松高中

筆記的魔力：最強深度思考筆記術。打造你攀登人生曲線高峰的行

動力，高效自我進化
前田裕二 天下雜誌 9789863989301 2023 360 南港高工

費曼的科學精神：知識份子的謙卑 理查．費曼 天下文化 9786263554627 2023 300 南港高工

超速進步 史考特·楊 天下文化 9786264173377 2024 450 金甌女中

超圖解ESP32應用實作 趙英傑 旗標 9789863127925 2024 820 南港高工

超簡單量子力學：探索量子物理的起源，從普朗克常數到薛丁格方

程式，奠定古典物理的基石
高鵬 沐燁文化 9786267557020 2024 350 松山高中

跑步，該怎麼跑？
尼可拉斯‧羅曼諾夫博士, 約翰．

羅伯遜 
臉譜 9786263152502 2023 420 松山高中

週四謀殺俱樂部 理察.歐斯曼著;鄭煥昇譯 臉譜 9786263154575 2025 420 大直高中

進烤箱的好日子 李佳穎 幸福文化 9789869202176 2025 550 金甌女中

黃仁勳傳 史帝芬·維特 天下文化 9786264171373 2025 375
金甌女中

內湖高工

媽媽吃魚頭: 臺灣飲食學者的家庭餐桌小史 陳玉箴著 聯經 9789570877847 2025 380 大直高中

微詭畫事件簿 微疼著 遠流 9786263614529 2024 420 大直高中

當我告別教職: 一位離職教師的沉痛告白與深情祝福 梁芳瑜著 寶瓶文化 9789864064922 2025 390
大直高中

金甌女中

當蟋蟀慢慢痊癒時：陪你走出憂鬱叢林的跨世代經典 敦．德勒根 究竟 9789861374970 2025 380 開南中學

群王之夢：東南亞的故事 艾瑞克．湯普森 時報出版 9786264196109 2025 480 松山工農

萬花筒照相館 廣嶋玲子 春天出版社 9786267637807 2025 420 松山工農

葛瑞的囧日記(18)  : 上學沒帶腦 傑夫.肯尼著；陳信宏譯 遠見天下文化 9786263555532 2023 380 內湖高工

葛瑞的囧日記(19)  : 肉丸搞的鬼 傑夫.肯尼著；陳信宏譯 遠見天下文化 9786264170468 2024 380 內湖高工

運動反派的告白：左外野方向的逆轉思潮 陳子軒 堡壘文化 9786267728086 2025 450 大直高中
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像這樣的小事 克萊爾.吉根著；彭玲嫻譯 時報文化 9786263969902 2024 320 大直高中

厭世古文偵探 厭世國文老師 究竟 9789861374826 2025 410 大直高中

圖解人類活動不可或缺的能源  : 缺電問題、核電危機、淨零碳

排......零概念看懂影響全球的能源議題!

一般財團法人能源綜合工學研究所

監修；卓惠娟譯
臺灣東販 9786263297500 2023 400

內湖高工

南港高工

歌之國土 馬世芳 新經典 9786267421543 2025 450 西松高中

漫步裡的台灣美術  : 藝術偵探帶路,繪見名畫裡的時代風景 藝術蝦著 遠流 9786264180863 2025 680 內湖高工

福報：人與人之間真正的差距 許峰源 方智 9789861758671 2025 360 松山工農

精準寫作：精鍊思考的20堂課，專題報告、簡報資料、企劃、文案

都能精準表達
洪震宇 漫遊者文化 9786264090346 2024 450 南港高工

精準購買 : 比「斷捨離」更極簡、永續的究極之道 塔拉.巴頓著；潘恩典譯 商周出版 9786263903678 2025 420
大直高中

西松高中

臺灣的紋理1：自然篇——地質地景、生物演化、環境變遷極簡史

冊
丁宗蘇；沈淑敏 野人文化 9786267716380 2025 700 西松高中

臺灣的紋理2：人文篇——人地關係中的文化、聚落、產業、景觀

與防災
王文誠等人 野人文化 9786267716779 2025 700 西松高中

臺灣草葉集：跟著黃春明走讀身旁野花雜草 黃春明 遠流 9786264183666 2025 420 松山高中

臺灣漫遊錄 楊双子 春天出版 9789869866262 2024 380 金甌女中

製造診斷的時代 蘇珊.歐蘇利文著；朱怡康譯 行路 9786267771044 2025 490 大直高中

寫給一般人的......藝術,先知道這些就好 蘇西.霍奇(SusieHodge)著;游絨絨譯
方舟文化,遠足文

化
9786267442722 2024 650 大直高中

寫給中學生看的AI課：AI生態系需要文理兼具的未來人才 蔡宗翰 三采文化 9786263580930 2023 450 南港高工

數之軌跡Ⅱ：數學的交流與轉化 洪萬生；英家銘 三民 9789571476995 2024 440 松山工農

數之軌跡Ⅲ：數學與近代科學 洪萬生；英家銘 三民 9789571477701 2024 420 松山工農

數之軌跡Ⅳ：再度邁向顛峰的數學 洪萬生；英家銘 三民 9789571477718 2024 440 松山工農

數之軌跡I：古代的數學文明 洪萬生；英家銘 三民 9789571476988 2024 420 松山工農
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緞帶 小川糸作；簡捷譯 皇冠 9789573343127 2025 420
內湖高工

大直高中

蓮花公寓  : 三坪生活的幸福練習 群陽子作；涂紋凰譯
春天出版國際文

化
9786267735145 2025 370 內湖高工

調查員揭密 劉禮信口述;范立達撰 時報 9786263534438 2023 480 大直高中

輝達之道 金泰 商業周刊 9786267492901 2025 450
西松高中

金甌女中

養心(貳)  : 泥魔妖的誘惑 陳郁如著 親子天下 9786264061353 2025 420 內湖高工

學校沒教的最高休息法 井上祐紀著；許郁文譯 一起來 9786267577097 2024 420 大直高中

學會不反應：屏蔽那些不重要的事，過不內耗的人生 富書作 春天出版國際 9786267637913 2025 340 大直高中

學霸作文  : 建中臺大高材生,教你學測國寫拿A+ 詹佳鑫著 遠流 9786263618794 2024 400 內湖高工

歷史原來這麼有故事  : 從隋唐到清初 帝國的極盛到遲暮 . 第二輯 王磊(講歷史的王老師)著 麥田 9786263105638 2023 380 內湖高工

懂買 才能過上真正喜歡的生活  : 不必斷捨離!用10大選物哲學x4階

段整理練習,讓心靈金錢更富足的生活提案
樋口聰子作；呂盈璇譯 墨刻出版 9786263982017 2025 360

內湖高工

西松高中

營養師百問百答 劉素櫻作 和平國際文化 9789863715313 2025 299 大直高中

療心圖書館：小鎮圖書館長告訴你閱讀改寫人生，遇見幸福的秘密 彭冠綸（館長小編） 遠流 9789573299967 2023 380 南港高工

謊言的哲學 拉斯.史文德森著；黃煜文譯 木馬文化 9786263145955 2024 380 內湖高工

雖然　今天還是想太多【中英雙語】 葛蘭特.施奈德作；祁怡瑋譯 圓神 9789861339887 2025 380 大直高中

餵魂 泰莎.赫爾斯著；郭庭瑄譯 臉譜 9786263156975 2025 599 大直高中

鎳克爾男孩 科爾森．懷特黑德 二十張 9786267662007 2025 420 西松高中

關鍵思考力 達瑞斯.佛魯作；李麗珉譯 春天出版國際 9786267735480 2025 260 大直高中

續．冰點 三浦綾子 麥田 9786263104020 2023 580 西松高中

歡迎光臨小林書店 川上徹也作；邱香凝譯
春天出版國際文

化
9786267637593 2025 360 內湖高工
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聽你的 張皓宸作 時報文化 9786264190374 2024 380 內湖高工

變成自己想望的大人 侯文詠 皇冠 9789573343202 2025 380

大直高中

南港高工

金甌女中

鱷魚之淚 雫井脩介作；王蘊潔譯
春天出版國際文

化
9786267637210 2025 399 內湖高工
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