
2026暑假_各級學校推薦書單_高中

書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

13.67 陳浩基著 皇冠 9789573341659 2024 480 大直高中

10到25 :激勵年輕人的科學 大衛.葉格著；盧相如譯 究竟 9789861374680 2025 560 大直高中

3C時代孩子護眼全攻略: 眼科醫師教你用眼好習慣, 透過趣味遊戲+

眼部保健操, 找回孩子優視力
焦永紅, 浦佳寧 蔚藍文化 9786267275450 2024 450 麗山高中

3秒開口說美式口語【AI助教版】 LiveABC編輯群 希伯崙有限公司 9786267809044 2025 299 內湖高工

AI Agent自動化流程超easy：不寫程式no code聰明完成樣樣事 施威銘研究室 旗標出版社 9789863128397 2025 750 內湖高工

AI會取代人類智慧嗎？：人工智慧與人類智慧的雙重謎團 丹尼爾.安德勒 時報文化 9786264440172 2025 620 內湖高工

C程式設計藝術【國際版】 DEITEL, 資訊研究室 PEARSON 9786264015240 2025 880 內湖高工

Ghost Nation：The Story of Taiwan and Its Struggle for Survival Horton Chris Macmillan 9781035034031 2025 934 西松高中 外文書

GitHub Copilot學習手冊：效率倍增的AI程式設計力 拉司特 美商歐萊禮 9786264251839 2025 720 內湖高工

I Dare You Tamsin Winter Usborne UK 9781805075721 2025 494 內湖高工 外文書

Pickleball完全攻略：全方位匹克球技術與戰術指南 蘇維杉 翰蘆圖書 9786267582336 2025 420 內湖高工

Primavera P6專案管理實務及應用 林志成 詹氏 9789577056900 2025 850 南港高工

一千七百種靠近：免付費文學罐頭 輯Ⅰ 蕭詒徽 九歌 9789864501342 2024 360 和平高中

一千顆星星在跳舞 阮慶岳 印刻 9789863878186 2025 350 內湖高工

一百芬老師的王牌演說教練隨身筆記 鄭雅芬 五南圖書 9786264230919 2025 350 內湖高工

一眼千年的相遇：給故宮觀光客的常設展指南 胡岱京 胡岱京 9786260152307 2025 650 內湖高工

一學就會的 AI 影像生成術 孫大千 博碩文化 9786264144162 2026 450 內湖高工

人人都會AI繪圖：開啟斜槓人生金鑰匙，2000件生成作品＋完整提

示詞
黃稟洲 三采文化 9786263584648 2025 780 內湖高工

人工智慧漫畫全圖解：十組關鍵詞、五大面向，讀懂 AI 的歷史、

運作原理與重大影響
松尾豐 行路 9786267771464 2026 460 和平高中
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人生得遇蘇東坡：破億播放量意公子帶來一堂豁達人生課 意公子 三采文化 9786263587243 2025 500 中正高中

大人學做事做人 : 做事,才是職場做人的根本! 張國洋, 姚詩豪 三采文化 9786263585232 2024 480 金甌女中

小幸運女子群像 莎拉.譚坎姆.馬修斯 木馬文化 9786263149038 2025 500 內湖高工

小鳥與理夢人 小川糸 悅知 9786267721971 2026 420 陽明高中

小說整理師 王淑芬文 親子天下 9786264062794 2025 360 大直高中

今天，我是誰？褚士瑩陪你一對一思考練習，12主題365天，幫助

你成為最好的自己
褚士瑩 遠流 9786264185196 2025 380 內湖高工

今天：366天，每天打開一道門 郝廣才 格林文化 9786267724248 2025 880 衛理女中

天邊的目眉 廖鴻基著；Olbee繪 有鹿文化 9786267603307 2025 350 內湖高工

巴黎墓園的祕密生活: 為逝者按讚! 網路爆紅生命守門人, 帶你體驗

法國拉雪茲神父公墓多樣迷人的生態, 在自然景致與逝者銘言間體
班諾瓦.加洛著；謝珮琪譯 積木文化 9789864595884 2024 550 大直高中

文言文閱讀素養：新看歷史的故事 高詩佳 五南圖書 9786264231947 2025 420 內湖高工

日本語之森：一本合格日檢N1，四大題型複習×兩回模擬試題 日本語の森 日本語研究所 笛藤出版 9786269983032 2025 560 內湖高工

日花閃爍：台語的美麗詞彙&一百首詩 温若喬著 時報文化 9786264199926 2026 450
大直高中

西松高中

牛津植物學家的野帳：從IKEA到火山口，一趟勇往

「植」前的全球採集之旅
克里斯.索羅古德 一卷文化 9786269914715 2024 600 松山工農

出塊研究室：YO質英語教學，塊樂學習常用字彙 Yolanda & Olive 日月文化 9786267776575 2025 450
內湖高工

西松高中

卡芙涅 阿部曉子 皇冠 9789573344087 2026 420 陽明高中

失控的焦慮世代 ：手機餵養的世代，如何面對心理疾病的瘟疫 強納森.海德特 網路與書 9786267063866 2025 480 金甌女中

巧讀老人與海 厄尼斯特.海明威 大地出版社 9789864024049 2025 280 南港高工

永不嫌遲：在任何年齡突破自我的力量 格溫多琳.邦茲 如何 9789861367354 2025 470 中正高中

再見鋼琴 夏夏 時報文化 9786264197946 2025 530 明倫高中
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冰封的記憶：尋找西伯利亞戰俘營的臺籍日本兵 許明淳 前衛 9786267727164 2025 420 南港高工

吃出青春抗老力，健康儲值從餐桌開始！ 吳映蓉等 臉譜 9786263156135 2025 520
中正高中

麗山高中

吃貨筆記: 孤獨的美食家松重豐的人生美味清單 松重豐作； 高彩雯譯 大塊文化 9786264331180 2025 450 大直高中

在長大路上真正理解自己與他人：學習自我情緒覺察—可以不跟別

人一樣嗎？
齊藤徹監修；何姵儀譯 悅知文化 9786267721117 2025 350 大直高中

如果父母情緒不成熟：和內在父母和解，從假性孤兒邁向情感獨立

的大人
琳賽.吉普森 橡實文化-大雁 9786267441848 2024 420 西松高中

如果這樣，會怎樣？ 蘭德爾.門羅 天下文化 9786264176378 2025 500 大直高中

守護者的不可能任務 戴夫.艾格斯著；尚恩.哈里斯繪 小麥田出版 9786267525555 2025 560 南港高工

成為「頭腦好的人」的高效學習法：經「心理學」與「腦科學」實

證，正確使用大腦的學習法
安川康介 悅知文化 9786267721414 2025 380

中正高中

西松高中

百工計劃: 這個世界上,再也沒有任何工作能嚇倒我,如果有,就閃電換

工作
藍白拖作 大塊文化 9786264330954 2025 580 大直高中

老人與海(絕美無字繪本+絕頂世界名著) 海明威作；伊莎貝拉繪 格林文化 9786267724002 2025 350 南港高工

考前衝刺看漫畫！補教名師畫重點 相澤理 野人文化 9786267716823 2025 599 內湖高工

何苦為男？活在競爭、控制與成就壓力下的他們 許雅淑 游擊文化 9786269979646 2025 380 和平高中

你願意，人生就會值得：蔡康永的情商課3 蔡康永 如何 9789861366968 2024 400 金甌女中

告別教職：一位離職教師的沉痛告白與深情祝福 梁芳瑜 寶瓶文化 9789864064922 2025 390 中正高中

我不是天才，只是改變了學習方法：跟著跨域學習

專家余道昌，發現超高效率、能真正「學會」的秘密
余道昌；莊堯亭 親子天下 9786264063661 2025 420 松山工農

我分手之後 蘇西.霍普金斯 尖端 9786264349949 2026 420 麗山高中

我見夕陽與朝陽無異 孔孔 印刻 9789863878193 2025 350 西松高中

我的孩子是霸凌者 しろやき秋吾 臺灣角川 9786264004237 2024 320 中正高中

我的第一本韓語閱讀課本：六週掌握韓語閱讀，輕鬆看懂各領域文

章，高分通過韓檢TOPIK
李多喜 國際學村 9789864544523 2025 480 內湖高工
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我是馬拉拉【青少年版】：勇敢發聲，改變世界的女孩！ 馬拉拉.優薩福扎伊 愛米粒 9786269902446 2025 299 衛理女中

我們為什麼要懷疑?為什麼要思考? 池上彰作；姜柏如譯 采實文化 9786264311946 2026 530
大直高中

松山工農

那些活了很久很久的樹：從種子到古樹，探索自然界長壽之謎的朝

聖之旅
安東尼.弗瑞德里克 行路 9786267244692 2025 450 內湖高工

那些書店這些人: 書店如何形塑文化與生活,獻給書店與書店員的情

書
艾文.佛里斯作；艾平譯 大塊文化 9786264331081 2025 560 大直高中

亞瑟王和圓桌騎士
約翰.史坦貝克著；羅倫佐.馬托蒂

繪
網路與書 9786267063934 2025 880 南港高工

到得了的地方：臺北西城的故事和感動 李鼎 大塊文化 9786264331234 2025 550 西松高中

彼女的日復一日 林薇晨 九歌 9789864507917 2025 320 西松高中

怪奇韓醫院 裵明夽 春天出版國際 9786267637470 2025 490 西松高中

明亮燦爛的你 雪比.范.裴特 寂寞 9786269754182 2024 480 大直高中

社群帝國那些人 ：權力、貪婪，及迷失的夢想 莎拉.溫—威廉絲 大塊文化 9786264330947 2025 580 金甌女中

長女病 張慧慈 游擊文化 9786269917488 2025 450 金甌女中

雨落池中, 為何還堅持游泳: 精讀俄羅斯四大文豪短經典。一堂為閱

讀、寫作與人生解惑的大師課
喬治.桑德斯 時報文化 9786263748668 2024 580 陽明高中

青春第二課 王溢嘉 有鹿文化 9786267603017 2024 350 衛理女中

青春熱映中 林繼生 三民書局 9789571479231 2025 430 內湖高工

信任 厄南.狄亞茲 麥田 9786263107168 2024 599 陽明高中

哈姆奈特 瑪姬. 歐法洛 新經典圖文傳播 9786267061800 2023 460 大直高中

建築圖中的臺灣史 凌宗魁撰文；楊啟正攝影 玉山社 9789862944295 2025 580 南港高工

活出你的本來面目－獻給現代人的榮格心靈指南：在有限的人生裡

，活出此生的真正意義
鐘穎 三采文化 9786263587854 2025 450

內湖高工

松山工農

流火：鹿野忠雄的臺灣養成 劉克襄 玉山社 9789862944165 2024 780 內湖高工
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為什麼我們這樣對話，那樣生活？：當個超級溝通者，解鎖與他人

連結的祕密語言
查爾斯.杜希格 大塊文化 9786267594667 2025 420 金甌女中

看穿生死，好好告別 :國際安寧醫療專家的30個臨終紀實 凱薩琳.曼尼克斯 時報出版 9786264192880 2025 550 金甌女中

看得見的高效思考 : 一流工作者教你把思考轉換成圖像,讓每次表達

都直擊人心
劉奕酉 天下文化 9786264171878 2025 480 金甌女中

科學的能與不能：科學的方法、侷限與迷思，兼論人文的價值 彭明輝 聯經 9789570879278 2026 450 西松高中

突破極限的信念「陳傑憲」：從場內到場外，台灣隊長全力以赴的

堅持與自白

陳傑憲著；王啟恩採訪撰文；陳小

雅漫畫
聯經 9789570878349 2025 480 內湖高工

英文文法這樣學才記得住 漢湘語言工作室 漢湘文化 9789862254493 2025 320 內湖高工

英語易混淆字速查辭典 黃百隆 晨星 9786264201667 2025 480 內湖高工

英語構詞法：從字母到單字：由字母本義出發，掌握音節、字首字

尾與字根脈絡的英語詞彙解構法
楊簞璐編著 財經錢線文化 9786264084208 2025 580 內湖高工

香草般的每一天 賀十翼作；涂紋凰譯 皇冠 9789573343240 2025 340 大直高中

剛剛好的自由：自律才能享受自由，讓孩子成為負責任的大人 尚瑞君 時報文化 9786263969643 2024 380 內湖高工

剛剛好的陪伴：相伴不相絆,陪青少年成為想要的自己 尚瑞君 時報文化 9786264198370 2025 420
中正高中

內湖高工

家鎖: 華人家庭這個巨獸 譚蕙芸 春山出版 9786267478721 2025 490 中正高中

旅途上： 公路文學的經典創始作 傑克.凱魯亞克 臺灣商務 9789570536355 2025 520 南港高工

時間暫停的深夜和菓子店 李溫火 春天出版國際 9786267735954 2025 380 中正高中

祕密中的祕密 丹.布朗 時報文化 9786264443258 2026 680 大直高中

納瓦爾寶典 艾瑞克·喬根森 天下雜誌 9789863989493 2024 450 金甌女中

高效原力 阿里.阿布達爾 三采文化 9786263582972 2024 450 金甌女中

高效商用英語實戰業務書信1000句 劉慧如 日月文化 9786267776469 2025 420 內湖高工

假城鎮 馬翊航 九歌 9789864507085 2024 380 內湖高工
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做自己的太陽，去看你想看的星星和月亮：幸福路上，50個對自己

的訴說、和解與釋懷
角子 平裝本出版 9786269262441 2025 450

內湖高工

松山工農

區判：品味與美學的知識漫畫 里维埃 衛城出版 9786267645017 2025 580
中正高中

西松高中

基姆 約瑟夫.魯德亞德.吉卜林 本事文化 9786267465981 2025 680 內湖高工

婚禮之徒 艾莉森。艾斯帕克 悅知 9786267721803 2026 490 南港高工

專攻20％，各科高分破解法：進公立、上國立！國英數、自然與社

會科，從放棄到高分的逆襲攻略，會考、學測、分科測驗都適用。
莊鈞涵（Carol學姊）、郭芃廷 大是文化 9786267762561 2025 499 內湖高工

從地名解讀世界史的興亡：地名的由來與變遷 宮崎正勝 遠足文化 9789865081386 2025 380 內湖高工

情境智慧：你在極化時代保持清醒的導航 瓦基(莊勝翔) 天下文化 9786264178419 2026 480 明倫高中

情緒的驚人力量 希克斯 一中心 9789862161104 2021 400 金甌女中

情緒暴漲急救手冊: 和孩子一起化風暴為彩虹 愛麗森.愛德華茲 時報文化 9786264443777 2026 320 麗山高中

採莓人 亞曼達.彼得斯 木馬文化 9786263148475 2025 480 西松高中

教授的公園夢：打造都市之肺、復育螢火蟲，從零

開始的第一本公園生態說明書
楊平世 貓頭鷹 9789862627525 2025 540 松山工農

望遠洞兄弟 金浩然著；陳品芳譯 寂寞 9786269754151 2023 460 大直高中

深度安靜 林秀赫 悅知文化 9786267721681 2025 420 內湖高工

這21堂課, 有毒! :成癮科醫師寫給臺灣人的當代成癮課 廖泊喬著 聯經 9789570878325 2025 480 大直高中

這本書會為你帶來好運：從「我可能錯了」到「墨菲定律」，原來

趨吉避凶超簡單！
馬克思.岡瑟 奇光出版 9786267685341 2025 400 內湖高工

這僅有一次的人生，一定要讀蘇東坡：不管你遇到了什麼，一句蘇

東坡就能療癒。
費勇著 大是文化 9786267192870 2023 420 大直高中

造光者 馬克.海因克 天下雜誌 9786267468821 2025 620 金甌女中

寐熊行動 康納.沙利文 春天出版國際 9786267637487 2025 599
南港高工

西松高中

最後的獨角獸 彼得.畢格 漫遊者文化 9789864897469 2023 390 西松高中
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最熱門100+種AI資訊知識圖卡工具筆記書 陳乃誠 台科大圖書 9786263916463 2025 400 南港高工

棲息咖啡館 沖田円著；王蘊潔譯 皇冠 9789573341390 2024 399 大直高中

椅人: 沒試過, 怎麼知道你不行! 椅人 (何秉錡) 三采文化 9786263585508 2024 450 陽明高中

植物都知道 丹尼爾.查莫維茨 寶瓶文化 9789864065196 2026 400 陽明高中

焦慮的是我們,不是他們：從理解到陪伴,重新認識網路原生代的36

個共好練習
趙逸帆 遠流 9786264183604 2025 380 中正高中

絕叫 葉真中顯著；林佩瑾譯 圓神 9789861339986 2025 399
大直高中

內湖高工

超智慧啟示錄：AI引爆人類末日倒數 詹姆斯.巴拉特 好優文化 9786267536711 2025 480 內湖高工

雅思閱讀寫作IELTS，練這本就夠了 林政憲 捷徑文化 9786267116999 2025 400 內湖高工

馭風男孩 坎寬巴.米勒 天下文化  9789862164884 2025 400 衛理女中

愈忙愈要學英文提案與報告：精準說服展現專業！ 布蘭 貝塔 9786267570401 2025 380 內湖高工

搬沙發的幾何學：解決日常難題的基本科學法則 馬克.弗雷利 日出出版 9786267714843 2025 460 內湖高工

當我們不再理解世界 班傑明.拉巴圖特著；葉淑吟譯 商周文化 9786263905122 2025 400 大直高中

當蟋蟀慢慢痊癒時：陪你走出憂鬱叢林的跨世代經典 敦.德勒根 究竟 9789861374970 2025 380 西松高中

群島有事 朱宥勳 大塊文化 9786264330640 2025 380 內湖高工

萬物的名字: 博物學之父布豐與林奈的頂尖對決,一場影響日後三百

年生物學發展的競賽
傑森.羅伯茲 麥田 9786263109001 2025 580 大直高中

遇見山林裡的小動物：76篇漫畫圖解，帶你走進充滿驚奇的里山，

輕鬆吸收生態知識
今泉忠明 遠足文化 9789865082703 2023 380 西松高中

過去留下的憂鬱，未來帶來的焦慮 金雅拉  幸福文化  9786267311752 2023 420 麗山高中

過曝世代：青少年為什麼更不快樂、更缺乏安全感、自我評價更低

落？
陳品皓 親子天下 9786263057678 2024 400 內湖高工

零基礎快速入門：利用  AI  輕鬆打造個人專屬自動化程式 亨利羊(楊皓霖) 深智數位 9786267569917 2025 690 松山工農
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圖解1分鐘學會穩住自律神經, 修復身心的微習慣練習 原田賢 原水文化 9786267827062 2025 420 麗山高中

圖解LINUX指令操作與網路設定 河野寿 碁峰資訊 9786264251990 2025 550 內湖高工

圖解青少年的難搞小劇場：阿德勒正向教養，幫你STEP BY STEP化

解青春期風暴，擺脫為人父母的焦慮與恐懼

安－克萊兒.克蘭迪恩作；琳達.柯

瑞芝繪
漫遊者文化 9786264091664 2025 450 內湖高工

夢中的女人 蘿拉.李普曼 蓋亞文化 9786263841833 2025 440 南港高工

精通機器學習：使用Scikit-Learn, Keras與TensorFlow Aurelien Geron 美商歐萊禮 9786263246676 2024 1200 內湖高工

精準提問ChatGPT：答有所問的六大原則與多場景演練 任康磊 日出出版 9786267714898 2025 520 內湖高工

臺灣漫遊錄 楊双子 春山出版 9789869866262 2020 380 金甌女中

與世為敵: 吐派克官方授權傳記 史黛西.羅賓遜 方舟 9786267442456 2024 600 陽明高中

蒙金戰爭全史：女真霸權的衰亡與蒙古帝國的崛起 李湖光 大旗出版社 9786267718148 2025 540 內湖高工

蒙格智慧：巴菲特傳奇合夥人的投資人生 查理.蒙格 天下文化 9786263555792 2023 800 松山工農

寫作是最好的自我投資 陳立飛 遠流 9786264183581 2025 380 金甌女中

寫給高中生的超簡單圖解生物化學 武村政春 世茂出版社 9786267774021 2025 380 內湖高工

數位公民素養課：線上交友、色情陷阱、保護個資，從孩子到大人

必備的網民生活須知
黛安娜.格雷伯 橡實文化-大雁 9786267604892 2025 480 西松高中

誰的博物館?: 讓殖民史現形,揭開頂尖博物館避而不談的暗黑故事&

觀看思辨
艾莉絲.普洛特 原點 9786267669877 2025 660 內湖高工

閱讀複利：從《與成功有約》、《致富心態》到《原子習慣》，每

天15分鐘用小習慣滾出大成就
尼克.哈奇森 商周文化 9786263906983 2025 500 西松高中

學校沒教的通膨真相：從薪水變薄到物價飛漲，搞懂投資與資產配

置，賺到財富自由的第一桶金
吳建泳 感電 9786267523698 2025 500 內湖高工

學霸雅思ALL IN ONE：30天雅思IELTS聽說讀寫7.0全攻略 John Chung 我識 9786269966950 2025 599 內湖高工

蕉葉與樹的約定 那瓜 鏡文學 9786267739037 2025 470 大直高中

膽大進化的強者之道：喬丹、柯比御用訓練師，從卓越到無敵的頂

尖心智訓練課
提姆.葛洛佛、莎里.萊莎.溫克 樂金文化 9786267624470 2025 390 內湖高工
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賺回4,000萬的簡報技術：同一產品我能用365種方式說明，從總經

理到基層員工都點頭買單。升遷、轉換工作、一人公司、募資者都
蘇書平 大是文化 9786267762677 2025 480 內湖高工

隱性潛能：華頓商學院最具影響力教授，突破天賦極限的實證科學 亞當.格蘭特 平安文化 9786267397541 2024 480 金甌女中

斷代 郭強生 聯合文學 9789863237204 2025 450 南港高工

藝術賞析通識課：認識藝術作品的入門，教你看懂、能聊，財富自

由還懂收藏！
卡洛琳.施拉姆 大是文化 9786267762974 2025 800 內湖高工

繼承經濟:是時候談談父母銀行了，千禧世代的獨立難題與社會價值

重新排序
伊麗莎.菲爾著；吳書榆譯 麥田 9786263109872 2025 450

大直高中

西松高中

蘇東坡傳，此心安處是吾鄉：從朝堂到蠻荒，以詩文和胸襟撐起大

半江山
白凝 複刻文化 9786264282130 2025 450 松山工農

讀懂身體的訊號：基因醫師教你逆轉健康危機 張家銘 天下文化  9786264176521 2025 480 松山工農

變成自己想望的大人 侯文詠 皇冠 9789573343202 2025 380 金甌女中

讓我成為妳 趙南柱著；陳品芳譯 三采文化 9786263588509 2026 420
大直高中

內湖高工

讓情緒流動: 耶魯大學情緒素養課 2 自我覺察工具X情境對話練習,

鍛鍊調節情緒的能力與韌性, 建立溫暖自在的好關係
馬克.布雷克特 天下雜誌 9786267916032 2026 490 麗山高中
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