
114 年度-臺北市立浩然敬老院浩然社會大學一覽表 

 

課程 
網路 

暢遊社 

快樂 

插畫社 

健康 

運動社 

平甩功

社 
康輔社 

手沖 

咖啡社 
茶藝社 

時間 

每週一 
 

09：15 
｜ 

10：45 

每週二 
 

09：15 
｜ 

10：45 

每週二 

08：00 
｜ 

08：50 

每週三 
 

08：40 
｜ 

08：50 

每週三 
 

14：30 
｜ 

16：00 

每週四 
 

09：15 
｜ 

10：45 

每週五 
 

09：15 
｜ 

10：45 
每週五 
08：00 
｜ 

08：50 

地點 
3 樓 

社團教室 

3 樓 

社團教室 

2 樓 

迎賓大廳 

2 樓 

迎賓大廳 

3 樓社團教

室及單元 2 

生活區 

3 樓 

社團教室 

3樓社團教室

及單元 A 

生活區 

點數 
(每點1元) 3 4 

每堂 

4 點 
2 3 2 2 

說明： 

1.凡參與本院社團達 1個月以上之本院長者，核發 1人 1本「浩然社會大學出席紀錄本」，由社工組依長者參與情形核蓋點數，惟院外社區

課程及觀摩不給予點數。 

2.上課採實名登記點名，錯過者將不給予點數；除茶藝社、手沖咖啡社因需脫口罩飲食，其餘社團課程視體況(無發燒及呼吸道症狀)選擇性配戴

口罩上課。 


