
臺北市社區營養推廣中心-社區營養教案規劃 

活動名稱  

辦理日期/時

間 

OOO 年 00 月 00 日 

00:00-00：00，共   分鐘 

辦理 

地點 
 

主辦單位 臺北市社區營養推廣中心 業務主辦人 OOO 社區營養師 

協辦單位  

活動對象 65 歲以上民眾 

講師 OOO 社區營養師 
預估 

人數 
 人 

對象之特質 

年齡： 
健康狀況：  
教育程度： 
社經地位： 
其他： 

教學 
目標 

1.(認知面): 

2.(情意面): 

3.(技能面): 

課程策略  

教學方法及 

活動流程 

教學方法： 

□講述法 □討論法 □示範教學法 □腦力激盪法 □價值澄清法 

□角色扮演教學法  □合作學習教學法 □其他： 

 

活動流程： 

1.  

教學資源 

(教材/具) 

 

請依對象提供適當的教材與教具  

□掛軸、海報   □衛教單張  □歌曲      □遊戲 

□微電影、影片 □互動網頁  □食物模型  □其他：  

評值/獎勵 

□滿意度問卷  □前後測問卷 □提問回答  □有獎徵答 

□自我效能評量□學員課後回饋  □其他： 

□獎品：         ;贈送量：       份   

 


