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柑橘類中藥

前言一
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　　柑橘水果是老少咸宜的美味選擇，富含膳食
纖維和維生素 C，深受人們喜愛。但如果你正在服
用藥物，務必要特別小心，絕對不能與柑橘水果
同時食用！

　　 據 藥 害 救 濟 基 金 會 指 出， 柑 橘 水 果
含 有 類 似 葡 萄 柚 含 有 大 量「 呋 喃 香 豆 素
（furanocoumarin）」及柚皮甙(naringin)成分，
這些成分可能會與某些藥物產生作用，抑制人體
的酵素 CYP3A4 代謝功能。這導致身體分解藥物的
速度減緩，使得藥物停留在體內的時間延長，或
者藥物濃度異常升高，就像服用了過量的藥物一
樣，增加了藥物副作用或毒性發生的風險。

　　更嚴重的是，這種藥物代謝的抑制效果可能
持續數小時，甚至兩三天，即使分開服用藥物也
無法完全避免這種影響。因此，在服用特定藥物
期間，建議避免攝取柑橘水果或柑橘類中藥，以
避免藥物和食物之間的不必要相互作。
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柑橘類食物名稱二

葡萄柚、橘子、柳橙、檸檬、柚子…等

一、富含成分
「呋喃香豆素 (furanocoumarin)」 及類黃酮
(flavonoid)naringin 成分

二、外觀

三、注意
1.	服用某些藥物（如本衛教手冊舉例之藥物） 避      
免食用柑橘類水果或喝柑橘類果汁。

2.	每天超過 200c.c. 的柑橘類果汁（如葡萄柚汁）
易與藥物發生交互作用，另外因為葡萄柚汁對
代謝酵素的抑制作用時間很長，因此與藥物間
隔使用也無法避免交互作用。
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柑橘類 (芸香科 )中藥名稱三

陳皮、橘紅 (橘皮 )、青皮、枳實、枳殼…等

一、外觀

陳皮 橘紅 (橘皮 )

枳實 枳殼 青皮

二、注意
服用某些藥物 (如本衛教手冊舉例之藥物 ) 避免
食用芸香科中藥。
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1. 陳皮 CITRI RETICULATAE PERICARPIUM VETUM
基原：
本品為芸香科 Rutaceae 植物橘Citrus reticulata  Blanco
及其栽培變種的乾燥成熟陳年果皮。中藥材分為
「廣陳皮」和「陳皮」。

貯藏法

用途分類

效能

性味與歸經

用法與用量

本品應置於通風乾燥處，並防黴、
防蟲蛀。

理氣藥。

理氣，調中，燥濕，化痰。

苦、辛，溫。歸肺、脾經。

3~11.5g。
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2. 橘紅 CITRI EXOCARPIUM RUBRUM
基原：
本品為芸香科 Rutaceae 植物橘Citrus reticulata  Blanco
及其栽培變種之乾燥外層果皮。

貯藏法

用途分類

效能

性味與歸經

用法與用量

本品應冷藏或置於陰涼乾燥處，
並防蟲蛀。

理氣藥。

散寒，燥濕，利氣，消痰。

辛、苦，溫。歸肺、脾經。

3~10g。
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3. 青皮 CITRI RETICULATAE PERICARPIUM VIRIDE
基原：
本品為芸香科 Rutaceae 植物橘Citrus reticulata  Blanco
及其栽培變種的乾燥幼果（個青皮）或未成熟果實的
果皮（四花青皮）。

貯藏法

用途分類

效能

性味與歸經

用法與用量

本品應置於通風乾燥處，並防蟲
蛀。

理氣藥。

疏肝破氣，消積化滯。

苦、辛，溫。歸肝、膽、胃經。

3~10g。
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4. 枳實 AURANTII FRUCTUS IMMATURUS
基原：
本品為芸香科Rutaceae 植物酸橙Citrus aurantium  L.及
其栽培變種或甜橙Citrus sinensis (L.)Osbeck 之乾燥
幼果。

貯藏法

用途分類

效能

性味與歸經

用法與用量

本品應置於通風乾燥處，並防黴、
防蟲蛀。

理氣藥。

破氣消積，化痰除痞。

苦、辛、酸，微寒。歸脾、胃經。

3~10g。
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5. 枳殼 CITRI FRUCTUS IMMATURUS
基原：
本品為芸香科 Rutaceae 植物酸橙Citrus aurantium  L. 及
其栽培變種之乾燥未成熟果實。

貯藏法

用途分類

效能

性味與歸經

用法與用量

本品應置於通風乾燥處，並防蟲
蛀。

理氣藥。

理氣寬中，化痰消積。

苦、辛、酸，微寒。歸脾、胃經。

3~10g。
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含柑橘類 (芸香科 )之中藥方劑名稱四

補中益氣湯、六君子湯、香砂六君子湯、二陳湯、
溫膽湯、保和丸、平胃散、藿香正氣散、止嗽散、
橘皮竹茹湯

一、含有陳皮的中藥方劑

杏蘇散
二、含有橘紅 (橘皮 )的中藥方劑

清暑益氣湯、調經丸
三、含有青皮的中藥方劑

小承氣湯、大承氣湯、溫膽湯、大柴胡湯、四逆
散、排膿散、栝蔞枳實湯、橘核丸、潤腸丸

四、含有枳實的中藥方劑

五積散、甘露飲、清涼散、杏蘇散、槐花散、參
蘇飲、人參敗毒散、荆防敗毒散、連翹敗毒散、
血府逐瘀湯、荆芥連翹湯、保產無憂方、滋陰地
黃丸、烏藥順氣散

五、含有枳殼的中藥方劑
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服用下列藥物時避免喝柑橘類果汁五

( 如葡萄柚汁 )
1. 心血管用藥：鈣離子阻斷劑如 felodipine、
               nifedipine 及 nisoldipine

2. 降血脂藥物：atorvastatin、lovastatin 及 simvastatin

3. 抗組織胺藥物：terfenadine 及 astemizole

4. 器官移植抗排斥藥 : cyclosporin 及 tacrolimus

5. 苯二氮平類 (Benzodiazepines) 藥品：triazolam

6. 並不是只有以上列出的藥物才不能與葡萄柚汁
   併服，而未列出的藥物就表示可以，這是錯誤
   的，畢竟一些同類的藥物當然也有可能會發生
   交互作用，只是尚未被發表出來。因此，為避
   免發生不良藥物交互作用，一般不建議病患以  
   飲料 (如 :葡萄柚汁、可樂、茶葉、牛奶等 )
   來吞服藥物，最好是以白開水較為安全。

服用下列藥物時避免喝柑橘類果汁五
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相關之嚴重不良反應的風險六

可能增加低血壓、心跳過快、周邊水腫等不良反
應的風險。

一、降血壓藥

可能增加肌肉痛、深色尿、肝毒性等不良反應的
風險。

二、降血脂藥

可能增加口乾、嗜睡、全身倦怠等不良反應的風
險。

三、抗組織胺藥

可能增加頭暈、嗜睡、呼吸抑制等不良反應的風
險。

四、鎮靜安眠藥

可能增加頭痛、電解質不平衡、血壓增加、癲癇、
腎毒性等不良反應的風險

五、器官移植抗排斥藥
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交互作用原因七

柑橘類果汁（如葡萄柚汁）中的「呋喃香豆素
(furanocoumarin)」及柚皮甙 (naringin) 成分會抑制腸
道中一種稱為 CYP4503A4 的代謝酵素，許多常用口服
藥物必須依賴這種酵素進行代謝，當酵素作用被
抑制，代謝無法進行時，這些藥物堆積在體內超
過正常濃度，各種藥物的副作用或毒性就可能發
生。

可能引起的副作用八

1.	心血管藥物，如：felodipine、nifedipine 與葡萄柚
汁併用可能發生頭痛、臉潮紅，甚至嚴重的低
血壓。

2.	用於免疫疾病與器官移植的藥物如 cyclosporin
與葡萄柚汁併用，也會提高藥物血中濃度，使
患者發生嘔吐、頭重腳輕、腹痛，或是引發腎
毒性。
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常見問答九

Q：我的藥袋上寫著「避免葡萄柚汁」，那我
能吃柑橘類中藥嗎？
儘管目前的研究主要針對葡萄柚汁和藥物之
間的交互作用，國外文獻中很少直接研究柑
橘類中藥與藥物的影響，但柑橘類中藥和葡
萄柚都屬於芸香科植物，含有相似的部分類
黃酮 naringin 成分。對於葡萄柚汁需注意的
事項，同樣也適用於柑橘類中藥。

A：

Q：中西藥交互作用這麼多，為什麼特別提到
柑橘類中藥？
柑橘類中藥陳皮、橘紅（橘皮）、青皮、枳實、
枳殼的成分中，部分類黃酮 naringin 成分會
抑制小腸及肝臟中的代謝酵素 CYP3A4，可能
導致某些藥物血中濃度升高之情形，而增加
發生不良反應（毒性）之機率。其他類中藥，
沒有明顯的證據顯示會抑制體內代謝酵素的
成分，故推測與藥物交互作用較少，相較安
全就沒有特別提起。

A：
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Q：吃西藥跟葡萄柚、柚子或柑橘類中藥間隔
兩小時，應該沒關係吧？
當你吃西藥時，如果服用中藥，最好在服藥
前後隔開兩小時。但是，葡萄柚或柚子對
藥物的影響可能會持續好幾個小時，甚至兩
三天，即使你分開時間服用也可能無法完全
避免這種影響。為了確保你使用藥物的安全
性，在服用（本衛教手冊所提及的藥物）期間，
盡量避免食用葡萄柚，以免引起不必要的藥
物和食物之間的相互影響。另柑橘類中藥含
有柚皮甙（naringin）成分，推測也有類似的影
響。

A：

Q：葡萄柚或柚子那麼可怕的影響，乾脆我都
不吃了？
其實，不是所有的藥物都會受到柚子或葡萄
柚的影響呢。一般來說，適量還是沒問題
的。不過要特別注意的是，如果要吃的藥物
在某個清單上，或者藥袋上有標明，則要避
免喝葡萄柚汁

A：
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結語十

慢性病患者在服用柑橘類中藥或葡萄柚之前，可
以先詳閱藥袋上有無警示「不可併用葡萄柚汁等」
警示，或詢問藥師目前服用之藥品會不會與葡萄
柚汁、或柚子及柑橘類中藥產生交互作用。
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