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敏感性肌膚 

Sensitive Skin 

 

一、什麼是敏感性肌膚： 

一般人常說的”敏感性肌膚”，意思是指使用產品容易引起過敏。絕大多

數情形是，過度使用太多種類的化妝保養品，導致皮膚負荷過重，引起肌

膚產生灼熱感、泛紅、發癢、刺痛、緊繃、脫屑及皮疹等情形 

敏感性肌膚與過敏性肌膚是不同的，前者是指皮膚對外界刺激的耐受值較

低，容易受到環境中物理性及化學性因素的刺激，亦可藉由使用低刺激性

的產品而逐漸適應；後者因對特定金屬、香料、防腐劑或過敏原，產生體

質過度免疫的反應，需要永久避免使用導致過敏的產品 

二、原因︰ 

敏感性肌膚可區分為先天型與後天型 

(一)先天型︰又稱脆弱型皮膚，受基因影響，皮膚本身較薄、微血管擴張，

因而造成遺傳性敏感膚質，常出現臉部潮紅，是微血管擴張的緣故；

或本身具有過敏體質，在發病中引起主導作用，如情緒不佳、壓力等

問題都會影響體內荷爾蒙的分泌，一種常見的肌膚型態 

(二)後天型︰受外界環境刺激，如空氣汙染、季節變化、保養不當、藥物

過敏及生活飲食習慣不當等 

二、居家照顧： 

(一)皮膚的日常保養品應力求簡化，避免經常更換產品，選擇不含香料、

酒精等成份之保養品，可先行貼膚測試再選用 

(二)季節交替的日子，皮膚狀況不好時，不要嘗試任何新產品 

(三)磨砂膏、去角質霜、酵素等產品，對於皮膚的刺激性過大，應避免使

用 

(四)針對敏感原因加以預防 

(五)加強肌膚的保濕，並做好適當的防護，盡量要避免紫外線的照射 

(六)清潔臉部肌膚應盡量使用無皂成分的清潔用品 

(七)避免過熱或過冷的水清潔肌膚，對皮膚再造成刺激 



(八)保持愉快的心情，養成規律的生活習慣 
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