
混合性肌膚 

Combination Skin 

 

一、什麼是混合性肌膚： 

所謂混合性肌膚就是融合了油性與乾性皮膚的特質，在皮膚上某些部位容

易出油，也會感到乾澀、緊繃，甚至出現輕微脫屑的情形 

混合性肌膚的人佔大多數，由於肌膚天生油脂分泌量不平均，在臉部 T 字

部位出油異常，鼻頭粉刺多，而兩頰卻油脂分泌不足，呈現乾燥、缺水的

狀態，容易感到乾澀緊繃，甚至出現粗糙、脫皮的症狀；然而在眼睛與嘴

巴處較容易乾燥，所以每個部位必須分別用不同效果的保養品來保養，才

能真正對症下藥 

二、居家照顧： 

混合性肌膚的油水平衡能力失調，使角質層脆弱，在保養過程中應避免過

度去除油脂，注意水分補充的重要性，否則肌膚容易乾燥脫皮。混合膚質

保養要點： 

(一) 避免過度清潔，並選擇溫和的洗面乳，只要洗後不會油膩或乾澀即可 

(二) 維持肌膚油水平衡，避免過度去除油脂，適當的油脂有助於肌膚保水，

因此需選擇同時具有皮脂調理且保濕功用的保養品 

(三) 混合肌的角質層較脆弱，建議減少去角質的頻率，降低對肌膚的刺激 

(四) 分區保養保持 T 字部位清爽及兩頰保濕︰ 

1. T 字部位油膩：可使用不含油脂的保濕產品，也可使用精華液來加

強肌膚的保濕度 

2. 兩頰乾燥：可視肌膚乾燥程度酌量使用適當的商品，如乳液、霜類

之產品改善 

(五) 注意防曬，以免提早老化 

(六) 春、夏季時膚質偏油，需保持清爽；秋、冬季則加強滋潤與保濕，避

免乾燥 

(七) 避免飲食攝取不當，少吃甜食、炸物及會刺激分泌油脂的食物 

(八) 規律生活、適當調適心理壓力，避免內分泌失調，較能穩定荷爾蒙波

動情況，也能減緩肌膚油脂分泌 
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