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憂鬱症 

Depression 

 

一、什麼是憂鬱症： 

憂鬱症是一種常見的大腦疾病，影響個人的情緒、思考和行為，並可能導

致多方面的功能障礙。憂鬱症不只是短暫的情緒低落，而是一種持續且干

擾日常生活的疾病，需要專業的治療與支持 

二、發生的原因：  

(一) 生物因素：因腦內神經傳導物質不平衡 

(二) 遺傳：家族中若有人罹患憂鬱症，發病風險較常人高出30-50% 

(三) 身體病痛：久病不癒、腦部外傷或病變等 

(四) 賀爾蒙失調：如甲狀腺功能失調、更年期、生產後 

(五) 心理因素：如童年創傷、長期壓力或負面思考模式 

(六) 社會因素：人際關係困難、孤立無援 

(七) 生活事件與壓力：如失去所愛的人、生活上的變故、創傷經驗 

(八) 使用成癮物質：酒精、藥物、毒品等成癮物質濫用 

三、通常有什麼症狀： 

(一) 情感方面：情緒低落、容易哭泣、對周遭事物失去興趣、常覺得自己

是別人的負擔、自責、無助，甚至覺得人生無望而有自殺意念或行為 

(二) 思考方面：記憶力減退、注意力不集中 

(三) 行為方面：無精打采、說話與動作明顯遲緩、坐立不安 

(四) 身體方面：失眠、嗜睡、倦怠、性慾減退，大部份病人食慾變差、體

重降低，有時感到頭痛、胸悶、慢性疼痛、消化不良等生理症狀 

若症狀持續兩週以上且影響日常生活，必須盡快尋求專業協助 

四、如何治療： 

(一) 藥物治療：透過醫師專業評估，選用適當的抗憂鬱劑來調整患者大腦

中的神經傳導物質（如血清素、正腎上腺素、多巴胺），以改善情緒、

睡眠、食慾與專注力等症狀 

(二) 心理治療：透過會談，學習處理情緒困擾、壓力或人際關係問題的有



效方法，可改善行為模式及增加自我了解和適應能力 

(三) 經顱磁刺激(TMS)：以磁場誘發感應電流，刺激大腦特定區域而產生療

效，治療過程患者保持清醒，不需麻醉，目前屬於自費治療項目 

(四) 生活方式調整：包含規律作息、運動、均衡飲食 

(五) 支持系統：家庭、朋友及社會資源的支持與關懷相當重要 

醫師將依患者個別需求，討論採取適合患者的治療方式 

五、 居家照顧應注意事項：  

(一) 均衡飲食、避免酒精或成癮物質濫用 

(二) 請保持與家人、朋友的接觸，促進人際交往 

(三) 增加陪伴、傾聽、支持與關懷，避免責備、催促或過度要求 

(四) 提醒病患規律服藥與就診，並觀察病患服藥後的情形 

(五) 協助病患學習因應壓力的適當模式和放鬆技巧 

(六) 建立規律作息，養成運動習慣 

(七) 危機處理：若發現病患有自殺意圖或行為，可陪伴病患提前返診，必

要時可請警消協助就醫 

六、參考資料 

馬家豪、黃偉烈、廖士程（2023）．重複經顱磁刺激於心身醫學的應用．

台灣醫學，27(5)，613-618。

https://doi.org/10.6320/FJM.202309_27(5).0009 

Mavranezouli, I., Megnin-Viggars, O., Pedder, H., Welton, N. J., Dias, S., 

Watkins, E., ... & Pilling, S. (2024). A systematic review and network 

meta-analysis of psychological, psychosocial, pharmacological, physical 

and combined treatments for adults with a new episode of 

depression. EClinicalMedicine, 75. 

Wong, V. W. H., Ho, F. Y. Y., Shi, N. K., Sarris, J., Chung, K. F., & Yeung, W. 

F. (2021). Lifestyle medicine for depression: a meta-analysis of 

randomized controlled trials. Journal of affective disorders, 284, 203-216. 

 

 
No.E0101 

臺北市立聯合醫院護理部 114 年 04 月 22 日修訂 


