
【續後頁】 

躁鬱症 

Bipolar Disorder 

 

一、什麼是躁鬱症： 

躁鬱症又稱為雙相情緒障礙症，是一種慢性、易復發的腦部疾病。特徵是

患者情緒在「躁症」與「鬱症」之間劇烈波動，也可能只有躁症表現。嚴

重時影響患者的思考、行為與日常功能 

二、發生的原因： 

躁鬱症的發生並非單一因素，可能與遺傳、腦部神經傳導物質失衡、環境

因子等相關，而生活中的壓力、失眠、重大事故，以及使用酒精、毒品等

刺激性物質，也可能會促使病發或惡化病情 

三、通常有什麼症狀： 

(一) 躁症症狀： 

1. 情緒高昂、易怒，持續超過一週以上 

2. 自信心增加，誇大的言談和行為 

3. 話量增加，說話速度快 

4. 想法、計畫多、注意力分散，判斷力差 

5. 活動量大，精力旺盛，睡眠需求減少 

6. 過度慷慨大方，花錢無節制或亂投資，食慾及性慾增加 

7. 衝動、易與人衝突，可能出現攻擊或破壞行為 

(二) 鬱症症狀： 

1. 情緒低落、容易哭泣、對周遭事物失去興趣、常覺得自己是別人的負

擔、自責、無助，甚至覺得人生無望而有自殺意念或行為 

2. 記憶力減退、注意力不集中、無法做決定 

3. 無精打采、說話與動作明顯遲緩、坐立不安 

4. 失眠、嗜睡、倦怠、性慾減退，大部份病人食慾變差、體重降低 

5. 感到頭痛、胸悶、慢性疼痛、消化不良等生理症狀 

四、如何治療： 

(一) 藥物治療： 

躁症：情緒穩定劑合併抗精神病藥物及鎮靜劑 



鬱症：抗憂鬱劑(通常 2-4 週後出現效果) 

(二) 心理治療： 

躁症：避免正面衝突，減少對病患的刺激，引導適當的情緒抒發 

鬱症：學習處理情緒困擾、壓力或人際關係問題的有效方法 

五、居家照顧應注意事項： 

(一) 均衡飲食，避免攝取過多刺激性食物（咖啡、茶、酒精等）及吸食毒

品 

(二) 培養正常的作息、適度的工作、適當的社交生活和休閒生活 

(三) 維持規則的服藥習慣，按時回診與醫師討論情緒變化，定期抽血檢查 

(四) 病患家屬注意事項： 

1. 協助病患規則就醫、規則服藥，觀察服藥後的情緒變化 

2. 參加家屬團體，相互支持 

3. 參加醫院舉辦的家屬座談，增加對疾病及照護的瞭解 

4. 注意影響病情的因素，如季節、天氣變化、睡眠、生理變化（如：月

經）及其他身體疾病等，當病患情緒起伏大時，即早帶病患就醫 

5. 危機處置：若發生暴力、自殺相關行為或意圖時，可請警消協助就醫 
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