
思覺失調症

什麼是思覺失調症？

如有任何疑問請洽各院區精神照護橫向小組
臺北市立聯合醫院護理部 關心您
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思想、知覺、行為等出現失調的一種疾病，病患會呈現退化、社會功能變差、自我照顧能力

下降、妄想、幻覺等行為異常，嚴重影響患者的日常生活、人際關係與社會功能 。

發生原因
(一) 基因遺傳：家族中有思覺失調症病史者風險較高 

(二) 腦部結構或神經傳導物質異常：腦部多巴胺活動異常、接觸刺激性物質（毒品） 

(三) 成長過程相關：如童年創傷、家庭互動不良及人格發展障礙 

(四) 社會文化與環境相關：生活壓力、環境變化，以及個體對挫折的調適能力 

疾病症狀
(一) 正性症狀： 

1. 幻覺（常見為聽幻覺）：聽到或看到不存在的聲音或事物，自語自笑 

2. 妄想：懷疑被監視、被迫害、被控制、被針對，認為家人被替換或想法被別人知道 

3. 思考混亂、行為怪異：成績退步、語無倫次、言談怪異、發呆、傻笑，可能在症狀影響

下，出現自傷或傷人的行為 

(二) 負性症狀：情感淡漠、社交退縮、語言貧乏、缺乏動機、忽略個人衛生 

(三) 認知障礙：注意力不集中、記憶力減退、決策困難

治療方法
(一)藥物治療：於醫師評估下，規律使用抗精神病藥物(口服藥物或長效針劑)，穩定症狀，

預防復發。切勿擅自調整用藥，否則每次復發會使病情更加惡化 

(二) 心理治療：如認知行為治療、家庭治療與支持性心理治療。教導病患處理問題，培養生

活適應能力並給予支持  

(三) 復健治療：包括職能治療、社交技巧訓練、團康活動、工作訓練、生活訓練等 

(四) 社區治療：包括居家訪視、日間照護、個案管理、資源轉介

居家照護
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