
 

 

思覺失調症 

 Schizophrenia 

一、什麼是思覺失調症： 

思覺失調症是一種慢性的腦部疾病，影響患者的思考、知覺與行為，以致

產生妄想、幻覺與行為異常，嚴重影響患者的日常生活、人際關係與社會

功能 

二、發生的原因： 

思覺失調症的成因目前尚未完全明瞭，研究指出可能與以下因素有關： 

(一) 基因遺傳：家族中有思覺失調症病史者風險較高 

(二) 腦部結構或神經傳導物質異常：腦部多巴胺活動異常、接觸刺激性物

質（毒品） 

(三) 成長過程相關：如童年創傷、家庭互動不良及人格發展障礙 

(四) 社會文化與環境相關：生活壓力、環境變化，以及個體對挫折的調適

能力 

三、通常有什麼症狀： 

(一) 正性症狀： 

1. 幻覺（常見為聽幻覺）：聽到或看到不存在的聲音或事物，自語自笑 

2. 妄想：懷疑被監視、被迫害、被控制、被針對，認為家人被替換或想

法被別人知道 

3. 思考混亂、行為怪異：成績退步、語無倫次、言談怪異、發呆、傻笑，

可能在症狀影響下，出現自傷或傷人的行為 

(二) 負性症狀：情感淡漠、社交退縮、語言貧乏、缺乏動機、忽略個人衛

生 

(三) 認知障礙：注意力不集中、記憶力減退、決策困難 

四、如何治療： 

(一)藥物治療：於醫師評估下，規律使用抗精神病藥物(口服藥物或長效針

劑)，穩定症狀，預防復發。切勿擅自調整用藥，否則每次復發會使病

情更加惡化 

(二) 心理治療：如認知行為治療、家庭治療與支持性心理治療。教導病患

處理問題，培養生活適應能力並給予支持  

(三) 復健治療：包括職能治療、社交技巧訓練、團康活動、工作訓練、生
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活訓練等 

(四) 社區治療：包括居家訪視、日間照護、個案管理、資源轉介 

五、居家照顧應注意事項： 

(一) 均衡飲食，避免攝取過多刺激性食物（咖啡、茶、酒精等），避免吸食

毒品 

(二) 建立規律的日常生活作息，適度運動 

(三) 鼓勵參與社交活動及職能訓練 

(四) 按時服藥，切勿自行停藥或挑藥，並定期回診與醫師討論症狀變化與

感受 

(五) 服藥若產生不適，可與醫師討論藥物調整；若發生急性不適，如：眼

球上吊、肢體僵硬、意識改變等，可就近至鄰近醫院就醫 

(六) 照顧者注意事項： 

1. 提供穩定、支持性的環境，避免指責與衝突 

2. 協助病人學習因應壓力的適當模式，從事休閒活動及練習放鬆技巧 

3. 協助病患規則就醫、規則服藥，觀察服藥後的情緒變化 

4. 照顧者需自我照顧並尋求支持資源，如：家屬團體、病友家屬座談會 

5. 當病患出現自傷、傷人的意圖或行為時，可請警消協助就醫 

六、參考資料 

Bighelli, I., Rodolico, A., García-Mieres, H., Pitschel-Walz, G., Hansen, W. P., 

Schneider-Thoma, J., ... & Leucht, S. (2021). Psychosocial and 

psychological interventions for relapse prevention in schizophrenia: a 

systematic review and network meta-analysis. The Lancet Psychiatry, 8(11), 

969-980. 

Ceraso, A., Lin, J. J., Schneider-Thoma, J., Siafis, S., Heres, S., Kissling, W., ... 

& Leucht, S. (2022). Maintenance treatment with antipsychotic drugs in 

schizophrenia: a Cochrane systematic review and 

meta-analysis. Schizophrenia Bulletin, 48(4), 738-740. 

McCutcheon, R. A., Marques, T. R., & Howes, O. D. (2020). 

Schizophrenia—an overview. JAMA psychiatry, 77(2), 201-210. 

 

No.E0104 

臺北市立聯合醫院護理部 114 年 04 月 22 日修訂 


