109年上半年臺北市高級中等以下各級學校
家庭教育委員會辦理「家庭教育網絡活動」實施計畫
   
1、 依據
(1) 家庭教育法。
(2) 臺北市高級中等以下學校提供家庭教育諮商輔導辦法。
(3) 臺北市各級學校成立家庭教育委員會注意事項。
(4) 臺北市家庭教育中心109年度推展家庭教育工作計畫。
2、 目的
(1) 推動學校家庭教育委員會結合學生家長會，辦理學生家長家庭教育諮商或輔導之課程或活動，提供學生家長親職教育。
(2) [bookmark: _GoBack]整合學校家庭教育資源，鼓勵校際合作、資源共享，提供校際家庭教育委員及學生家長，建構學校家庭教育網絡課程平台。
3、 辦理單位
（1） 主辦單位：臺北市政府教育局（以下簡稱本局）。
（2） 承辦單位：臺北市家庭教育中心、本局所屬高級中等以下學校。 
4、 申請期間：109年1月13日至2月20日止。
5、 實施時間：自核定日起至6月22日止。
6、 實施對象：本市各級學校學生家長。
7、 課程內容：詳附件1 (學校提供家庭教育諮商輔導課程之內容及時數)
8、 實施方式： 
(1) 家庭教育專業進修：邀請學者專家進行家庭教育議題分享，提供學校家庭教育委員會委員、教師、行政人員、學生家長、家庭教育志工之專業成長，得以講座、工作坊等方式進行。
(2) 家庭教育委員（含學生家長）：學校家庭教育委員會得結合學生家長會，以論壇、對話方式，進行主題探討，並得採研討會、論文發表等活動方式。
(3) 家庭教育成長活動：以家庭教育、親職教育為主題，運用多元彈性方式辦理學校及社區家長成長活動，並得依學校特色發展主題內容。
9、 申請方式：
請研提申請計畫(範例詳附件2)及經費明細表(格式詳附件3)各1份，並於109年2月20日前函送至臺北市家庭教育中心彙辦審查。
10、 經費運用與來源：
所需經費由臺北市家庭教育中心年度單位預算項下支應，惟本案不予核付加班費。各申辦學校若有需要請由學校相關預算項下支應。每案申請經費概估至多為新臺幣(以下同)3萬元整。
11、 考核與成效檢討：
(1) 請各申請學校於活動結束後2周內檢具憑證登記表、原始憑證資料、成果報告各1份（格式詳附件4）等以公文函送臺北市家庭教育中心辦理核銷及成果檢核事宜。
(2) 辦理學校具有特殊優良並可供複製推廣者，臺北市家庭教育中心得簽請臺北市政府教育局辦理敘獎。



附件1    學校提供家庭教育諮商輔導課程之內容及時數
	
	課程名稱
	重要概念
	時數

	核心課程
	親子支持、
互動與溝通
	家庭支持（經濟、情感）     
良好之親子互動
良好學習環境               
家人溝通技巧
關懷與接納子女
	至少4小時

	
	偏差行為、
性別平等之協助
	子女之反社會行為           
學校社區資源
子女交友情形               
子女自律
子女對自己之行為負責       
規律之生活
性別平等理念               
性別平等教育資源
性別平等相關法律之認識
（如性別平等教育法、性騷擾防治法…等）
兩公約宣導
(公民與政治權利公約、經濟社會文化權利公約)
	

	選擇課程
	父母之職責
	親職教育                  
正向對待自己之子女
子女管理自我之行為        
孕育良好之生活與學習環境
	由各級學校自行彈性訂定


	
	家庭氣氛之營造
	一致與適切之管教方式      
完整之家庭功能
良好之親子關係            
感情融洽之家庭氣氛
	

	
	家庭支持方案與資源
	善用傳播媒體資訊          
社會支援系統
舒緩社經壓力              
學校安置系統
良好之親師關係                
良好之社區環境品質
社區資源
	

	
	兒童與青少年身心發展
	兒童與青少年發展之需求        
及早發現問題克服發展障礙
子女社會適應及自我調適能力    
子女瞭解自我
發掘興趣與能力    
發展自我概念
挫折忍受力                    
良好之生活適應能力
	

	
	兒童與青少年壓力與抒解
	壓力管理                      
健康之休閒環境
對子女關心與同理心            
問題解決能力
子女課業輔導
	

	
	兒童與青少年之次文化
	社會增強方法                  
社會行為規範
人際關係能力                  
學習良好之社交技巧
同儕參與
	

	
	親子共學
	親子共讀之培養                
家庭共同學習之概念
親子共學之方式、管道
	

	
	重建家庭關係
	促進責任心、減少不負責任行為  
增加家人相處時間
	

	
	傾聽與表達
	情緒管理                      
正向自我對話
拒絕的技巧                    
傾聽子女的心聲
接納子女的情緒
	

	
	家庭危機處理
	問題解決的能力                
尋找相關團體協助
減少家庭暴力                  
家庭成員正確之道德觀念
婚姻諮商
	











附件2             臺北市（學校全銜）家庭教育委員會
             109上半年辦理「家庭教育網絡活動」方案計畫
1、 依據：
（1） 家庭教育法。
（2） 臺北市高級中等以下學校提供家庭教育諮商輔導辦法。
（3） 臺北市各級學校成立家庭教育委員會注意事項。
（4） 臺北市家庭教育中心109年上半年高級中等以下各級學校家庭教育委員會辦理「家庭教育網絡活動」實施計畫。
2、 需求評估： 
3、 目標：（請依各校期待，自行增列）
4、 辦理單位：
（1） 指導單位：臺北市政府教育局
（2） 承辦單位：臺北市家庭教育中心、（學校全銜）。
（3） 協辦單位：（無則免填）
5、 實施時間：109年(   )月(   )日至109年(   )月(   )日
6、 實施對象：(請自行填列)
7、 辦理地點：(請自行填列)
8、 實施內容：
	項目
	日期
	主題/時數
	活動內容
	實施方式
	需求人數

	
	
	
	
	
	委員
	教職員
	家長

	核心課程
	
	
	
	
	
	
	

	選擇課程
	
	
	
	
	
	
	

	備註
	1.參加人數委員欄限指學校家庭教育委員會委員。
2.須製作「學校家庭教育網絡活動」年度成果報告與參與者回饋單。
  (以成果報告格式呈現活動辦理情形與成效，無需另製成果冊)
3.活動如有多元家庭(即一般家庭、單(失)親家庭、繼親(再婚/重組)、隔代教 
    養家庭)請依參與情形註明人次、性別；另依其身分類別(即身心障礙、新 
  住民、原住民、中低收入)填表統計。
4.表格不敷使用時，請自行增列



9、 預期成效：
10、 經費來源及概算：由臺北市家庭教育中心109年度單位預算辦理。
     
承辦教師：                                 單位主管：                                    校長：
   
附表3     臺北市（學校全銜）家庭教育委員會109年上半年
 辦理「家庭教育網絡活動」 經費申請表

	項目
	單位
	數量
	單價
	小計
	備註

	講師鐘點費
	人×場×時
	
	2000
	
	外聘國內專家學者

	
	人×場×時
	
	1500
	
	外聘與主辦機關(構)、學校有隸屬關係之機關(構)學校人員

	
	人×場×時
	
	1000
	
	內聘主辦機關(構)、學校人員

	講義資料費
(含材料費)
	式
	
	
	
	(此處請依學校實際需求填寫，勿空白)

	誤餐費
	人
	
	80
	
	須有延誤用餐之事實，核銷時應附簽到表

	出席費
	人×場
	
	
	
	學者專家出席費

	場地佈置費
	式
	1
	
	
	(此處請依學校實際需求填寫，勿空白)

	
雜支
	
	
	
	
	1.係屬辦公室事務費用，如文 具用品、郵資等，需符合會計法規。
2.不可購買與計畫無關之物品(例：茶水、點心、禮品等)
3.總經費5%內支用

	總計
	新臺幣                 元整



承辦人：              單位主管：            會計單位：             校長：

連絡電話：



附表4    （學校全銜）家庭教育委員會109年度上半年
辦理「家庭教育網絡活動」成果報告

1、 計畫基本資料
	承辦單位：

	填表人：                                   職稱：                              電話：
E-mail：

	活　　動　　辦　　理　　概　　況

	計畫名稱
	

	使用經費
	
	活動場次
	

	辦理方式
	□講座　□成長團體　□親子共學
□親職日□其他：       
	參加對象
	

	參與人次
即家庭類別之
A+B+C+D加總
	男
	女
	合計

	
	
	
	

	家庭類別

	一般家庭
(A)
	單(失)親家庭
(B)
	繼親(再婚/重組)
(C)
	隔代教養家庭
(D)

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	身分類別

	身心障礙
	中低收入
	新住民
	原住民

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	
	
	
	
	
	
	
	
	




2、 內容與執行情形
	項次
	日期
	人數
	主題名稱
	活動內容

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


(項次不足之處請自行增加欄位)




3、 活動特色剪輯（含相片並加註文字說明辦理活動內容）
	1.
	2.

	
	

	3.
	4.

	
	

	5.
	6.

	
	


                                                                                 (項次不足之處請自行增加欄位)



四、活動效益評估
	(一) 活動特色及行銷成效







	(二) 學員學習效益






	(三) 各項目標達成情形






	(四) 檢討與建議







五、家長/學員回饋單




六、計畫自評
	指標
	內 容
	評分
	備 註

	政策配合度
	1. 符合推動家庭教育理念程度？(10分)
	
	

	活動適切度
	2. 符合學習者學習需求、能力？(10分)
	
	

	
	3. 符合活動目標之程度？(10分)
	
	

	
	4. 講員或帶領人之專業性與親和力？(10分)
	
	

	
	5. 活動場地與時間安排之適切性？(10分)
	
	

	活動資源 運用情形
	6. 人力配置效益(10分)
	
	

	
	7. 經費使用效益(10分)
	
	

	
	8. 運用社會資源情形(10分)
	
	

	宣傳
	9. 宣傳設計與成效(10分)
	
	

	回饋
	10. 家長滿意度(10分)
	
	

	總 計
	
	


填表人：      　      單位主管：　          　 　 校長：

注意事項：
1.本成果報告請於活動結束2周內併同憑證資料送臺北市家庭教育中心辦理核銷事宜。
2.申請單位於活動結束後，請另繳交活動成果表電子檔
[bookmark: _Hlt533517530][bookmark: _Hlt533517531]請寄至：https://reurl.cc/K61QRe (109年上半年家庭教育網絡活動成果分享區)
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