臺北市家庭教育中心104年度工作計畫
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1、 依據
1、 家庭教育法

2、 教育部推展家庭教育中程計畫(102年-106年)

3、 教育部推展高級中等以下學校家庭教育整合計畫(102年-106年)

4、 教育部104年度補助直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實施計畫
2、 宗旨(家庭教育需求重點分析)
· 華人的「家庭」因婚姻結合而開始運作，然後，孩子出生亦同時有了父親、母親、祖父母等代間關係角色的誕生。因此，就「家庭」的組成重點而言，「婚姻」、「親子」及「代間」等之關係與議題，涵蓋了家庭教育大部分主題。

· 夫妻關係是家庭穩固與滿意程度的基礎；然而，以離婚者結婚年數來看，婚齡5年以下佔最多，5-9年次之，另外，婚齡25年以上離婚者所佔比例明顯逐年增加(婚齡30年以上增加幅度最大)。因此，婚姻教育除了針對未婚之適婚男女、將婚者，並推廣至年輕世代婚前/情感教育，將戀愛交友及婚姻預備等議題列為高中職推展家庭教育之重點外，應強化新婚夫妻、新手父母及中老年(空巢期)等階段之婚姻經營。

· 嬰幼兒期及學齡期是人格發展的重要階段，家長、監護人或實際照顧者所給予的教養觀念對孩童的未來具深遠的影響。因此，應普及推展家有0-12歲孩童之家長、監護人或實際照顧者的預防(發展性)親職教育研習，並鼓勵父親參與，以增進正向親子互動關係與共親職。
3、 目標
1、 配合臺北市政府家庭教育諮詢委員會之政策建議，由家庭教育中心協調並整合臺北市各相關局處、所屬學校、社教機構、社區大學資源及具有推展各項家庭教育範疇之專業人力，強化家庭教育專業推行體系，增進市民家庭教育知能及經營有效能家庭之能力。

2、 採「生命歷程」理論觀點，架構本市家庭教育之服務對象，依生活在家庭裡的不同階段成員(兒童、青少年、成人、中老年人)之家庭經營需求，辦理親職、子職、婚姻/性別、倫理代間、家庭資源管理及優先實施家庭教育議題等各項教育活動。並以推動「學校」家庭教育及「社區」家庭教育之方式，協助進市民之正向家人關係及家庭功能。
4、 辦理單位
1、 指導單位：教育部、臺北市政府(教育局)

2、 主辦單位：臺北市家庭教育中心(以下簡稱本中心)

3、 協辦單位：臺北市政府所屬各機關、各級社會教育機構、各級學校、其他與家庭教育有關之公私立機構及團體
5、 實施期程：104年1月1日至104年12月31日
6、 年度工作要項
1、 配合臺北市政府家庭教育諮詢委員會之政策建議，協調並整合臺北市之家庭教育資源。

2、 賡續督導高中以下學校推行家庭教育4小時以上課程及活動。

3、 辦理婚姻教育系列課程，提供適婚男女婚前教育及一般市民婚姻/家庭教育課程。

4、 結合學校及社教機構辦理學習型家庭、親職及親子共學教育方案。

5、 辦理全市性或國際性家庭教育理念宣導活動，以促進地方與國際家庭教育業務之交流與合作。

6、 獎勵本市績優家庭教育人員及團體，激勵專業推展人員士氣。

7、 辦理中心志工在職訓練、管理、運用及輔導考核事項。

8、 提供建構最需要關懷家庭社區及各級學校家庭教育諮商輔導網絡。
7、 年度專案活動計畫
1、 「臺北市政府家庭教育諮詢委員會」會議
2、 臺北市高級中等以下學校家庭教育課程及活動103學年度實施現況訪視計畫
3、 臺北市高級中等以下學校104年度家庭教育種子教師培訓工作坊實施計畫

4、 臺北市家庭教育中心「親密互動我和你」婚前教育課程
5、 臺北市家庭教育中心「親密關係工作坊」將婚/新婚課程
6、 臺北市家庭教育中心「恩愛夫妻˙攜手育兒」新手父母課程
7、 臺北市家庭教育中心「心約定-牽手新旅程」中老年婚姻與家庭活動
8、 臺北市家庭教育中心「樂活家庭」婚姻與家庭講座
9、 臺北市家庭教育中心「不一樣的春天」新移民婚姻與家庭教育課程
10、 臺北市家庭教育中心「從夫妻到全家－愛的存款簿」推廣計畫
11、 臺北市家庭教育中心「家庭展能教育支持方案」親職教育計畫

12、 臺北市家庭教育中心「我和我的孩子」親職教育計畫

13、 臺北市家庭教育中心「與您的孩子一起健康上網」親職教育計畫
14、 臺北市家庭教育中心推動「幸福寶貝」親職教育社區巡迴駐點計畫
15、 臺北市政府教育局推動「家長成長單」試辦計畫
16、 臺北市高級中等以下學校推動「學習型家庭」親子共學計畫

17、 臺北市高級中等以下學校推動「家庭教育網絡」親職教育計畫
18、 臺北市高級中等下學校推動「建構最需要關懷家庭個案通報及諮詢輔導」親職教育計畫

19、 臺北市政府教育局104年度「祖孫世代情－留住溫馨的時光」相片徵選實施計畫
20、 協辦教育部104年「祖孫共學母語夏令營」計畫
21、 臺北市政府教育局104年人口政策宣導實施計畫

22、 臺北市104年度甄選推展家庭教育績優個人暨團體實施計畫
23、 協辦教育部104年全國慈孝家庭楷模選拔及表揚活動實施計畫
24、 臺北市家庭教育中心年度辦理中心志工在職訓練、管理、運用及輔導考核計畫

25、 臺北市國民中小學推動「幸福夜光輔導專案」計畫
8、 預期效益
1、 本市所屬公私立高級中等以下學校均依「家庭教育法」落實每學年(對每位學生)在正式課程外實施4小時以上家庭教育課程及活動、會同家長會辦理親職教育、提供重大違規事件或特殊行為學生之家長或監護人或實際照顧者相關家庭教育諮商輔導課程。

2、 參加婚姻教育系列課程人次及推廣的對象類別量增加。

3、 參加親職教育系列課程人次及推廣的對象類別量增加。

4、 推展家庭教育績優人員及團體獲得肯定與激勵。

5、 審查並協助各級學校推展各項家庭教育計畫。
9、 經費概算
    上開執行內容所需經費，由臺北市家庭教育中心104年度單位預算編列支應。
10、 考評與獎勵
    各辦理績效良好之承辦單位得予敘獎，依規定行政獎勵。
11、 本計畫如有未盡事宜，得隨時修訂補充之。


