
孩子的守護星──家長×補教×社區攜手共築兒童防暴安全網絡 

工作坊活動簡章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、活動背景 

  近年來，兒童及青少年遭受性侵害與數位性暴力的案件頻傳，不僅引發

社會關注，也凸顯家庭與校園以外的教育與照顧場域，如補習班、安親班等

非正規教育環境，在兒少保護工作中扮演日益重要的角色。特別是在放學後、

寒暑假期間，兒少與補教人員的接觸時間長，若欠缺性別敏感度與保護意識，

將可能成為侵害事件發生的高風險場域。臺北市政府社會局希望透過本計畫

結合台灣防暴聯盟、台北市電腦商業同業公會、網路內容防護機構、基層警

政與司法專業（如家防官、檢察官）等資源，攜手補教業者與家長共同參與

行動。希望透過本計畫在社區中培育出具備性別意識、數位素養與保護知能

的照顧者，無論在家庭、補教或鄰里場域，皆能成為辨識風險、及時通報與

提供支持的關鍵守護者。透過系統化課程、行動工作坊與協作平台的建置，

深化「社區共育、安全童行」的實踐精神，共築一個尊重兒少人權、杜絕性

暴力與侵害的安全環境。 

 

二、活動目標 

  透過補教機構與家長共同參與、跨專業資源整合，以及社區式教育介入，

提升成人照顧者對兒少性侵害與數位性暴力的辨識力與應對能力，強化第一

線保護網絡，預防兒少遭受性侵害與數位傷害。具體目的如下： 



1. 提升家長與補教從業人員之性別意識與保護知能： 

針對性侵害、性騷擾、數位性暴力等議題，提供系統性教育資源與工作坊，

協助照顧者掌握基本法律常識、風險辨識技巧與通報處理流程。 

2. 建構社區基層多元守護網絡： 

促進家庭、補教業者與在地資源（如家防官、學校、社政單位、非營利組

織）之合作與聯繫，建立可支持受害兒少的跨單位合作模式。 

3. 引導補教場所成為安全教育基地： 

支持補教機構導入兒少友善、安全場域指標與相關指引，鼓勵成為性別平

等與兒童權益教育的實踐場所，提升整體教育現場之防暴意識。 

4. 深化社區對數位風險的理解與應對力： 

針對近年高發的數位性暴力型態，如網路裸照勒索、網路誘拐與私密影像

散布等，提供具實務操作性之教育素材與回應策略，增進家長與補教者之

介入能力。 

5. 促進社區共育文化的建立： 

鼓勵成人照顧者相互連結、共同承擔照顧責任，提升對兒少安全的集體意

識，打造兒少可自由探索、安心成長的社區生活空間。 

三、辦理單位 

1. 主辦單位：臺北市政府社會局 

2. 協辦單位：社團法人台灣防暴聯盟 

四、參加對象 

本活動以補教機構從業人員、兒少之家長與主要照顧者及社區第一線防護網

絡成員為對象，包括司法院、法務部、內政部警政署及各直轄市、縣（市）

政府相關同仁，每場次參訓人員 60 人： 

1. 補教機構從業人員：如補習班教師、教保員、行政工作人員等，為兒少在

校外生活的重要陪伴者。 

2. 兒少之家長與主要照顧者：包括父母、隔代教養者與其他家庭照顧角色，

為家庭防護網的第一線。 

3. 社區第一線防護網絡成員：如里長、社區志工、社工人員、警政家防官與

學校教師等，共同參與社區安全防護與通報介入工作。



五、 工作坊場次與辦理方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本計畫共辦理 20 場次工作坊，依參與對象分為「家長場次」及「補教業場

次」兩大類，每場次課程時間為 3 小時，每場次課程最多 60 人。完成工作坊， 

即可獲得「守護星 Owlet」完訓認證娃娃！ 

（一）家長場次（共 10 場） 

• 辦理時間：皆安排於星期六 

• 參與對象：兒少之家長與主要照顧者 

• 每場人數：60 人（另視需求提供兒童臨時托育服務） 

• 臨托服務： 

o 各場次皆需事前統計臨托需求人數 

o 臨托年齡與人數將於報名表單中另行調查，以利妥善安排。 



親子共學場次說明 

其中以下 2 場次開放親子共同參與上課，課程設計將納入親子互動元素，強化

家庭內對話與實作經驗： 

• 4/25（六）14:00-17:00 臺北市家防中心盧梭廳 

• 5/23（六）14:00-17:00 臺北市家防中心盧梭廳 

其餘家長場次以家長單獨參與為原則，提供更完整的討論與經驗交流空間。 

（二）補教業場次（共 10 場） 

1. 一般補教業場次（7 場） 

• 辦理時間：皆安排於星期二上午 09:00-12:00 

• 辦理地點：臺北市 NGO 會館 

• 參與對象：補習班、安親班等補教機構從業人員 

• 課程內容：聚焦補教場域之兒少保護責任、法律義務、風險辨識與通報實

務 

2. 功文文教基金會專場（3 場） 

六、 報名方式 

• 採線上報名方式，請填寫線上報名表單： 

https://forms.gle/gp9E3iNAtsyGuU9i8 

• 每場次報名截止時間為該場次辦理日前二週（額滿為止）。完成報名後，

將以主辦單位 Email 寄發報名確認通知。 

七、 本案聯絡人 

聯絡人：林社工督導 

電話：(02) 2567-3434 

Email：tcav.tcav@yahoo.com.tw 

 

https://forms.gle/gp9E3iNAtsyGuU9i8


家長版課程表(暫定版)  

 

時間 主題 內容摘要 

14:00-14:15 開場介紹 •孩子的守護星計畫與工作坊說明 

•破冰活動，建立安全對話空間 

14:15-14:40 身體界線與自主

拒絕 

• 身體自主與拒絕權的重要性（含數位情

境） 

• 為何孩子「拒絕不了」的真實案例解析 

• 分齡練習、情境討論                  

14:40-15:10 親職溝通與支持

性對話 

• 不責怪，是支持的第一步 

• 傾聽－回應－引導的對話練習 

• 情緒安定練習：當家長先穩住 

15:10-16:00 兒少性剝削風險

辨識與應對 

• 常見網路誘騙手法（遊戲、交友、打工、

外貌焦慮等） 

• 台灣案例（含 N 號房）解析 

• 體驗活動：「青春網戀模擬器」 

16:00-16:40 家庭數位安全行

動 

• 建立家庭數位協議的原則 

• 第一支手機、白名單／黑名單、社群防護

設定 

• 親子共商：如何一起訂規則、一起執行頒 

16:40-17:00 QA 與資源帶回 • 113、性影像處理中心、iWIN、家防中心

等資源說明 

•發放守護星教材(家長簽署同意書、家庭數位

協議卡、資源參考卡 

 

 



補教業者版課程表(暫定版)  

 

時間 主題 內容摘要 

09:00-09:15 開場介紹 •孩子的守護星計畫與工作坊說明 

•補教場域角色定位 

09:15-09:40 兒少保護責任

與界線 

• 補教人員的兒保法律責任與界線 

• 什麼情況「不能做」「一定要通報」 

09:40-10:10 支持性回應與

專業互動 

• 面對兒少揭露時的回應原則 

• 避免二度傷害的語言與態度 

• 情境案例演練 

10:10-11:00 風險情境辨識

與通報 

• 補教場域常見風險警訊 

• 網路誘騙與性剝削樣態 

• 「青春網戀模擬器」體驗＋模擬通報 

11:00-11:40 數位互動與安

全行動 

• 補教數位互動守則與透明原則 

• 設計場域專屬「數位互動規範」 

• 完成補教安全檢核表 

11:40-12:00 QA 與資源整

合 

• 113、性影像處理中心、iWIN、家防

中心等資源說明 

• 頒發完訓證明與守護星教材(家長簽

署同意書、家庭數位協議卡、資源參

考卡 

 

八、 暫定講師群介紹 

1. 陳祥薇 檢察官：現任臺中地檢署檢察官，第 11 屆紫絲帶獎得主，全台灣

搜索 400 多位加害者，親訊 13 個被害人與家庭。引領防治兒少性剝削

典範，為台灣打擊數位性影像暴力的重要推手。 

2. 蔡沛珊 主任檢察官：現任臺北地檢署婦幼專組主任檢察官，在法務部調

辦事期間，推動司法早期介入重大兒虐案件，在桃園地檢署服務期間，與

桃園家防中心、警察局及林口長庚醫院、亞東醫院建立性侵害早期鑑定制

度，具豐富兒少保護及性侵害案件處理經驗，曾參與多項政策推動與教材

編撰，對於兒童出庭準備及司法友善措施有深入見解。 



3. 趙錦龍  警官：現任臺北市政府警察局小隊長，破獲黃子佼及多起網路性

影像犯罪，曾專責處理數位性別暴力案件，熟悉網路誘騙、裸照勒索等新

興犯罪樣態。 

4. 謝賀先 警官：現任臺北市政府警察局家防官，第八屆紫絲帶獎-防暴大使

獎得主。長期提供受暴者保護服務，第一線協助高風險家庭與兒少，透過

網絡合作與資源連結，提供個案及案家最全面的保護與協助。 

5. 劉昱均 主任：現任台北市電腦商業同業公會主任，深耕兒少網路安全，

推動兒少長期在網路內容管理領域工作，曾任 iWIN 網路內容防護機構執

行秘書，並在兒少網路安全、網路治理及性影像外流處理等方面擁有豐富

經驗。 

6. 韓昊雲 組長：現任 iWIN 網路內容防護機構申訴自律防護組組長以及台

北市電腦商業同業公會經理，熟悉網路內容相關議題和家庭溝通、關係管

理衝突管理、親師溝通與親子溝通。  

7. 廖書雯 秘書長：現任台灣防暴聯盟祕書長，第二屆紫絲帶得主，台灣性

侵害犯罪防治法起草人之一，長期推動防暴法案與制度落實，擁有跨領域

倡議與兒少保護專業。 

8. 陳奕安 心理師：長期投入大專院校與兒少輔導工作，專長於親子溝通與

網路使用心理。 

 

九、 注意事項 

1. 請依規定完成報名，恕不接受現場報名。 

2. 主辦單位保留場次、形式異動及學員錄取權利。 

3. 針對補教業場次，全程參與者將提供社會局與本盟聯合具名之參與研習證

明，研習證明後續統一以電子檔形式 Email 寄到信箱，將會提供雲端下載

連結，屆時再請學員注意收件匣，如有任何疑問，歡迎來信或電洽詢問。 

4. 本活動將協助申請社工師繼續教育積分及公務人員學習時數，實際核定結

果仍以各主管機關審核為準，敬請見諒。 

 


