
������������������

�������Ë���Ü

請保持冷靜、儘可能延遲、企圖說服

緩和加害者情緒（如：身體不適、月

事來），阻礙其下手。

避免激怒加害者，以保全性命為第一

要務伺機脫逃至人多處或向信任的親

友求救。

必要時先將身上貴重財物交給加害者

以求脫身。

求救時大喊「失火！」比叫救命更能

吸引旁人注意目光。

觀察四周環境，利用身邊工具逃脫求

援（如：手機傳送求援簡訊給親友、

撥打110後保持通話狀態以利警方循線

追蹤營救）。



約會地點選擇公

開場合或自己熟悉

的地點、避免人少(如

山上或郊外)、密閉空

間(如KTV或MTV)或至

偏僻教室、校園死

角、私人住家。

親友對特定人、物或情境有異常的

身心反應或抗拒表現,可視需要與

時機向親友表達心中的關切之意,

適時協助陪伴處理。

朋友或網友出現性意

味的言行，要明確表

達不舒服的感受與拒

絕意願，並斟酌是否

離開現場。

隨身攜帶簡便防身配備（如：子、防狼

噴霧、迷你警報器等等），以備不時之

需。

透過臺北市政府警察局網站（https://po-

lice.gov.taipei/）中的『婦幼安全警示地

點』，以了解生活週遭安全動線所在。

避免清晨、夜晚出入照明不佳或人煙稀

少的處所(如偏僻狹巷、地下室、公

廁、停車場、公園、校園、人行地下道

等等)，可能選擇選擇大馬路、商店林

立有人群活動的街道行走，或找人結伴

同行。。

利用24小時便利商店協助叫車服務或

安全叫車專線：55850 (手機)、

0800055850，警察局、派出所亦提供

安全叫車服務。

事先下載『110視訊報案』APP並完成

註冊，以在情況危急時，能快（一鍵報

案）、狠（報案同步錄音錄影，回傳受

理人員）、準（精準定位）迅速報案，

即時獲得救援。

如親友送行可請親友協助記下自己將搭

乘之計程車車號，或上車後電話聯絡親

友，必要時請親友於下車處等候。

夜歸叫車，乘車前後以電話告知家人乘

車地點、所乘之車號及司機姓名、行車

路徑、預計抵達時間,使家人放心。如

果感覺司機行為或言語令人不適，可找

理由提早下車。

醫護人員進行醫療護理行為、坊間民俗

推拿整脊輔助療法或求神問卜等宗行為

進行時，避免單獨一對一待在診間或私

人隱密處所，可能請親友陪同或主動要

求安全第三人在場，如果對方言行令人

不適，可找理由儘快離去。

以往普遍認為性侵害事件的加害人為陌
生人，然實務顯示，認識者所為的性侵
害事件佔大多數。想要有效的防範性侵
害，最有效的方式就是從日常生活的各
層面著手，無論性向、性別為何，每一
個生命都同等珍貴,都應享有平等的人
權、都應同等被尊重。


