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Tutuplah mulut dan
hidung saat batuk
dan bersin

Tandaan na takpan ang
iyong bibig at ilong
kapag bumahin

Ldc ho hodc hat hoi nén
|ay tay che miéng va mdii
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.w, Melindungi diri sendiri adalah juga melindungi orang lain
__(1?) Pencegahan penyakit menular dapat dilakukan dengan cara

Mengukur suhu badan Rajin mencuci tangan Kurangi sentuhan tangan
dengan teratur pada mata, mulut dan hidung

Jika terdapat gejala demam, batuk dan sesak napas, segeralah periksakan diri ke dokter. Sepulang
dari berobat harus beristirahat di rumah, jangan pergi ke tempat umum. Dan ingatlah untuk tangani
dengan benar buangan dari mulut dan hidung.

.w. Proteksyon sa sarili at sa kapwang tao.
{7?)) Paano makatulong sa pag-iwas ng sakit

Ugaliin ng pagsukat ng tem- lwasan hawakan ang mata, Madalas hugasan ang mga
peratura ng katawan araw-araw ilong at bibig kamay

kung mayroon kang mga sintomas tulad ng lagnat, pag-ubo, at kahirapan sa paghinga, tandaan na manatili
sa bahay at magpahinga sa pagkatapos mag patingin sa doktor. Huwag pumunta sa mga publikong lugar.
Gayundin, kailangan tandaan na itapon ang iyong mga ginamit na tissue sa mga oral / ilong secretions!

.w, Bao vé ban than va bao vé ngudi khac
@17 Co thé lam gi dé hé tro phong chéng dich bénh

Binh thudng tap thoi quen Rira tay thudng xuyén Giam sd vao mat, miéng va
do nhiét do mai

Néu ban co céc tinh trang s6t, ho va kho thd, sau khi di kham bénh vé, phai nghi ngai tai nha, khéng
nén dén nai cong cOng. Xin nhd x&¥ ly dang cach dich tiét ciia miéng va mii!
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