
正確戴口罩 4 步驟 菲律賓版 

Ang apat na hakbang sa tamang paggagamit ng maskara 

  

第一步 開 開包裝，檢查口罩有無破損 

Hakbang 1: Buksan Buksan at suriin kung may sira ang maskara. 

第二步 戴 兩端鬆緊帶掛上耳朵，鼻樑片固定在鼻樑，口罩拉開到下巴 

Hakbang 2:Sout Ibanat ang banda sa magkabilang dulo ng mga tenga, pindutin ang banda  sa ilong at hilahin ang 

maskara pababa 

第三步 壓 輕壓鼻樑片，讓口罩與鼻樑貼緊 

Hakbang 3: Pindut Pindutin ng marahan ang banda sa ilong upang makakapit ng mabuti ang maskara sa mukha. 

第四步 密 檢查口罩和臉部內外上下是否密合 

Hakbang 4:Masikip icheck mabuti kung ang maskara ba ay nakatakip ng maayos sa mukha.                                      
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