
���������������������������������������������������������
�����

4

C



4

C



借用閔氏四維時空論（Minkowski Space），

所謂的真實世界，是由三維空間，加上一維時

間組成。

於是，我們試著自由想像，你我在其中生活、

工作、吃飯、移動的城市空間，是一個飽滿的

立方體；把它放到不同的議題維度裡，這個城市

又會衍生出一個個面貌各異的立方體，紋理、

色彩各自不同，都是屬於它自己的風景。

透過本書，我們將一個一個這座城市的立方體

解剖、結合並陳，試著看見一個更繁複、飽

滿，跨越過去與未來，涵蓋日常與非常的，真

實的台北城市。
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dimension of  
DISEASE CONTROL 疫 術 次 元 歩 行 次 元

後疫情時代裡「新地方」的誕生：

人地新關係在病毒蔓延時的再思考  李永展

抵禦病毒，要「見縫補綠」：

健康城市的翡翠項鍊，從隨處可及的綠地鑲起  郭瓊瑩

當人潮散去：

後疫情時代，藝文空間根本的脆弱與可能的出路  蔡牧容

當我們走在一起：

那些我們在城市步行的原因，與仍未實現的人本街道生活   黃書緯                                                                                      

步行的城市／不行的城市：

一座連行人都「以車為尊」的城市是如何誕生的？   蔡承翰                                                                                

騎樓是你家的還是大家的？

這裡是城市脈動的所在，卻也是行人最難走的路  王鼎棫                                                                                   

輪椅族和視障者也是城市裡的「行人」──

通用設計，讓行動不便者也能通行無阻  余虹儀                                                                                    用最熟悉的社區，抵抗最未知的疫情：嘉義新港的社區防疫────>

專訪新港文教基金會 採訪、攝影｜王昱文

城市第一線的疫術工作者，如何以「社區藥局」為己任？────>

專訪2018老屋新生大獎豐仁藥局  採訪、攝影｜林宛穎 

熱湯、冬衣和難民餐廳：疫情的酷寒當前，有人為街友送暖────>

現場直擊德國柏林公民行動   採訪、攝影｜黃文鈴                

來自街道的呼喚，在路上觀察裡勾勒城市的輪廓────>

專訪「新・路上觀察學院」創辦人李豪  採訪撰稿｜劉學墉                                                                      

巷口路燈、街邊長凳、自造友善椅……────> 

直擊街道家具，滋養步行生活的美好頓點  撰稿｜王昱文   

村聲點評｜都市日常・疫情限定版

村聲點評｜都市日常・後疫情時代城市預報 

City Camera ｜ urs.taipei城市觀察家

城市的曾事｜小綠人 RUN RUN RUN

城市的曾事｜華江整建住宅  

村聲點評｜步行換算公式

City Camera ｜ urs.taipei城市觀察家

P11 P61

P33

P87

P19 P67

P40

P94

 P25  P73

 P81

 P46

 P24

 P66

 P39

 P80

 P52

 P102

 P105

議題維度 議題維度

探勘報告

探勘報告

dimension of  
STREETS
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不怕水淹，更要與洪水共生！

打造具有「承洪韌性」的城市培養指南  廖桂賢                                                                                     

災害的日常：

從「人定勝天」的避災邏輯，到「與災共生」的韌性邏輯  李鈞冠                  

從萎縮都市到折疊都市：

在城市變老變小之際，重新思考城市再生可能  戴伯芬                                                                                    

製造療癒的城市日常：

那些交陪彼此的社區角落，如何照護我們的情感需求？  麥志綱                                                                                     

這座城市能否陪伴我們一同老去？

超高齡時代，需要更包容的城市想像力  龔紋莎、王昱文   

觸手可及，卻如此生疏：在里山社區找回人與環境的連結────>

南港舊莊社區  案例分享｜南港茶水間X舊在里山                                                

雨撲滿、水族箱、方寸農園……任何節能永續的社區角落都不放過

────> 萬華騰雲里  採訪撰稿｜黃偉健                                                                    

防患未然從日常著手！從生活細節開始的360度防災行動────> 

文山區明興里  採訪撰稿｜吳雨潔                                                                    

永不遺忘：311 大地震防災傳承與復興進行式────> 東日本

採訪撰稿｜陳柏翰                               

台灣第一間投入長照議題的書店歇業之後：致能夠一起變老、一起變

好的未來────> 「書店惦惦」的告白  撰稿｜陳玠汝                                                                    

在地老化：邁向地域共生社會────>橫濱青葉區「次世代郊外造

町」計畫  撰稿｜林佾萱                                                                          

以教中文之名，為越南移工創造喘息機會────>外星語的五堂課

採訪撰稿｜黃偉健                                                                     

在族裔地景與照護地景穿梭之際，豐富一座城市的紋理────>中

山北路三段「小菲律賓」  撰稿｜賴奕諭   

村聲點評｜極端氣候怎麼來？

村聲點評｜島嶼常見天災・應對守則 101 

City Camera ｜ urs.taipei城市觀察家

第一場｜① 閱讀的疫術工作坊

第二場｜② 用愛心匡列我的愛地與感謝

第三場｜③ 神遊台北！分享一份過去的夏日台北

村聲點評｜台灣的高齡城市

村聲點評｜設計一座高齡城市

城市的曾事｜牽手過開齋節

City Camera ｜ urs.taipei城市觀察家

P111 P159

P125

P186

P117 P167

P173

P132

P192

P200

 P181

 P140

 P146

 P122

 P166

 P138

 P179

 P154

P211 

P214

P216

 P199

 P206

議題維度 議題維度

探勘報告

探勘報告

dimension of  
BETTER FUTURE

附錄  #2021村聲行動計畫 五場活動側記

dimension of  
RESILIENCE 韌 性 次 元 未 來 次 元

第四場｜④ 台北的小菲律賓・小旅行 

第五場｜⑤ 報導的技藝工作坊 

P220 

P226 
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封城、社交距離、居家隔離、分流管制……COVID-19 無預警席捲全球，這場大規模疫情，不只改變

了你我穿梭在城市中的生活方式，也撼動了都市再生「主動、走出、接觸、凝聚」的長年號召。面對疫

情，行動的倡議重點、空間的活化使用，勢必轉變──該如何調整都市更新實驗的腳步，如何創造一

種既維持距離又可人際交流的空間，將是疫術次元的重點。

## 疫 術 次 元疫 術 次 元

後疫情時代裡「新地方」的誕生： 

人地新關係在病毒蔓延時的再思考

Source: Joel Muniz/ Unsplash

作者：李永展  中華經濟研究院研究員、美國密西根大學環境規劃博士

COVID-19 的疫情風暴，大幅地重塑了我們的

生活與生產方式，封城、隔離成為阻止疫情蔓

延的主要手段。受疫情影響，許多人被「錨定」

在家裡，也有些人不得不在某個遠離他們稱之

為家的地方「就地避難」。至於沒有住所的人們

呢？他們無處可藏，幾乎沒有得到任何保護措

施。在這些能落地的人們當中，有些人適應良

好，可以很快地錨定在某個地方，再加上便捷

的數位科技，這些人的住家可以在瞬間改造為

工作場所或學校，讓工作與學習得以在家裡延

續。然而這也並非是什麼值得慶幸的事，當生

活的錨只能定於家時，圍繞在家庭裡的緊張局

勢與複雜關係卻也逐漸被揭露。更有甚者，當

生活只能囿於家門以內時，意味著在某種程度

上我們也開始與家門以外、那些日常往返的地

方漸行漸遠。

11
議題維度
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dimension of DISEASE CONTROL  議題維度

在後疫情時代裡，我們與地方的關係在未來將

不再確定。

那麼，究竟什麼是「地方」呢？「地方」應被理

解為是一個有意義的場所，而不是一個孤立的

島嶼漂浮在「非地方」（non-places）的汪洋

中；地方也是一個活結構，對外部相對陌生的世

界開放；而能安全地探索陌生世界的可能性，則

是地方依附感（place attachment）建立的

先決條件。

實際上，疫情除了帶來了生活方式的劇變，

也 在 許 多 方 面 提 高 了 我 們 對「人 － 地 方」

（people-place）關係的覺知，甚至促使我們

重新開始思考那些可能從根本上改變的「人－

地方」關係。COVID-19 對於人們更直接的威

脅，或許是將生活與地方切了開來——疫情、

封城鎖國及社會心理後果將導致地方依附感減

少，進而形成孤立島嶼的「非地方」，而這些情

況值得我們重新思考「人－地方」關係的概念化

與辯證關係，以及在後疫情時代中人們的地方

經驗裡，細微的差別會如何反映出這些張力。

就此而言，後疫情時代裡的「新地方」，當中

「人－地方」關係所面對的挑戰，便在於如何避

免我們所身處的「地方」在「非地方化」中失所。

人們與地方變得疏離，是怎麼開始的？

（一）「安 置 在 地 方 － 與 地 方 疏 離

（emplacement-displacement）」的拉扯

地方是一種本體論結構，也就是說，我們的生

命總是鑲嵌在地方，也在地方中體現。然而，

受到、意識到當中某些關係的緊張，以及與過

往日常的細微差別。在這些緊張關係中，特別

突顯的其實是「安置在地方－與地方疏離」這種

現象在辯證的緊張關係中存在，而這兩者的拉

扯比以往更需被關注。

隨著 COVID-19 大流行的展開，我們被安置

在某個地方，進而與他人離群索居，在這種情

況下，「與地方疏離」的流離失所反映了與日常

地方各種形式的疏離，這些地方具有意義，並

滿足我們的物質與心理需求。許多人與工作場

封城、隔離之下，日常與地方之間逐漸陌生(Source: Gabriella 

Clare Marino/Unsplash)

所疏離，與親人及其住家疏離，與共享的地方

疏離，以及與家園疏離。這種「與地方疏離」打

破了我們與地方的聯繫，並對健康福祉產生重

大影響，從孤獨與抑鬱、擁擠感與被迫感，到

無聊、沮喪、壓力與憤怒。

這種「與地方疏離」，使人們產生了孤獨、

抑鬱、無聊等負面情緒（Source: Ramiro 

Pianarosa on Unsplash）

（二）「內部－外部」的相撞

地方作為一個有意義的區位，不應只被理解為

一個有邊界而孤立的實體，而應看作為「內部與

外部」、「向內與向外」的鏈結。地方的內部與外

部交織在一起，形成辯證意義，內部之所以能

被欣賞，主要是因為可以與外部的存在進行比

較，且相對可以接近；而外部世界具邀請性，能

做為可以希冀探索與認識的所在，則是因為內

部允諾的安全。因此有意義的地方，是那些能

提供內部與外部、私領域與公領域之間安全、

穩定的過渡地方。

但是，為防止 COVID-19 傳播而實施的封城

鎖國，在幾個面向上打亂了內外平衡：如原本作

為外部的生活與地方，侵入了家的內部。對許

多人來說，家曾經是避難所、安全基地及隱私

的地方，也具有最強烈的依附感，提供改善情

緒、因應壓力及復原感等心理好處，但現在家

卻變成學校、辦公室、酒吧及健身房的代理。

與外部的互動在行為（待在家裡）、心理（對危

險及無法控制的病毒之恐懼）及社區（社會隔離

疏遠）層面受到阻礙，由於與外部的心理接觸受

COVID-19 大流行提升了我們意識中的地方力

量，提醒我們過往熟悉的生活，其實是一個由

「地方」所建構而成的存在。然而，為何偏偏是

在疫情海嘯來襲的當下，才讓那些原本隱而未

顯的地方感浮出水面，具體而微地撞擊我們心

頭？正是由於現在的我們因為防疫，需要重新

被安置在某個地方（不論是自願或非自願）；也

是因為全球的「就地避難」措施，使我們以前所

未有的方式被錨定在某個地方。不過所謂的「安

置在地方」，不僅僅是被固定於地方的表現而

已，人們總是能在如此被安置的生活之中，感

1 2 13



阻，針對親密伴侶、兒童與老年人的家庭暴力

時有所聞。

COVID-19 疫情對「人－地方」關係的影響

COVID-19 疫情爆發後，社交距離及相關管制

規定破壞了我們與地方在「安置在地方─與地方

疏離」、「內部─外部」之間保持平衡的關係；易

言之，COVID-19 大流行揭露了這些辯證法的

重大差異，尤其是城市的公共空間。

（一）城市權的威脅與可能：公共空間的新政治

在 COVID-19 大流行下，城市公共空間的觀

點和用途，實際上也反映了我們看到的與家庭

性質有關的矛盾情緒。如果「外部」對某些人而

言，可能以自由、社會接觸的形式出現，從而

減輕居家隔離可能經歷的孤獨、抑鬱、擁擠、

壓力、憤怒及暴力，那麼對其他人來說，「外

部」也可能代表傳染、控制、歧視、暴力及社

會孤立的「蠻荒野地」，以強化家庭作為安全場

所、溫暖的家庭關係及穩定的意義中心。公共

空間的主要價值之一是由於「不可預測性」而得

以與他人偶然相遇，但疫情發生後，「不可預測

性」卻可能引發社會大眾的焦慮。雖然社交距離

協定是公共空間的新規範，但它們有可能被應

用於疾病控制以外的目的，以「醫療化」形式向

階級與種族的焦慮提供奧援，我們可以從公共

場合戴口罩的政治化，以及從集會權辯論看到

這種現象。禁止在公共場所集會損害了集會的

基本政治和公民權利，使在大流行中利用公共

空間變得更複雜。這種「與地方疏離」，使人們產生了孤獨、抑鬱、無聊等負面情緒（Source: Ramiro Pianarosa/Unsplash）

對於受困於家庭暴力的人們來說，外部公共空

間所具有的自由意義，在疫情中被防疫需求

所凌駕與壟斷（Source: Annie Spratt on 

Unsplash）

社交距離協定也激發了新的城市規劃戰略，重

新定義了公共空間的意義、規範及功能，這反

過來又驗證了地方具爭議的本質。例如，某些

地方開始企圖調整城市空間以允許實質距離展

開，因而引發了行人主導的策略與酒吧餐館重

新佔領開放區，以補償經濟損失之間的爭端。

不少國家的城市（例如美國紐約、波士頓，及

加拿大溫哥華等）開始重新配置街道，以容納

騎自行車者及行人，更關鍵的是，對公共空間

使用方式的重新定義直接影響到那些利用公共

空間生活和／或工作的人（例如街友）的「城

市權」。而禁止或限制在公共場所集會，損害

了集會和抗議的基本政治與公民權利，正如 

Salama (2020) 指出的，公共場所的「主動

參與」形式，涉及社會互動與集會，可能被「被

動參與」形式取代，例如路過或觀看。因此，

COVID-19 大流行重新調整了人們使用、佔領

和擁有都市空間的方法，並啟動了新形式的政

治抵抗，這可能是建立更公平的公共和室內空

間的機會。

（二）當「出外走走」成為風險：健康福祉與戶外

休閒的矛盾

世界衛生組織警告說，由於缺乏戶外運動、社

會互動與既定的例行公事，隔離和行動限制可

能會對身體健康及心理健康產生負面影響。精

神健康專業人員建議人們去散步或坐在花園裡

15



dimension of DISEASE CONTROL  議題維度

（如果有的話），作為容忍被關在家裡的一種方

式。相關研究也指出，年輕、獨居、居住在都

市地區和收入較低的人，其抑鬱和焦慮程度較

高。這些發現佐證了以下結論：COVID-19 大

流行在前文所述之「內部－外部」的相依與相撞

關係之中，社會脆弱族群特別需要重新取得平

衡，同時也需要進一步地研究來探討疫情帶來

的這些「人－地方」關係的轉變，令我們在「安

置在地方－與地方疏離」及「健康與福祉」感受

上短期及長期的後果。

拜科技進步之賜，已有愈來愈多的遠端工作新

典範。亳無疑問地，COVID-19 疫情大大加

速了遠端工作的機會，也進一步強化了都市生

活／鄉村生活的二元化論述，其中包含有能力

後疫情時代裡「新地方」的誕生潛力

COVID-19 大流行對大多數人來說是一種前所

未有的生活體驗。對高度傳染性疾病、經濟不

確定性，及喪失大量社會接觸的恐懼，使數千

萬人面臨實質與心理疾病的風險。大量社會接

觸喪失主要肇因於封城鎖國等空間限制，這些

封城鎖國及空間限制，一下子提高了人們對地

方在我們生活中構成作用的覺知，但其具體作

用的方式仍值得持續觀察。我們認為，後疫情

新常態的空間規劃應根據本文主張的「安置在地

對於受困於家庭暴力的人們來說，外部公共空間所具有的自由意義，在疫情中被防疫需求所凌駕與壟斷（Source: Annie Spratt/ 

Unsplash）

疫情促進了騎自行車與步行等「慢速旅行」的典範轉移（Source: Arisa Chattasa/Unsplash）

方－與地方疏離」及「內部─外部」等論證的動

態情況，著手爬梳「人─地方」新關係之研究。

惟有如此，相關研究才能更妥善解讀此大流行

如何改變我們安置在地方的方式、如何改變我

們與家庭的關係，以及如何加速脆弱人群與地

方的疏離。然而，切記的是，在駁斥任何對地

方或家庭依附感的浪漫理想化的同時，後疫情

的「新地方」應具有溫暖、安全、穩定、復原、

解放與自由的潛力，而不必然會導致孤獨、抑

鬱、壓力、焦慮、憤怒及暴力的惡果。

逃離市區工作者的「災害仕紳化」（disaster 

gentrification）現象。高收入家庭尋求購買

更大的住宅以便在家工作，以及中產階級從都

市逃離到鄉鎮是否成為「後疫情新常態」值得觀

察；與此同時，這種逃離潮是否會遭到鄉鎮居

民及地方政府「保護地方」行動的拒絕或抵抗

也值得觀察。易言之，我們應仔細觀察如何面

對解決新增人口的經濟利益，以及增加感染機

會風險之間的緊張局勢。總體而言，持續改變

的休憩行為可能會產生正面的環境效果，進而

減少與飛機及汽車旅行有關的碳排放，甚至可

能將典範移轉到騎自行車與步行的「慢速旅行」

（slow travel）。
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抵禦病毒，要「見縫補綠」： 

健康城市的翡翠項鍊，從隨處可及的綠地鑲起
作者：郭瓊瑩  中國文化大學景觀學系系主任

22
就城市發展史看，全球流行疫情並非近期才有。

早在 14 世紀黑死病便造成上億人喪生，後續七

個世紀內，全球各角落亦偶爾出現無法預期且

大規模傳染的流行病，導致大量生命在短時間

喪失，甚至比戰爭更為可怕。是以，今日各國

防疫的焦點除了疫苗研發之外，空間規劃界也

已開始自另一個角度探討省思——除了「治療」

人類，可否有其它方式「預防」或「減輕」這些

病毒之侵襲？

在空間專業界的討論中，其實有兩項最基本、

最平凡也最為關鍵的因子，或許也正是因其過

於理所當然，導致它們的重要性往往會被疏

視。這兩項在空間規劃中的關鍵因子，就是兩

個 Keyword——「空 間（Space）」 與「健

康（Health）」，而這兩個字正好與景觀專業

者之專業責任完全吻合。本文擬在此「疫術城

市」的專題中，從空間與健康的關係，切入探討

人與環境在尺度上與密度上之關係，會在人們

Source: Nerea Marti Sesarino/ Unsplash
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精神的層面上，產生什麼樣的適意效果與舒緩 

效益。

健康城市：紐約「種 100 萬棵樹」計畫

當我們的城市治理或建築管理一直在推動「綠建

築」政策時，大家其實也忽略了，不應只是責成

個別建築物有無符合綠建築標章就好，也並不

應該認為構築人類居住與生活的空間，只要全

部使用節能之材料即可──推動「綠建築」政策

的終極目標，其實很簡單，就是要營造一個健

康的環境（Healthy Place）供人類生活，也

因此每一個健康的環境假若能組合起來，我們

的城市勢必就會趨向「健康的城市」。

不過，正因開闢公園綠地與開放空間，多已被

視為理所當然，在沒能匹配人們對未來邁向高

科技化、高智能化等智慧城市想像的情況下，

一直未被政府納入公共設施建設的優先順序當

中。當「健康」政策轉化成 Welfare（福利），

而非更讓百姓有感的 Well-Being（好好健

康自在的生活），也非先進國家探討的福祉（ 

Wellness），亦即每個人皆有能力自主地因地

都市綠化之拓增結合大型社區發展，提供了市民生活於「健康城市」之綠色基盤
（Source: 郭瓊瑩提供）

都市需要有充裕的開放空間與綠地，提供市民舒壓與緩衝之空間
（Source: 郭瓊瑩提供）

綠化可以是見縫插綠，也可以是大面積都市林之營造
（Source: 郭瓊瑩提供）

制宜，追求並保持最佳健康狀態）之時，很容易

被誤導為只是由政府單方向、單目標地「給予」

或「施惠」。

為改變上述偏差的觀念，在疫情之前，前紐約

市長 Michael Bloomberg（彭博）實際上在 

2007 年即開始關注「健康支出」與「都市規

劃」之關係。他是個媒體人，對城市治理有不同

的敏感度，他發現弱勢族群的生活環境，多與

綠地少、空氣品質不佳相關，也發現生活空間

密度過高也與呼吸道及肺部疾病有關，這些不

利的都市環境所造成的健康成本，亦反應在總

體市政支出的社會成本之上（此亦與美國之醫療

保健制度相關）。

為此紐約市推動了「種 100萬棵樹」計畫，並

以每個人步行5分鐘就應有各種大小不等的綠

地可及為其施政大方針。其背後之科學論述是，

紐約市雖已擁有一個320公頃的中央公園，但

在此超大尺度的水泥叢林中，「綠地」依然太少

了，且分佈不均，因此希望透過一個 10年計畫

來「見縫補綠」，改善不同階層市民的健康與福

祉。

到2016年，百萬棵樹計畫已達標，同時亦調整

了諸多街道、小型廣場以串連成行人徒步區。

雖然此次疫情紐約受創慘重，但前人種樹政策

逐漸成蔭之後，尤其在面對今日防疫如此注重

社交距離的情況下，這個「綠政」的效益應會被

擴大突顯出來。

福祉社會的建立，從觸手可及的綠地開始

搜尋各國的「衛福部」之英文名稱，發現有非

常不同的「民生治理」思惟。日本用厚生省（出

自尚書．大禹謨厚民之生），而其英文名為

「Ministry of Health、 Labor & Welfare」；

美 國 為「Dept.of Health and Human 

Service」；英 國 為「Dept.of Health and 

Social Care」；德國為「Federal Ministry 

of Health」；法 國 為「Ministry of Social 

Affairs & Health」。

依此解析廣義的「Health」，應涵蓋「衛生、社

會、福祉」，為此國家有責任謀求人民之「健康」

與「幸福」，而非只在技術面之組織章程中管理

食品安全、醫療制度、環境衛生……。在後疫情

討論此議題，似乎以「厚民之生」尤為貼切。就

城市治理與都市空間規劃，乃至國土規劃層級來

看，如何讓人們能夠更直接地享受到生活週邊的

綠地以及及開放空間，而非一定要以旅行的方式

到達「風景區」才能享受綠生活，以這樣的思惟

與價值觀去思考都市的開放綠空間如何規劃，似

乎才更是與人民契合的「民生政策」。

任何有助於促進人民健康的建設投資，均應是

政府第一優先的基本責任，這當然包括了健康

清淨的水資源、空氣以及土壤，還有得以紓解

身心壓力的「不必付費」空間。也因此，相對於

著重在技術層次的「綠建築標章」，營造多元充

裕之「健康環境」，在整體都市治理以及未來前

瞻的規劃上才更具有實質的意義與價值。

城市的翡翠項鍊

早 在2007年，歐 美 各 國 的 景 觀 專 業 界 即

發 起 了 一 項 稱 作「Public Health and 

Landscape—Creating Healthy Place」

之「專業立場聲明」(Position Statement)。

這五大聲明，可以歸納為 :
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1. 營造健康環境，改善空氣、水、土壤之品

質，以減輕氣候變遷之衝擊。

2. 兼蓄關照弱勢與先天健康不平等的族群，

透過設計提升其生活型態，增益健康之權制。

3. 設計並營造多元尺度之綠空間，增進人民

的社交互動，舒緩孤獨感與壓力。

4. 營造健康環境應無所不在，包括人民之工

作、學習與家居生活。

5. 透過修復土地（地球），同時達到療癒人們

之身心健康，此為設計責任之一體兩面。

當然，上述景觀專業者之「立場聲明」，亦得以

向外衍生為相關規劃設計者之責任。這十多年

透過來真切深刻的專業本質反省，聲明當中倡

議的思維與信念，應得以逐漸融入每一位從事

空間與環境規劃之工作者的血液中。此次疫情

期間，可以看到許多相關行動正積極開展：諸多

城市將大型停車場暫時轉型為戶外賣場，將街

道開放空間變成遊戲場（減少兒童使用遊具之群

聚機會），或是運用可移動的大型盆栽作為街道

行道樹，增加街道或人行道戶外餐飲之 Buffer 

Zone（社交緩衝區）。

將這些就在你我生活週遭的綠空間、開放廣

場串連起來，正是市政建設中最基礎之綠色

基 礎 設 施（green infrastructure）。這 些

理念在 100多年前景觀建築之父 Frederick 

Olmsted 的規劃設計中，面對波士頓查理斯

河流域的汙染，即透過改善水岸濕地，並在各

社區大大小小的綠地串連行動中，建構了一個

紮實的「翡翠項鍊」——它可以無限延伸入滲成

為一個城市之綠網，理念清晰、作法簡單，也

成為今日世界各城市規劃之基本信念。

台北昔時有「三線路」，台中有「綠園道」，這些

有 100多年歷史的綠道，也曾經是都市重要的

景觀與現代化象徵。如果有機會再從健康國土

的視角好好檢討今日各縣市之國土計畫，防疫

與健康政策尤應與生態保育融合為一。「翡翠項

鍊」只是個形容詞，但也應是個規劃設計之「動

詞」，無論其規模、空間型式與長度，其對於今

日防疫城市之價值觀而言，就是具象的空間緩

衝、都市留白與都市生態兼生命系統可持續發

展之藍圖。

劇烈變遷的世界，需要更健康適意的環境

後疫情加上全球氣候變遷的劇烈衝擊，人類的

生存環境與生活空間之基本要素，也已經跳脫

傳統之計畫型經濟模式與價值標準。此關係到

陽光、水、空氣、土壤與乾淨能源之取得，以

及可持續性之維生機制。儘管世界人口仍會成

長，而台灣人口將出現負成長，環顧總體國土

空間資源之潛力與優勢，台灣的競爭力將關係

到每一位國人，對其自身生活與生存價值觀的

修正與重新定位。科技之進步顯然無法預期，

各種巨大風險亦難以預期。如果，有朝一日當

大環境又回歸到沒有能源的原點時（如此次美國

德州之寒凍衝擊），應是我們在思考人類生存環

境空間之規劃與城市治理目標之重新調整定位

時，應是我們應有之新挑戰。

「健康適意」環境之營造並非只是表面的綠美化

行動而已，在更根本的需求上，它更是在回應

當前全球化、少子化與高齡化的社會，如何去

因應與適應快速且劇烈變遷的環境風險。健康

環境，是身體健康之基礎，適意環境則是心理

健康之根本，若兩者可合而為一，則當代與未

來世代的人們在抗衡各種疫情時，應能夠擁有

更務實與更彈性的調適力。作為環境規劃與治

理之專業者，承擔「健康環境」之建構，似乎是

更為理所當然且當仁不讓的任務。

波士頓的翡翠項鍊計畫證明了水與綠對市民生活福祉、健康生物、生態棲地之重要性（Source: 郭瓊瑩提供）

封街後之行人徒步區、大型辦公大樓之屋頂綠地均可以是疫情期間之
「緩衝區」（Source: 郭瓊瑩提供）

作為都市規劃師、景觀設計師，乃至治理決策者應有責任確保「健康適
意」之環境，此正是後疫情城市規劃之新使命（Source: 郭瓊瑩提供）
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村 聲 點 評

都市日常・疫情限定版

「防疫最大」的時空中，一條條防疫政策成為人們生活的新指令。 以下幾點

＃疫術次元 的專屬樣貌，你也感同身受嗎？

當人潮散去：後疫情時代， 

藝文空間根本的脆弱與可能的出路
作者：蔡牧容  德國柏林洪堡大學 (Humboldt-Universität zu Berlin) 地理學系博士生

33
在 COVID-19 過了一年之久，依然持續肆虐

的狀況下，種種防疫與防患措施的實施拉開了

各種的實體距離。不論是超市中的隊伍、節慶

團聚的方法，又或是各級教育的授課方式，媒

介的使用與空間狀態的變化皆接連地面對到不

得不為的調整。以往我們以身體感知來接收訊

息的方式，也在這樣的狀況下不斷地在接受調

整──人類從空間中接受到的情感，也同樣在

改變中。博物館空間與藝文場所在 COVID-19 

持續瀰漫的一年中，成為首當其衝的受害者。

偌大的建築、挑高的天花板、佇立各處的白

牆，或映襯又或相融地展示著各式物件，卻因

病毒的四竄、遲遲等不到該有的注意與注視，

以及與人們的交涉。

疫情的發生，直接關係到了我們與空間相處與

產生連結的方式，也讓我們有機會跳脫過往空

間的使用脈絡，重新探討空間性的轉變與重組

（re-configure）。藝文場所在疫情當中面對

到的衝擊，以及凸顯出來的脆弱性，更是讓我

Source: Dannie Jing/ Unsplash
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# 露出你的額頭

多數場所謝絕額溫超過 37.5 度的
朋友入場，也都在入口新增了量測
額溫的儀式——得到額溫槍「嗶嗶」
兩聲的恩許後才能邁步，對人們來
說，已成為再熟悉不過的標準動作。

# 大聲點我聽不見！

許多公眾場合的用餐區，為了防
疫都設有隔板，雖然降低了口沫
傳染的可能性，但在人多的場
合，要跟對面或鄰座的朋友講
話，還真的是聽不太到呢。

# 走路怎麼不走直線？ 

仔細觀察，現在大家進入百貨公
司或商場的方向都會偏一邊──
可不是因為時時刻刻都用酒精消
毒所以醉了，而是每個人都逐
「自動酒精洗手機」而居。

#口罩沒帶，車門不開

往返都市各方的大眾交通系統，疫情之下運轉
依舊，不同的是，「口罩」晉升防疫時期的新車
票。各城市陸續對未帶口罩的民眾祭出「罰款」
及「拒絕運載」的警告，而對日日仰賴大眾運
輸的通勤族來說，「走到捷運或公車進站才驚
覺沒帶到口罩出門」也因應政策，成為疫情限
定版的遲到新悲劇。

#足不出戶，坐擁關注

疫情指揮中心在 2020 年 3 月宣布，入境民眾接續
配合居家檢疫。時至今日，已有數以萬計的人們在台
灣境內的一方小空間內度過了獨處的 14 日。期間內，
密切關心你行蹤的不再只有爸媽老闆另一半，還有透
過「電子圍籬系統」緊盯著你活動範圍的轄區員警，以
及風雨不缺席、暗示打來問候體溫的村里長們。

#倒數 321，史上最不擁擠的 101

以往蜂擁至台北 101周邊倒數新年的人潮少說十幾萬，
甚至也曾創下突破百萬人的高峰記錄。這次，跨年煙
火秀及晚會雖不熄燈，但北市府將入場人數限制在 

40,000 人。相比之下，2020-2021 跨年的信義計
畫區可算是「史上最不擁擠」了吧！

# 祖宗也online

為降低社區感染的風險，2020 年 3 月，政府建議室內超
過 100 人以上、室外 500 人以上的公眾活動停辦。不少
學校課程、會議、論壇活動、畢業典禮，甚至演唱會都改以
線上形式進行。
為避免清明節掃墓人潮聚集，民政局更建置「線上祭拜系
統」，讓民眾首次不必親臨現場也能對親人傳達思念！


















































