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內燃機（如發電機、高壓清洗機）常用於工程作業，但若未充分通風，可能導致一氧化碳中毒
等職災。近期本市已有勞工在自然換氣不良的場所使用內燃機中毒事件，甚至發生在辦公大樓
茶水間及住家後陽台等我們日常活動的場所。

一氧化碳(CO)是一種無色無味的氣體，在作業場所通風不良情況下，燃料（如汽油、柴油）燃
燒不完全的情況下會產生廢氣，廢氣包含大量一氧化碳，它會比氧氣更迅速與血液中的血紅素
結合，這使得血紅素無法有效運送氧氣，導致身體器官缺氧，特別是大腦，可能造成頭痛、噁
心、昏迷，甚至死亡。

為何一氧化碳有危險?

如何預防一氧化碳中毒?
✓ 選擇電動設備，減少內燃機使用。
✓ 若必須使用內燃機，應儘量將內燃機放置於

室外，並務必做好充分的通風換氣，通風設
備之導管管口應置於作業位置!(如右圖示)

✓ 必要時配備監測儀器，隨時監測一氧化碳濃
度，保障勞工的作業安全。

案例一：109年9月13日11時，11名勞工於地下室拍攝影像作業時，因內燃機發電機未設通風管
至戶外，僅放置風扇於入口處，導致室內未能有效通風。當天19時，勞工陸續出現身體不適、
嘔吐及呼吸困難等症狀，勞工經通報送醫接受治療。

案例二：113年7月30日12時40分，勞工於後山走道進行高壓清洗作業，使用汽油為燃料的高壓
清洗機放置於住戶室內後陽台，因換氣不足，機器運作約1小時後，產生的一氧化碳在室內累
積，致使勞工發生中毒症狀，當日就醫。

一、教育訓練：勞工於進行作業前，應接受適當的安全衛生教育
訓練，並且使其了解作業場所的危害因素及必要的防護措施。

二、作業場所風險評估：於勞工進行作業前，應確認作業場所是
否存在可能引發缺氧、毒氣中毒等危險，並針對可能的危害制定
危害防止計畫。

三、空氣監測：勞工從事作業時，應置備必要的空氣濃度測定儀
器，並隨時確認作業場所內氧氣濃度及其他有害氣體的濃度。

四、安全設備：在進行作業時，應提供必要的安全設備，如通風
設備、空氣呼吸器、安全帶及梯子，供勞工作業、緊急撤離或救
援使用。

五、作業場所設置：於坑內、隧道等自然換氣不良的場所進行作
業時，禁止使用內燃機設備，除非已設置有效的通風換氣設施。
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