
臺北市勞動檢查處 關心您
Taipei City Labor Inspection Office
地址:臺北市萬華區艋舺大道101號7樓

網址:https://lio.gov.taipei/   電話:02-23086101

案例說明
案例一:113年9月18日12時許，黃姓勞工及陳姓勞工使用瓦斯烤箱進行烤杏包菇作業，因未
將烤箱內部產生一氧化碳及時排除於外，致使2名勞工吸入一氧化碳，造成身體不適，經同
仁送醫治療。

案例二 :113年2月17日地下一樓餐廳無對外窗戶，且現場設置之空氣調節設備僅能調節冷熱
空氣而無置換新鮮空氣，該餐廳使用炭火烹煮食物並使勞工於該場所工作，因未有足以調節
新鮮空氣及降低有害物濃度之機械通風換氣設備，導致地下一樓餐廳炭火燃燒所產生之一氧
化碳未能適時排出，致使勞工中毒送醫治療。

為避免室內一氧化碳中毒，預防措施如下：
1. 將窗戶開啟，避免堆置雜物，維持有效對流，避免一氧化碳累積。
2. 應使工作場所空氣充分流通，若於密閉室內等無法自然通風之場所，

必要時，應以機械通風設備換氣，使工作場所空氣充分流通。
3. 為避免空氣不完全燃燒，使用天然氣和木炭等為燃料加熱時，應檢點

換氣設備是否開啟且功能正常，或設計與強制換氣設備一同開關。
4. 室內鍋具或鍋爐應於通風良好位置使用，並注意正確安裝與維護。
5. 應加裝一氧化碳偵測器和必要急救設備器材，並定期保養和維護。

當空氣中一氧化碳濃度達到35ppm，即會對人體產生危害；濃度達到
60ppm，則會抑制血紅素攜帶氧氣的一半能力；濃度達到1,600ppm
甚至造成人員死亡，但因一氧化碳是無色無味的氣體，當勞工暴露其
中時，常等到頭昏眼花、噁心等症狀出現才察覺到中毒。
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圖一、廚房通風排氣裝置
圖二、加裝一氧化碳偵測器


