
婦幼安全宣導

防制跟蹤騷擾

資料來源:臺北市政府警察局婦幼警察隊
臺北市政府警察局士林分局



跟蹤騷擾的定義

遭受他人出於愛戀、喜好或由愛生恨等

情感所為的「癡漢（女）型」跟蹤騷擾

，不僅讓人心生厭惡、恐懼而影響日常

作息，也可能衍生為重大侵害事件。

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



跟蹤騷擾因應

冷靜應對尋求協助：應將狀況告訴值得信任的家人、朋友、同事或鄰居等；
如尚未有受到暴力攻擊之虞，應喝斥對方，伺機逃離，大聲呼救，並請路人
協助打電話報警。

蒐集證據、記錄過程：如果可以，請記錄被跟蹤騷擾的過程，並提供給警察
處理。

提升自我防衛意識：隨時保持警覺，上、下車時，注意車内或停車場周邊狀
況，以避開危險，建議可以改變時間或路線，偶而換乘其他交通工具，或與
友人結伴同行。

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



跟蹤騷擾因應

避免直接正面接觸：避免與跟蹤騷擾者正面直接接觸；談話時可
以利用電話、傳真、簡訊、信件或透過第三人（如朋友、律師），
並變更電話號碼，或利用電話答錄機、行動電話，或請家人、同
事、大廈管理員過濾來電或訪客。

緊急時求救：請立即撥打報案專線110 。

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



案例:○大女學生遭跟蹤騷擾、嚇壞躲超商

一名就讀○大的女學生，下課時準備過馬路搭公車返家，卻

突然出現一名陌生男子尾隨，過程中，還不斷貼近女學生的

身體，讓她非常害怕，而男子更開口問「有沒有男友」等等，

嚇得女學生躲進附近超商，才終於擺脫該男子。







跟蹤騷擾常見涉及法令

過度追求行為-性騷擾防治法第2條

故意窺視他人臥室、浴室、廁所、更衣室，足以妨害其隱私者
-社會秩序維護法第83條第1、3款

無正當理由，跟追他人，經勸阻不聽者-

社會秩序維護法第89條第2款

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊





「婦幼抱抱」（NPA CARE U）

歡迎至YOUTUBE 搜尋:「婦幼抱抱」（NPA CARE U）

瀏覽全國警政婦幼安全宣導影片

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



婦幼安全保護資訊多國語言網站參考

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊
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