
性暴力犯罪
性侵害、性騷擾

資料來源:臺北市政府警察局婦幼警察隊
臺北市政府警察局士林分局



什麼是性侵害
對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反其意願之方法而
為性交或猥褻者。

1、性交：依刑法第十條第五項，謂非基於正當目的所為之下列性侵入行為：
(1)以性器進入他人之性器、肛門或口腔，或使之接合之行為。
(2)以性器以外之其他身體部位或器物進入他人之性器、肛門，或使之接合之
行為。

2、猥褻：(釋字第617號)
指客觀上足以刺激或滿足性慾，其內容可與性器官、性行為及性文化之描
繪與論述聯結，且須以引起普通一般人羞恥或厭惡感而侵害性的道德感情，
有礙於社會風化者為限。



預防性侵害-人

加害人：加害人年齡層分布廣，除防備陌生人，更應提防熟人。

被害人：12歲至18歲的年齡比例最高，其次為18歲至29歲。

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



預防性侵害-時

入夜後至凌晨時分

寒暑假期間
資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



高危險地點前3名:加害人住宅、被害人住宅及旅館。

應保持警覺之處所:

偏僻公共區域，如樓梯間、長廊、電梯(等候處)、地下室、頂樓。

遠離缺乏照明設備處，如狹巷路段、地下道、停車場、廁所、廢棄空屋、
工地、人煙稀少時段或照明不佳公園角落、荒郊野外。

預防性侵害-地

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



1、提防歹徒犯案手法：歹徒會使用暴力犯案，也可能利用加害人
諱疾求醫、同情心或虛榮心，而使用詐術；或利用女性酒醉、
製造假車禍、佯裝問路(或假提醒物品掉落)、下藥等手法乘機犯
案。

2、注意單身獨行安全：避免邊走邊打電話或滑手機；儘量走騎樓，
或靠左步行，以利看清來車；返家時及早取出住家鑰匙備用，
注意有無可疑人跟蹤，避免給歹徒可乘之機。

3、留意可疑人車：進出車輛先觀察四周有無可疑對象或事物，入
車立即上鎖，避免歹徒趁隙而入；提防如佯稱問路、謊稱物品
掉落或製造假車禍等犯罪手法。

預防性侵害-事



4、提防不明飲料，保持清醒：勿食用來路不明、已開封或離開過
視線的飲料；不飲酒、不吸菸、不碰毒。

5、避免獨行及經過危險地區：夜間外出儘量結伴同行，避免行經
上開(三) 地-高危險地點，隨身攜帶適宜的防範器械、哨子或警
報器。

預防性侵害-事



1、聲音和燈光能讓犯罪行為暫時中止，可以隨身攜帶防
身器材，如哨子、警鳴器 (聲音)、手電筒(燈光)。當有
歹徒侵犯時，吹哨音引起路人或住戶注意，可讓歹徒
有所顧忌；萬一被抱住或拉住時，用強光的手電筒照
歹徒眼睛，為自己爭取幾秒鐘逃脫機會。

2、除哨子、警鳴器、手電筒外，建議隨身攜帶或善用周
遭物品，如雨傘、鑰匙、筆、髮夾、樹枝、沙土、石
頭等防身器材。

預防性侵害-物

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



什麼是性騷擾
一、性騷擾的定義

性騷擾係指性侵害犯罪以外，對他人實施違反其意願而與性或性
別有關的行為，而有損害他人人格尊嚴，或造成使人心生畏怖、
感受敵意或冒犯的情境。

二、性騷擾的類型

可分為言語（猥褻言語）、非言語（毛手毛腳、傳送猥褻影片）
及身體（趁人不及抗拒而為觸摸）等類型。



性騷擾因應
(防狼S.O.P/一抓、二叫、三拍照)
（一）自我防衛。

（二）保持冷靜。

（三）大聲呼救。

（四）尋求協助。

（五）保全證據。



性騷擾行為人的責任
（一）民事責任：對他人為性騷擾者，負損害賠償責任。

（二）行政責任：對他人為性騷擾者，由直轄市、縣（市）主管
機關處新臺幣1萬元以上10萬元以下罰鍰。

（三）刑事責任：意圖性騷擾，趁人不及抗拒而為親吻、擁抱或
觸摸其臀部、胸部或其他身體隱私處之行為者，觸犯性騷
擾防治法第25條，處2年以下有期徒刑、拘役或科或併科
新臺幣10萬元以下罰金。



預防隨機性暴力 提升自我防禦力
步行安全:

避免深夜、凌晨單獨外出活動或行走暗巷及人少的街道等，尤其
道路轉角處容易發生危險。

如果無法避免危險路段，走路時可面對來車方向行走，並注意是
否有可疑人與車回頭走向或駛向自己，對於停放路旁的可疑車輛
或矮牆不要太靠近，另對上前問路的人與車，保持距離，以免遭
鎖定被強行擄走。

感覺被人跟蹤時，試著變換路線，走向燈光明亮、人潮多、商家
多的地方，也可打電話請家人或朋友前來陪伴同行。



預防隨機性暴力 提升自我防禦力
返家安全:

如果因為工作或就學返家時段較晚，或其他因素無法改變行走路線時，請隨
身攜帶哨子、警報器、雨傘、手電筒等防身用具，放置隨手可得、能夠即時
反應取用的地方，以備不時之需。

搭乘電梯時如果有陌生人與自己單獨搭乘電梯，最好改搭下次電梯，進入電
梯儘量站在控制鈕旁，察覺有人神情可疑進入電梯，注意其特徵，當對方真
的有不良行為時，應按壓緊急呼救警鈴或按壓每一樓層，以爭取逃跑機會。

進入家門前鑰匙取出，減少在家門口找尋的時間，並注意居家外觀是否有被
貼上標籤、其他異狀或有人躲藏，如發現門、窗、鎖具等遭破壞，立即報警
處理。



預防隨機性暴力 提升自我防禦力
搭車安全:

搭車前確定車內有無藏匿他人，裝潢怪異、車窗太黑、車內有酒氣
等可疑情事，均以藉口不搭乘。
搭車過程中與家人或朋友保持聯繫，並默記車隊名稱、車號及司機
姓名等資料，留心沿途路徑及景物，發現路線有異，不妨提前下車
遇有危機狀況時，假藉理由下車，立即傳送訊息求救，或是用口紅
在車窗上寫字求救，另外內政部警政署「警政服務APP」有提供
「視訊報案」功能，臺北市政府警察局的「北市警政APP」還設
有「簡訊報案」功能，如為非臺北市的報案，臺北市政府警察局會
主動轉知該轄警察局，歡迎民眾下載運用。



警政署「警政服務APP」之「守護安全」功能

民眾可下載及使用警政署「警政服務APP」中「守護安全」功能，登錄個人基本資料及
計程車車號，便可記錄乘車或活動資訊，定時回報目前所在的位置，遇到危險或意外時，
可立刻撥打110報案或使用文字報案功能，當地分局可馬上掌握所在位置，即時救援。



警政署「警政服務APP」之「守護安全」功能



「北市警政APP」之婦幼安全叫車功能

「北市警政APP」中「婦幼安全叫車專線」與大都會車隊連線，可要求指派女
性駕駛，歡迎民眾下載使用。



「北市警政APP」之婦幼安全叫車功能

 當搭車時如有危機發生，可直接點選首頁的「報案專區」，可選擇報案方式，如於無法
接聽電話的狀況下，可使用「簡訊報案」。



預防隨機性暴力 提升自我防禦力
面對歹徒:

 遭歹徒施暴時，趕快逃跑，儘快設法求救，並大聲呼救，大喊

 「失火」、「有壞人」、「我不認識他!救命!」等，主要是能

 夠引起旁人的注意，如果在四下無人的狀況下，可利用隨身攜

 帶的防身用具爭取逃跑的機會，例如用強光的手電筒照歹徒眼睛。

 如果遭歹徒挾持時，儘量使用方法拖延，告訴歹徒你正值生理期、懷孕、患有高危
險傳染病等，讓歹徒分心，以先保全生命及身體的安全為主。

 如果不幸遭遇性侵害，首先報警處理，先不要淋浴沖洗、洗手、刷牙、更衣等，以
保全證據，在家人、友人或警察的陪同下至醫院驗傷，並提供警方歹徒的人與車等
特徵，以利追查。







自我保護機制建立
不要相信任何高薪打工的廣告

不要傳自己的裸露照片給別人

一但發生任何事請立刻報警

儘可能的不要單獨一個人外出赴約

不要相信在網路聊天認識的人跟妳說的話



案例1:街頭藝人男扮女裝 誘騙追星少女自拍私密處

台中市某知名街頭藝人薩克斯風手，涉嫌從2012年至2018年間，冒匿
女性身分，從韓星男子團體○○等粉絲團中，挑中盲目追星的國小至高
中女粉絲，騙她們說加入粉絲團可與明星見面，但要先拍內衣內褲展露
身材的照片過來，並要求她們裸身跳舞、展露下體等猥褻動作，被害人
多達48位。

台中地檢署已依《違反兒童及少年性剝削防制條例》起訴，目前在台中
地院審理中。



案例2:
惡狼誆騙找內衣模特兒 逼少女拍裸照上傳色情網站兜售

A男在臉書及LINE中喬裝成女性，傳訊向B女搭訕，誆稱說要找內
衣代言人擔任網路模特兒，騙B女拍攝穿著內衣的照片後，拿著這
些照片威脅B女：「拍裸照給我，否則就公開妳穿內衣的照片」，
逼少女拍攝裸照供他欣賞，並勒索2000元。

之後A男仍把B女的裸照上傳至色情網站兜售，新北地檢署依違反
兒少性剝削防制條例起訴A男。











減肥-需要為你打照量身減肥照

好朋友說-我們是閨密我絕對保密

不拍就是不愛我-為了代表忠誠

恐嚇-不給我就要傷害你的家人

消災-需要施法

私密照外流對方向你要私密照最常見的話術



私密照外流

未經同意散布私密照
(舊稱:復仇式色情)



案例1:OL自拍裸照傳給前男友觀賞分手後他威脅散佈裸照

 A男與B女於2016年1月交往，至2018年10月分手，交往期間，B女曾應A男
要求，自拍多張裸照並以LINE傳給A男觀賞以慰藉其相思之情。

 不料，兩人分手後，B女另結交男友，A男要求復合不成，去年1月，竟以先前
B女的裸照來恐嚇:「如果你不和現任男友分手，我就把妳的裸照傳送給別人或
分享出去」。

 新竹地院審理認為，從B女、A男間的LINE對話紀錄擷圖、語音通話內容，可
證明因A男要散佈B女的裸照，使得B女陷入極度恐懼，依恐嚇危害安全罪判A
男7個月徒刑。



案例2:男不滿女友分手 寄裸照給她親人判1年5月

 A男和女同事交往5年多期間，兩人上汽車旅館時，A男偷拍她的裸照，

兩人後來分手，A男要求復合被拒絕，他竟寄附有裸照的信件給她親友。

台南地院依A男違反妨害秘密罪判李男徒刑6個月，另依散布偷拍身體

隱私罪，判處徒刑1年5月。

https://udn.com/search/tagging/2/%E5%81%B7%E6%8B%8D
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%A3%B8%E7%85%A7


自己的錯誤觀念

愛拍又怕被人看?

影像沒有外流就沒關係?

傳送私密照才能證明忠誠?

用APP把臉遮住就沒事?

轉傳裸照因為好玩



避免淪為受害者

拒絕拍攝性私密影像

儘量不和他人共享相簿密碼

不與他人分享性私密影像



預防私密照外流
不拍攝：不因對方誘惑或自我滿足而拍攝私密照片

不留存：私密照不要留存在他人或自己手機、電腦等任何

通訊設備中

不散布：不外傳、不分享，立刻刪除

要截圖：完整保存網頁內容或是手機中訊息內容



「婦幼抱抱」（NPA CARE U）

歡迎至YOUTUBE 搜尋:「婦幼抱抱」（NPA CARE U）

瀏覽全國警政婦幼安全宣導影片

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊



婦幼安全保護資訊多國語言網站參考

資料來源: 內政部警政署婦幼人身安全宣導參考資訊
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