
辦理單位 課程種類/名稱 招生對象 開課時間 開課地點 聯絡電話

童"新"未泯~美好年代-婦女

節歡慶活動

本市新住民及一般社區民眾，皆可報名參加，預

計至多25人參與
3月8日（星期六），下午2時至5時

"譯"如反掌-多語通譯人員培

力工作坊

招收聽說讀寫能力熟練中文及第二外語之新住民

，部分成員為中心通譯，預計共25人參與

3月29日（星期六），全天

3月30日（星期日），全天

"新新"知我心-新住民支持團

體（來臺16年以上新住民生

命歷程經驗彙整）

須符合以下條件：（1）民國98年（含）前，初次

因結婚來臺之新住民女性（2）年齡為45-64歲（

3）結婚來臺前，沒有過任何婚姻（4）結婚來臺

前，沒有生育過孩子（5）若有孩子，最大的孩子

4月26日至6月21日（每星期六），上

午10時至中午12時30分

備註：5月31日暫停1次

"桌"住你的心~新住民親子桌

遊團體

1.105年至113年本中心親子桌遊團體成員

2.設籍或實際居住在本市的新住民家長及其就讀

國小六年級以上之子女，需親子共同參與

4月26日至7月12日（每星期六），下

午2時30分至5時（5月17日為同樂會

，5月31日、6月28日各暫停1次）

以"文"會友-多元文化講師培

力

年滿18歲，對擔任多元文化講師有興趣之新住民

或新住民二代（名額請洽中心）

5月2日至6月20日（每星期五），下

午2時至5時（5月30、6月6日暫停2

愛的一"家"-母親節歡慶活動 新住民家庭及一般民眾家庭親子成員，至多25人 5月17日（星期六），下午2時至5時

多元文化體驗活動 臺北市之一般社區民眾，皆可報名參加 6月28日（星期六），上午10時至12

眉飛色舞-新住民舞蹈團

歷年參加過本中心舞蹈團成員、對異國舞蹈有興

趣的新住民及一般民眾（設籍或實際居住於臺北

市優先）（名額請洽中心）

6月28日、7月5、12、19、26日、8月

9、16、30日、9月6、13日（每星期

六），下午2時至5時

合作方案-心玲守護課程-女

子愛自己心靈講座

設籍或實際居住於本市之婦女皆可報名參加（名

額請洽中心）

7月12日（星期六），上午9時30分至

中午12時30分

新住民學齡前親子系列講座
新住民親子、一般家庭親子（孩子年齡須為2歲至

6歲）（名額請洽中心）

7月17、24日、8月7、21日（每星期

四），上午10時30分至11時30分

通譯人員團督

通譯人員在職培力【認識臺

北市居住資源】

合作方案-新住民生活法律講

座

以本市社區居民，以新住民為優先（名額請洽中

心）

7月26日（星期六），上午9時30分至

中午12時30分

談話"食"間-新住民烹飪班
招募至少12位新住民及社區民眾參與（名額請洽

中心）

8月2、9、16、30日、9月6、13日（

每星期六），上午9時30分至中午12

別出"新"裁-新住民手工藝班
新住民及一般社區民眾，皆可報名參加，共計15

名

9月2日至11月18日（每星期二），上

午10時至12時30分

新住民親子關係工作坊
新住民親子、一般家庭親子（青少年年齡為12歲

至18歲）（名額請洽中心）

9月13日，下午2時至5時；9月20日、

10月18日、11月1、8日，下午1時30

分至4時30分（均為星期六）

通譯人員在職培力【新住民

勞動權益知多少】
本中心在職通譯人員（名額請洽中心）

9月20日（星期六），上午10時至下

午12時（暫定）

"光"采奪目-緬甸點燈節體驗

活動
新住民家庭及一般民眾家庭親子成員，至多25人

10月18日（星期六），上午9時30分

至中午12時30分

通譯人員在職培力 本中心在職通譯人員（名額請洽中心）
10月19日（星期日），上午10時至下

午12時（暫定）

新住民生命歷程經驗彙整－

成果分享會

對新住民服務有興趣之工作人員及一般社區民眾

（名額請洽中心）

11月15日（星期六），下午2時30分

至4時30分（暫定）

通譯人員團督 本中心在職通譯人員（名額請洽中心） 12月6日（星期六），下午2時至5時

談話"食"間-新住民烹飪班 招募至少12位新住民及一般社區民眾
11月1、8、15、22、29日、12月6（

每星期六），上午9時30分至中午12

新住民文化烹飪社團
3月1、15、29日、4月12、26日、5月

3、17日、6月7、21日（星期六），
【看見自己-軀體、情緒、關

係】新住民成長團體

3月22日、4月19、24日、6月28日、7

月12日（星期六），下午2時至5時

志玲姐姐基金會-心玲守護課

程，女子愛自己心靈講座

實際居住於本市之一般婦女，皆可報名參加（名

額請洽據點）
4月12日（星期六），上午9時至12時

松山親子館-學齡前親子活動
小朋友年紀：學齡前，上幼兒園新二代，實際居

住在本市東區（內湖區、松山區、南港區）之新

5月25日（星期六），下午1時30分至

2時30分

臺北市松山親子館（民生東

路5段163之1號3樓）

「森心療癒」新住民家庭聯

誼活動

新住民，以實際居於本市東區（內湖區、松山

區、南港區）為優先（名額請洽據點）

6月14日（星期六），上午8時至下午

5時
滿月圓國家森林遊樂區

親子活動2-毛蟲童樂繪
家中有年紀3歲至8歲之兒童、本市東區（內湖

區、松山區、南港區）之新住民家庭（名額請洽

7月5日（星期六），下午2時至3時30

分
生活法律課程-異鄉變家鄉：

一次搞懂家庭法律大小事

新住民、社福夥伴；若額滿則以設籍或居住在本

市東區（內湖區、松山區、南港區）之新住民優
7月19日（星期六），下午2時至5時

法律諮詢（試辦）
實際居住於本之新住民與一般社區民眾，皆可報

名參加（名額請洽據點）

7月26日、8月23日、9月27日、10月

25日、11月22日、12月27日（星期

六），上午10時至中午12時

新住民舞蹈社團：古典扇子舞
新住民，以實際居於本市東區（內湖區、松山

區、南港區）為優先（名額請洽據點）

8月16、23、30日、9月6、13、20、

27日（星期六）、10月12日(星期日)

，下午3時至4時30分

學齡前親子活動3
兒童年紀：學齡前，上幼兒園新二代，實際居住

在東區（內湖區、松山區、南港區）之新住民家

8月24日（星期日），下午1時30分至

2時30分

臺北市松山親子館（民生東

路5段163之1號3樓）
東區新住民社區關懷據點服

務成果分享會
社福工作夥伴 11月1日（星期六），下午2時至4時

臺北市東區新住民社區關懷

據點（向陽路252號1樓）

社區宣導-艋舺踩街
本市一般社區民眾，皆可報名參加（名額請洽據

點）

1月18日（星期六），下午1時至3時

30分

以臺北市西區少年服務中心

為起點，往返東園街路線

社區宣導-新春回娘家
臺北市東西區（中正區、萬華區、大同區、內湖

區、松山區、南港區）之新住民家庭（名額請洽

2月15日（星期六），上午11時至下

午3時

水源會館海芋廳（思源街16

號）

臺北市東區

新住民社區

關懷據點

新住民，以實際居住於本市東區（內湖區、松山

區、南港區）且全程參加者優先（名額請洽據

點）
臺北市東區新住民社區關懷

據點（向陽路252號1樓）

2631-7059

臺北市東區新住民社區關懷

據點（向陽路252號1樓）

臺北市西區

新住民社區

關懷據點

2361-6577

臺北市政府社會局114年度新住民課程開課情形一覽表

臺北市新住

民家庭服務

中心

臺北市新住民家庭服務中心

（迪化街1段21號7樓）
2558-0133

中心在職通譯人員（名額請洽中心）
7月18日（星期五），上午10時至下

午1時；下午2時至4時



婦女節活動-營養知識輕鬆學 設籍或居住本市的新住民及一般社區民眾 3月15日（星期六），下午2時至5時

親子志工培力暨文化講師培

訓

4月19日、5月17日，下午1時至4時；

5月24日，上午10時至下午4時30分（

均為星期六）

婦女培力手作進階班暨講師

（助教）培訓

4月26日、5月10、17日、6月14、21

日、8月23日（星期六），上午9時至

中午12時

親子財商課程 5月10日（星期六），下午2時至3時

母親節慶祝活動
本市西區（中正區、萬華區、大同區）的新住民

優先，其他一般民眾亦可參加（名額請洽據點）
5月24日（星期六），下午2時至4時

社區宣導系列活動：「培根

市集」
實際居住於本市之民眾，皆可報名參加

7月5日（星期六），上午11時至下午

6時

龍山文創基地B2（西園路1

段145號B2）

親子財商活動 7月19日（星期六），下午2時至4時

心玲守護課程：女子愛自己

心靈講座

8月16日（星期六），下午2時至下午

5時
社區宣導系列活動：手作課

程
實際居住於本市之一般社區民眾，皆可報名參加 9月6日（星期六），下午2時至4時

社區宣導系列活動：年長團

體靜態及互動展覽

實際居住於本市之一般社區民眾，皆可報名參加

，採預約制

暫定9月9至30日之星期二至星期六（

9月27日除外），上午10時至中午12

時、下午2時至4時

銀髮新住民俱樂部
設籍或實際居住於本市的65歲以上新住民（名額

請洽據點）

暫定9月20日（星期六），下午2時至

4時

婦女培力手作初階班
設籍或實際居住在本市西區（中正區、萬華區、

大同區）的新住民(名額請洽據點)

10月11日(星期六)，上午9時至中午

12時

社區宣導系列活動：料理課 實際居住於本市之民眾，皆可報名參加 暫定11月1日（星期六），下午2時至

社區宣導系列活動：「培根

市集」
實際居住於本市之民眾，皆可報名參加

11月15日（星期六），上午11時至下

午5時
安排中

文化講師教練協力圈【團體

課程－文化講師招募說明
2月22日（星期六），下午2時至5時

文化講師教練協力圈【主題

式聚會1】
3月22日（星期六），下午2時至5時

文化講師教練協力圈【主題

式聚會2、3】

10月25日(星期六) 、11月15日(星期

六) ，下午2時至5時

臺北市南區新住民社區關懷

據點（興隆路4段42巷5號，

興隆A公宅）-新址

文化講師教練協力圈【團體

課程1】
4月26日（星期六），下午2時至5時

臺北市文山婦女支持培力中

心（興隆路2段88號5樓）

文化講師教練協力圈【團體

課程2】
5月17日（星期六），下午2時至5時

臺北市南區新住民社區關懷

據點（興隆路4段42巷5號，

興隆A公宅）-新址

生活「新」玩意-新住民個人

照顧與兒童知能社團-花語茶

香新生活

3月15日（星期六），下午2時至5時

臺北市南區新住民社區關懷

據點（羅斯福路5段211巷23

號1樓）-舊址

生活「新」玩意-新住民個人

照顧與兒童知能社團-療

「新」運動-椅子瑜珈

5月3日（星期六），下午1時30分至4

時30分

臺北市文山婦女支持培力中

心(興隆路2段88號5樓)

生活「新」玩意-新住民個人

照顧與兒童知能社團-擊破假

「新」聞-手機運用媒體識讀

6月7日（星期六），下午2時至5時

臺北市南區新住民社區關懷

據點（興隆路4段42巷5號，

興隆A公宅）-新址

生活「新」玩意-新住民個人

照顧與兒童知能社團-兒童多

元文化及體能體驗

設籍或居住本市南區（大安區、信義區、文山

區）之新二代，視報名情況開放一般兒少（名額

請洽據點）

暫定10月18日(星期六)，上午9時30

分至下午17時

臺北市南區新住民社區關懷

據點（興隆路4段42巷5號，

興隆A公宅）-新址

Fun新體驗旅遊趣
設籍或居住本市南區（大安區、信義區、文山

區）之婚姻新住民及家人（名額請洽據點）

2月15日（星期六），上午8時30分至

下午5時30分

亞太生態園區（新北市林口

區大水湳路170號）

社區「新」生活種子（關懷

志工）培力-多元文化敏感度
5月24日（星期六），下午2時到5時

社區「新」生活種子（關懷

志工）培力-新住民勞動權益
6月28日（星期六），下午2時到5時

社區「新」生活種子（關懷

志工）培力-歲末歡聚

暫定11月1日（星期六），下午2時至

4時

家家新樂趣：家庭共融活動1 6月14日（星期六），下午2時至4時

家家新樂趣：家庭共融活動2 8月30日（星期六），下午2時至4時

家家新樂趣：家庭共融活動3 9月20日（星期六），下午2時至4時

新友駕到-喬遷茶會

設籍或實際居住本市南區（大安區、信義區、文

山區）之婚姻移民及其家庭成員，及邀請社會局

婦幼科長官及臺北市相關網絡單位

6月20日（星期六），下午2時30分至

4時30分

在地新亮點-社區互動宣導方

案：越地尋奇
4月18日（星期五），下午2時至4時

臺北市信義婦女支持培力中

心（大道路116號8樓）

在地新亮點-社區互動宣導方

案：Rujak(如恰)水果沙拉
5月28日（星期三），下午2時到4時

臺北市信義區松光里（忠孝

東路5段492巷32號）

在地新亮點-社區互動宣導方

案
6月25日（星期三），下午2時到4時

臺北市文山老人服務暨日間

照顧中心(興隆路2段88號1

在地新亮點-社區互動宣導：

異國文化分享

暫定於7月至9月之平日，安排2小時

課程，共2場次

臺北市南區新住民社區關懷

據點（興隆路4段42巷5號，

興隆A公宅）-新址

在地新亮點-社區互動宣導：

越南文化分享

8月29日（星期六），上午10時至中

午12時

臺北市大安區民炤里辦公室

（信義路3段31巷5號）

對多元文化有興趣之本市一般社區民眾，皆可報

名參加（名額請洽據點）

臺北市西區新住民社區關懷

據點（延平南路207號4樓）

多功能教室

臺北市南區

新住民社區

關懷據點

本據點培力之新住民家長，皆可報名參加（名額

請洽據點）

臺北市南區新住民社區關懷

據點（羅斯福路5段211巷23

號1樓）-舊址

2931-2166

設籍或居住本市南區（大安區、信義區、文山

區）之婚姻移民，皆可報名參加（名額請洽據

點）

南區據點關懷志工（新住民），皆可報名參加（

名額請洽據點）

臺北市南區新住民社區關懷

據點（興隆路4段42巷5號，

興隆A公宅）-新址

設籍或實際居住於本市南區（大安區、信義區、

文山區）之婚姻移民家庭優先，預計招生8至12名

，若有名額將開放本市以外之婚姻移民
臺北市南區新住民社區關懷

據點（興隆路4段42巷5號，

興隆A公宅）-新址

臺北市西區

新住民社區

關懷據點

2361-6577

臺北市西區新住民社區關懷

據點（延平南路207號4樓）

多功能教室

設籍或實際居住在本市西區（中正區、萬華區、

大同區）的新住民為主（名額請洽據點）

設籍或實際居住於本市西區（中正區、萬華區、

大同區）之新住民家庭為優先（名額請洽據點）



在地新亮點-社區互動宣導：

異國文化分享

暫定於11月擇日辦理，安排2小時課

程
安排中

資源聯繫拜訪暨宣導方案
對多元文化有興趣之一般社區民眾，皆可報名參

加（名額請洽據點）

4月26日（星期六），上午9時30至11

時

臺北市正和區民活動中心（

仁愛路4段452巷3號）

信義親子館 社區外展活動-

玩具總動員～越南文化分享

0歲至6歲的幼兒及其照顧者，皆可報名參加（名

額請洽據點）

8月9日（星期六），上午9時30分至

11時

臺北市三張里活動中心（莊

敬路423巷7弄2號1樓）

異鄉生活購物學：聰明消費

不吃虧
8月16日（星期六），下午2時至5時

合作方案-心玲守護課程女子

愛自己心靈講座
7月5日（星期六），下午2時至5時

合作方案-精油按摩DIY銀行

信託宣導

7月18日（星期五），下午1時30分至

4時

大稻埕文化漫遊
以本市北區（中山區、士林區、北投區）之新住

民家庭優先，預計20人

3月29日（星期六），上午10時至下

午4時
臺北市大同區大稻埕

移居臺灣必修課-遊學八里趣

~體驗臺灣交通工具

以來臺5年內，居住於本市北區（中山區、士林

區、北投區）之新住民家庭優先（名額請洽據

點）

4月12日（星期六），上午9時30分至

下午4時30分
新北市淡水區及八里區

婦女節活動～重新愛上自己
以本市北區（中山區、士林區、北投區）之新住

民家庭優先，預計20人
3月8日（星期六），下午2時至5時

文化宣傳大使培訓-生命故事

整輯

4月19日（星期六），上午9時30分至

中午12時

文化宣傳大使培訓-故事如何

說得好

5月3日（星期六），上午9時30分至

中午12時

移居臺灣必修課-家事一肩扛

，跟惱人痠痛說掰掰~母親節

活動

以來臺5年內，實際居住於本市北區（中山區、士

林區、北投區）新住民家庭優先（名額請洽據

點）

5月10日（星期六），下午2時至5時

展珍新 愛公益服務-越南文

化與美食饗宴

5月23日（星期五），下午1時30分至

4時

臺灣多元社會福利協會-北

投溫馨園-社區照顧關懷據

點
展珍新 愛公益服務-緬甸文

化與咖哩麵之旅

6月5日（星期六），下午2時至4時30

分

士林老人服務暨日間照顧中

心（忠誠路2段53巷7號6

樓）
臺灣新視界2.0-陽明山森林

放輕桑一下

以本據點服務之新住民及其家庭成員為主（名額

請洽據點）

6月14日（星期六），上午9時至下午

2時
臺北市陽明山

移居臺灣必修課-擴香石多肉

盆栽創作&網路反詐騙宣導

以來臺5年內，實際居住於本市北區（中山區、士

林區、北投區）新住民家庭優先（名額請洽據

點）

6月28日（星期六），下午2時至5時

展珍新 愛公益服務-泰美味

廚房與文化之旅

設籍或實際居住於本市一般社區民眾，預計招生

15人

7月3日（星期四），上午9時30分至

中午12時

移居臺灣必修課-美好生活從

收納開始~收納整理五步驟
7月19日（星期六），下午2時至5時

移居臺灣必修課-從產地到餐

桌~臺灣蔬菜 知多少

8月9日（星期六），上午9時30分至

中午12時30分

展珍新 愛公益服務-義大利

飲食與文化派對
本市一般社區民眾，預計招生15人

8月14日（星期六），下午2時至4時

30分

臺北市大直婦女支持培力中

心（大直街1號2樓）

親子工作坊-親子好好玩 9月6日（星期六），下午2時至4時

親子工作坊-情緒小怪獸 9月27日（星期六），下午2時至4時

合辦-義起賞味EXOTIC I 提

拉米蘇DIY

設籍或實際居住於本市婦女及一般社區民眾，預

計招生20人
6月21日（星期六），下午2時至4時

合辦-義起賞味EXOTIC II 品

賞義式咖啡

設籍或實際居住於本市婦女及一般社區民眾，預

計招生25人
9月20日(星期六)，上午10時至12時

臺灣新視界2.0-北投小旅行
9月20日（星期六），上午9時至下午

4時
臺北市北投區

臺灣新視界2.0-台臺灣海洋

文化體驗

11月8日(星期六)，上午9時至下午4

時
宜蘭蘇澳安永心食館

實際辦理時間屆時請依各單位公告為主

以來臺5年內，實際居住於本市北區（中山區、士

林區、北投區）新住民家庭優先（名額請洽據

臺北市北區新住民社區關懷

據點（清江路177巷12號1

臺北市內湖婦女支持培力中

心（康樂街110巷16弄20號7

樓）

以本據點服務之新住民及其家庭成員為主（名額

請洽據點）

對多元文化有興趣之本市一般社區民眾，皆可報

名參加（名額請洽據點）

設籍或實際居住於本市南區（大安區、信義區、

文山區）之婚姻移民家庭為優先（名額請洽據

點）

臺北市南區新住民社區關懷

據點（興隆路4段42巷5號，

興隆A公宅）-新址

臺北市北區

新住民社區

關懷據點

2504-0399

臺北市北區新住民社區關懷

據點（清江路177巷12號1

樓）
以本市北區（中山區、士林區、北投區）之新住

民家庭優先（名額請洽據點）

設籍或實際居住於本市一般社區民眾，預計招生

15人

臺北市北區新住民社區關懷

據點（清江路177巷12號1

樓）
以來臺5年內，實際居住於本市北區（中山區、士

林區、北投區）新住民家庭優先（名額請洽據

點）

臺北市南區

新住民社區

關懷據點

2931-2166


