
答案：1.(X) 2.(X) 3.(O) 4.(X) 5.(O)

文/ 「張老師」基金會宜蘭分事務所謝明耀輔導專員 

　　還記得那時候天空是大藍天，在辦公室的一個角落，兩個男人坐在辦

公室的椅子上，面對著前面的辦公桌與電腦，還記得那時候正討論些什麼

...「來辦一場玩不停的親職講座吧！」「讓好的事情在這邊發生。」「就

用桌遊吧！」事情就這麼定案，一場遊戲、家庭與學習的邂逅。

建構能夠回憶美好畫面的能力

　　在講出壞的事情時，不論家長或是孩子都能像機關槍一樣咻咻咻的口

沫橫飛，彷彿進入一個恐龍世界，在這世界中只能為了生存搏鬥，以把對

方殺死才顯得自己的價值，而忽略掉許多好的事情其實也一直發生在日常

生活中。我的印象很深刻，在課程過程中，我們請家長與孩子面對面坐，

彼此分享一件雙方都在且妳覺得很幸福、開心、愉快及滿足的事情，大部

分的親子都相互而笑，彷彿知道些什麼，卻又說不出來也想不起來，靦腆

的向對方笑了。美好的事情總是過的特別快速，在我們還沒有幫它們存檔

的時後，就一溜煙的不見了，在活動中透過桌遊這項媒材，幫每位家長及

孩子建構這些美好畫面，讓以後的他們都會記得，都能回憶起這段快樂的

時光。 

忙碌中的喘息時間，讓心放下穩步慢行

　　這個計畫的概念，來自於都市的繁忙，在各項工作忙碌之餘，家長總

是要為工作而忙碌，孩子要為了課業而忙碌，彼此之間都有了著需要努力

奮鬥的目標，在不小心之餘就會忘了陪伴彼此，在著急的步調而忘了把目

光看向生命中的重要他人，透過桌遊的引領下放慢腳步，從開心的時間中

找回最初的感動。  

   106年的今年，在「張老師」基金會工作的我，能夠有機會與松山少輔

組的夥伴一起工作，我們利用了桌遊來打破親子間的陌生及尷尬感，建構

出美好畫面的存檔與提取能力，並讓玩桌遊中也充滿了親子間的美好、愛

與陪伴。

 看本期內容後，是否對於賭博預防有更進一步的認識與了解呢？

 為了讓自己更清楚吸收多少，拿起筆看看自己學習到多少唷！正確解答在本版的右上角唷。
              

（ ）1.下注網路球版只是娛樂性，跟賭博沒關係。

（ ）2.我只想試試看網路球版是不是能賺錢，賺到錢我就收手，才不會被發現。

（ ）3.如果因為賭博而欠債，我應該試著向家人、老師求助。

（ ）4.欠錢本來就要還，幫忙朋友威脅對方還錢又不違法。

（ ）5.當有人誘惑我賭博時，我應堅定拒絕。

本期大考驗

　　歲末將至，少年也開始規劃寒假生活，而預防毒品的危害卻是沒有放假的。毒品的樣態千變萬化，新

型毒品不斷推陳出新，若稍有不慎，就會不知不覺接觸毒品、濫用毒品，甚至成癮。
 

　　桃園市平鎮警分局龍岡派出所於106年10月26日取締2名未成年少年無照騎車時，意外在少年所騎機車

的置物箱中，發現多包色彩繽紛的香菸，因該香菸未有販售憑證及品名，引起員警懷疑，經盤查2名少年坦

承菸內摻有K他命毒品及搖頭丸粉末，還向警方炫耀這款新式彩虹菸因為外型漂亮，跑「趴」的時候覺得很

帥氣，讓員警聽了直搖頭，並積極追查毒品來源及流向，避免殘害其他青少年朋友身心。
 

　　臺北市政府警察局少年警察隊，特別提醒少年於寒假期間，與友伴相約出遊，需注意提高警覺，儘量

遠離是非場所，不要隨意接受陌生人提供的飲料、香菸、食品等，切勿因一時歡愉或好奇吸食毒品而鑄下

大錯誤。倘若在外發現自己或友伴身體有暈眩等不適症狀，應立即求援，撥打110求助，並儘速離開現場。

父母若發現家中少年有使用毒品的狀況，應盡速向專業的醫生及戒治單位求助，讓少年遠離毒品，度過無

毒的寒假生活。

警方在機車置物箱查扣多包色彩繽紛、已沾毒的彩虹菸。（摘自自由時報）

何謂幫派？怎樣算加入？

偶爾參加公祭或幫忙討債會不會觸法？

下期簡訊將提供家長觀察少年誤觸幫派時

會出現之行為徵兆，並介紹幫派組織及其

涉及相關法令，以利增進犯罪預防知識。

235期預告：幫派

少年炫耀彩紅菸跑趴很帥

　　臺北市政府警察局少年警察隊於106年12月14日下午2時30分辦理106年

志工授證暨表揚頒獎典禮，並由蔡金郎隊長親自主持頒獎。蔡隊長強調在社

會變遷迅速的環境中，少年容易受到不良環境的影響，特此感謝所有參與志

願服務工作的好夥伴與熱心人士，也因各位將生命中最美的禮物 ─「愛」，

傳遞到社會每個角落，讓少年對愛不再陌生！期許未來能有更多的志工加入

少年輔導工作，繼續傳遞愛的禮物。

親子共玩心體驗講座
桌上遊戲與親子關係

該菸包裝上並無菸酒販售證及品名，
警方直覺可疑。（摘自自由時報）
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寒假拒毒   無毒有我


