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專家專欄1
隊長的話

青少年階段對於兩性交往既期待又怕受傷害，面對孩子們出現快

速的身心理變化時，家長經常措手不及，不知道該如何陪伴及引導少

年面對感情的疑惑，經常隱諱避談，成為家中無法討論的話題，孩子

們轉而尋求友伴及網路資訊。但現今網路及科技的流通及普及性，則

經常使少年在判斷力不足及錯誤觀念下，讓自己面臨觸法之風險而不

自知。

暑假期間，青少年與友伴相約在外活動頻率升高，涉足不良場所

機會也增加，容易被利用從事犯罪行為，而間接成為被害者，如危害

身心的毒品問題、利用青少年從事車手的詐騙問題、暴力傷害所引發

的聚眾鬥毆，抑或是因網路交友所衍生的犯罪行為等，都是我們相當

重視且加強宣導的重點。 

臺北市政府警察局少年警察隊邱子珍隊長在此呼籲家長，平時應

多關心青少年交往對象、從事活動等，增加親子互動時間及品質，幫

助孩子遠離危害。為此特別於暑假期間辦理少年團體活動，鼓勵少年

參加正當休閒活動，並於當中進行法治宣導，提升自我保護意識，以

達預防犯罪之效。

為何國片 << 那一年，我們一起追的女孩 >>、<< 我的少女時代
>> 等校園青春電影總是歷久不衰？觀看欣賞的族群可以一路從青少年、
青壯年、中年甚至老年人，因為是愛情啊！而且是年少輕狂不帶任何利
益計算，近乎純然的愛。

戀愛是青春的一大課題，無論甜蜜或痛苦，最終相守或分離，在這
個愛與戀的過程，將有許多的學習機會。

有機會扮演父母般的角色，照顧另一個有別於寵物的「人」；問對
方「醒了沒？」；自己提早出門到學校，準備一份她最喜歡的草莓厚片
三明治加奶茶，放在她的課桌上；不時關心照顧對方的體溫冷暖、水份
補充；過去從小到大被愛的印記，流暢地化為青春愛情場景中的對話與
行動。

在愛情中也有機會重回嬰孩般，毫無保留地依賴另一個不同於父母
的人；牙牙學語地「我要喝喝」、「我不管、你餵餵」（嘟嘴嘴）；生
病時期待被對方呵護照顧；放學後的約會時光、用食指在星空中比畫著
沒有大人嘲笑的未來，跨入青春風暴的門檻後，內心深處甚少被看見的
小孩再次被看見、被呵護、被讀懂。

如果你青春期的孩子，進入了一段戀情，那表示他正在練習著愛與
被愛，快速來回穿梭在照顧者與被呵護角色中，開始享受愛情獨佔的驕
傲、當然也將品嘗愛情殞落的悲傷…，這體驗的豐盛精彩，應該不亞於
你從小為他精心安排規劃的徒手攀岩、單車環島、泳渡日月潭，過去你
為他準備的這一切體驗活動，無非是希望他能更加獨立、勇敢有智慧，
那麼請相信我，在愛情的遊樂園？練習場？競技場？總之，只要有夥伴、
教練在身旁，在愛情的世界裡，他將有機會學習更多！    

但是，夥伴、教練在哪裡？
從事青少年情感工作的我，眼睜睜地看著曾經在直排輪場上、游泳

池畔為孩子加油打氣、拍照打卡的家長，因著害怕、擔心或憤怒，一個
個從孩子愛情球場邊上倉皇逃跑、敗陣下來、或者憤而離開。

我問家長：「你氣什麼？」
「我氣他根本搞不懂什麼是愛，就跟人家去談戀愛」
「其實很擔心？」
「嗯。」
「害怕擔心什麼？」

「怕她受傷」、「怕他亂來」、「怕她懷孕」、「怕他 / 她不知道
愛的力量有多麼強大」…

「那麼我們來想想怎麼做，可以讓我們擔心害怕的事情，比較不會
發生。」

是的，正因為愛情的力量是如此強大，我們更不能缺席、更需要陪
伴孩子們去探索這歷程，但不是以「裁判」、「專家」或「監視者」的
角色參與，而是以「夥伴、閨蜜」，加一點點「教練」的姿態陪伴他們
走過這段路。

重視同儕的青少年，很多話都只願意跟朋友分享，因此身為父母如
何讓孩子願意跟你分享他的心事呢？就是成為他的朋友啊！相挺同理不
說教，只要你的孩子願意跟你分享他的愛情，那麼你擔心的事情有一大
半不會發生，但是倘若因著怕被你罵、不想再被你偷看訊息，導致戀情
地下化，我反而會比較擔心，因為羅蜜歐與茱麗葉情結總是需要一個極
力反對的父親或母親，才能磅礡，方能悲愴，他們的戀情也因此更顯偉
大與浪漫。但化身為朋友、讓孩子可以訴苦說出愛情世界裡的委屈、期
待落空等，毋需太多建議，孩子反而會在訴說的過程中，經過整理做出
恰當的決定。    

至於教練的角色，是可以在信任的基礎上有所要求，為孩子拉出基
本的界限，但前提是孩子要先感受到你在他生命中投注的關注與愛，他
才會對你的要求，如：幾點回家、哪一個週末不能約會因為爺爺生日、
還有要帶 / 戴保險套…等，有所回應。

我認為愛是一種能力，就像學習游泳、騎腳踏車一樣，從不會到會
的過程，是需要練習、被帶領的，被水嗆到了繼續游、跌倒了再爬起
來…，慢慢地學會了游泳、騎單車，一但會了，這個能力就在身上，去
到哪裡都可以游、都能夠騎；所以一旦學會了愛，不只對於伴侶，面對
家人、朋友、同學…都能夠去愛、被愛，多麼美好。

如果愛情是個學習愛的場域，而你的孩子正身處其中，請你千萬不
要缺席，就像你在電影 << 那一年，我們一起追的女孩 >> 中看見那個
曾經年少輕狂的熟悉身影，現在劇中主角已換人由你的兒女擔綱演出，
請選擇一個時常陪伴在主角身旁的角色，也陪伴在你兒女的身邊吧！

勵馨基金會特約講師　郭雅真

如果可以，參與孩子的「那一年」吧！
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兩性交往



所有大人都曾是小孩，雖然，只有少數人記得這件事。
—小王子   安托萬•德•聖修伯里

不是禁愛令就有用－現代父母必學四原則

孩子談什麼戀愛？談與不談的藝術
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接觸吸收新知識 接納性教育差異 營造可對話空間 適時關心與救援

認識這世代少年對情感的價值
觀，以及性別互動、交往時可
能產生的問題。

了解現今性教育與過去的認
知、觀念不同，接納時代的差
異性。

提供開放、安全的空間，討論
性別議題，增進親子間的信任
關係。

協助少年在需要或者遭遇困難
時，給予情緒支持與客觀的建
議。

建 議 避 免

當
孩
子
戀
愛
時

1. 接納孩子於青春期會想嘗試談感情，用平靜的態度與
孩子溝通，共同討論分析利弊，並協助孩子做決定。

2. 青春期的孩子大多先透過同儕、網路資訊及新聞媒體
等管道而學習或思考，建議父母能夠建立開放談論性
別話題的空間，協助孩子解決心中所惑。

1. 不要忽略孩子有愛的需求，以及全盤否定孩子的價值觀。

2. 切勿因為擔心孩子會影響學業或生活作息，而激烈責罵或
禁止孩子談感情，容易讓孩子拒之門外或是隱瞞父母。

3. 避免不談或是禁止討論性教育議題，容易限制孩子求助的
可能性。

當
孩
子
分
手
時

1. 傾聽孩子內心的聲音與想法，因此時孩子可能有困
惑、難過、痛苦的情緒，並接納孩子的真實感受，引
導及陪伴孩子走過這段傷心路。

2. 父母可藉由孩子感情的結束經驗，帶領孩子去了解及
探索內在對感情的價值觀，重拾孩子的自信心及找回
生活動力。

1. 勿用嘲笑、冷諷等激烈情緒字眼刺激，容易對孩子造成二
度創傷。

2. 避免立即要求孩子回歸正常生活，協助並陪同孩子從悲傷
中復原。

3. 避免一直關注孩子的情緒狀態，尊重孩子能擁有冷靜沉澱
的空間。

媽媽發現正值青春期的小美，最近半個月在晚餐時間心不在焉，回到房間後一直講電話，得要

三催四請才去洗澡、睡覺。另外，媽媽經過房門時，會聽到小美在講電話時會說「老公，你在做什

麼？」、「老公，你愛不愛我？」，有時候會聊得很開心，有時候又會有哭泣、爭執的聲音。媽媽對

於小美談戀愛有些擔憂以及不同的想法，但該如何讓親子之間開啟談論情感關係的門呢…

文 /大安少輔組　圖 /蝶衣

孩子談戀愛，我該怎麼辦？



文 /萬華少輔組　圖 /玄偉

慧慧在夜市打工，治治每日都來光顧，兩人因此結識。

有天，治治邀約慧慧一同出遊，心動的慧慧答應了，但在出遊前，慧慧該注意哪些事項呢?!

準備好和我們一起 PK 快樂交友大富翁了嗎 ?

 快樂交友大富翁

GO
安全返家

約在公共場所
告知親友出遊地點與

返家時間
喝下不明飲料
( 獲得機會 2) ？命運

保持適當距離
減少肢體接觸

命運
1.	退回起點
2.	請移到「落入
危險中」。

3.	安全返家，贏
得勝利 !

機會
1.	前進兩格。
2.	身體不適送醫，
暫停一次。

3.	警察經過，順
利求救。

找信任的朋友作伴
( 獲得機會 1)

遭治治騷擾
( 獲得機會 3)

跟治治深夜在外遊蕩
( 獲得命運 2)

不攜帶貴重物品
及大量現金

擁有快樂 
且安全的約會時光

! 機會 拒絕治治不合理要求
( 獲得命運 3)

透漏私人資訊給治治
( 獲得命運 1)

穿著暴露
( 請往後退一格 )

落入危險中

( 下回合重新開始 )

小叮嚀 : (當走到機會 /命運時，請任意選擇機會 /命運 1-3選項 )

法

律

補

給

站

什麼是「妨害性自主」？
刑法第 221 條（強制性交罪）

•	對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反其意願之方法而為性交

者，處三年以上十年以下有期徒刑。前項之未遂犯罰之。

•	刑法第 224條（強制猥褻罪）

•	對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反其意願之方法，而為猥

褻之行為者，處六月以上五年以下有期徒刑。

刑法第 227 條（強制性交罪－未成年人）

•	對於未滿十四歲之男女為性交者，處三年以上十年以下有期徒刑。

•	對於未滿十四歲之男女為猥褻之行為者，處六月以上五年以下有期徒刑。

•	對於十四歲以上未滿十六歲之男女為性交者，處七年以下有期徒刑。

•	對於十四歲以上未滿十六歲之男女為猥褻之行為者，處三年以下有期徒刑。

•	第一項、第三項之未遂犯罰之。

刑法第 227-1 條 （兩小無猜條款）

•	十八歲以下之人犯前條之罪者，減輕或免除其刑。

什麼是「和誘罪」?
刑法第 240 條（和誘罪）

•	和誘未滿二十歲之男女，脫離家庭或其他有監督權之人者，處三年以下有
期徒刑。

•	和誘有配偶之人脫離家庭者，亦同。

•	意圖營利，或意圖使被誘人為猥褻之行為或性交，而犯前二項之罪者，處
六月以上五年以下有期徒刑，得併科一千元以下罰金。

•	前三項之未遂犯罰之。

應將約會對象、地點及
返家時間告知家人或親
友，並注意穿著要適當。

約會時間要正常， 
不宜太早或太晚。

與對方見面時，最好能
有友人陪伴，應拒絕對

方不合理要求。

慎選約會場所，見面地點要
明亮、公開、能見度高。

正視安全原則
Security

場合正常原則
Occasion

   時間合適原則
Time

 對方正派原則
Person
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在玩完快樂交友大富翁後，對於正確約會交友是否有些概念了呢 ?
接下來讓我們看看約會安全 STOP 原則吧 !

約會安全STOP原則



 　

社區交流道4 答案：1.( ○ )  2.( ○ )  3.(Χ)  4.( ○ )  5.( ○ )

中正少輔組「反毒真英雄 - 反毒推推樂」
透過生動有趣的桌上冰球台進行反毒宣導，寓教於
樂，增進民眾自我保護知能。

大同少輔組「反毒特攻 陪你拒毒不孤獨」
運用刺激緊張的桌遊吸引民眾參與的意願，並藉由
互動宣導反毒知識，達到拒毒與自我保護之效果。

大安少輔組「如何與青少年談 3C 的使用」
認識網路與遊戲的利弊，藉由國外戒治 3C 成癮的
作法，提供替代 3C 提升親子互動的方案。

松山少輔組「新世代的難題 - 如何應對 3C 的管理」
特邀人氣親職作家澤爸主講 3C 管理議題。

南港少輔組「拆解成長難題」
鼓勵遇到事情與孩子思辨溝通而非一昧禁止，家長
反饋熱烈。

士林少輔組「給父母的閱讀課，好孩子養成關鍵」
透過經驗的分享與討論，讓家長了解孩子的學習、
行為與模仿的重要因素，以增進家長知能。

認識少年輔導組已經 2 年了，從高一開始，因為媽媽經常與繼父吵架，
我便開始逃家在外遊盪，人生沒有目標與方向，出現偏差的行為而被警察抓
到，這才認識了少年輔導組。

當時的我無法原諒自己的媽媽，法院觀護人叫我回家去住，我抵死不
從，所以法院歷經千辛萬苦，少輔組社工到處奔波忙碌，終於爭取到了來教
會住宿的機會，但是社會局無法補助，感謝的是，教會願意收容我、照顧我。

2 年之後的我，慢慢變得成熟。也能順利從高中畢業，日常生活作息漸
漸規律，養成良好的生活習慣，在與人溝通後得良好，課業表現優秀，可以
不用擔憂外在環境對我的影響，專心準備我的升學考試。

和少輔組的相遇，改變了我的一生，讓我對人生有了目標，不再渾渾噩
噩地生活，讓我能來到教會，明白了愛。

我曾經是一位運動員，但因為某些原因及環境因素造成我無法繼續，
我從國小開始跟別人學抽菸、打架、翹課…….. 等等。升上國中，我搬到
學校後面，認識很多新朋友，從這時候我的人生開始變得不一樣，國一
開始吸毒、販毒，一路平平順順讓我覺得有點厭煩、無聊；國二，認識
一個大哥帶我進公司，剛開始我還是以販賣維持生活，直到後來我發現
大哥是一位非常討厭毒品的人，我才沒有繼續，但我開始跟著大哥討債、
顧場子。

國中時期，我經常在外面打打殺殺，跟著一些兄弟們搏感情，覺得
這些外面的兄弟對我像真家人一樣，所以我開始忽略了自己的家人，每天
回家跟家人講的話不超過五句，直到有一天，我被別人打到腦震盪被送回
家，當時我以為我的朋友會在身邊陪我，沒想到非常著急，東奔西跑籌醫
藥費的是我的親哥哥，最後還因為擔心我，緊張到把借來的錢弄不見，我
心想算了！不要看了。但哥哥還是堅持要我再等他籌錢帶我去就醫。

回到家，哥哥對我說，雖然我真的很不想理你，但你是我弟弟，希

望你不要再這樣了，家人會很擔心你，當時甚至因為擔心我的安危而流
下眼淚。從這次開始，我下定決心不再打打殺殺、渾渾噩噩地過日子，
我雖然有想改變，但是我那種愛玩的心卻沒有收斂。直到媽媽生病離開
我，我才明白當初哥哥為什麼要跟我講這些，我也明白了『再怎麼感同
身受，也不會比親身體驗來的清楚』這句話的意思。

現在的我再怎麼後悔，再怎麼哭怎麼求媽媽也不會回到我的身邊，
我在媽媽的病床邊答應他的最後一件事是，我會過得很好，我會成為媽
媽覺得最驕傲的兒子。  

我不知道看這篇文章的人會有多少，但是請看到的你要記住任何一
件事情都可以後悔，但就是不要對家人有所遺憾，因為現在的我就是如
此，很痛苦。這句話再說一次『再怎麼感同身受，也不比親身體驗來的
清楚』作任何事情前請『三思而後行』，別做會讓自己後悔的事情。這
段時間，謝謝少輔組社工們的陪伴，每當我心情不好需要人說話時，讓
我知道我可以去哪裡。

在人生的叉路，看見生命的光亮

與媽媽的約定

文 /英九

文 /玄偉

社區宣導及家長 ( 親職 ) 教育活動

下期預告 ：
    大考驗

看完本期的內容後，您是否對兩性交往相關資訊有更多的了解呢？
快來小試身手一下吧！正確答案在本版右上角歐！（是非題）

(　)1.		家中提供開放、安全討論性別議題的空間，有助於親子間的信任與互動。
(　)2.		刑法規定對於未滿十四歲之男女為性交者，處三年以上十年以下有期徒刑。	
(　)3.		在感情中遇到困難或是問題，從網路尋求解決是最正確的且最安全的。
(　)4.		約會安全 STOP 原則是正視安全、時間合適、場合正常及對方正派四項原則。
(　)5.		網友趁慧慧上廁所，在飲料中放入安眠藥，在慧慧沒有意識的情況碰觸及撫摸	

	身體，網友已觸犯刑法的強制猥褻罪。

　　親愛的，你知道有時無心的行為
也會構成霸凌嗎？
　　在面對他人的霸凌行為，又該如
何即時又有效的尋求資源協助呢？
　　下期簡訊將告訴大家霸凌的
預防策略及資源運用，千萬不要
錯過下期精彩內容喔！


