
【續後頁】 

壓力性損傷 

Pressure Injury 

 

一、什麼是壓力性損傷： 

壓力性損傷的定義是指：『皮膚或皮下組織局部損傷，通常位於骨突處或與

醫源性設備有關。』 

二、原因： 

(一)內在因素： 

1.無法活動及更換姿勢，或姿勢受限制而壓迫皮下組織所造成 

2.因營養狀況不良（如：貧血、水腫）使皮膚及皮下組織抵抗力減弱，而造

成壓力性損傷 

3.老年人皮膚真皮層變薄及皮下脂肪減少使老年人組織防禦能力下降 

4.疾病合併症如糖尿病、周邊血管疾病等 

(二)外在因素： 

1.任何物體產生的壓力：如病人的體重、被褥、石膏、繃帶、引流管…等

2.磨擦力及剪力：如衣服或被褥的縫線、皺摺與皮膚間的磨擦而引起 

3.環境潮濕：如汗水、大小便失禁、引流管的分泌物…等 

4.用來診斷或治療的醫療器材所產生的壓力性損傷 

三、症狀： 

發紅、水泡、糜爛、潰瘍、疼痛、發燒、感染 

四、臨床處置： 

1.外科療法：傷口的消毒、洗淨、換藥，嚴重一點則需切開排膿，施行壓瘡

擴瘡術等 

2.藥物療法：抗生素、蛋白分解酵素抑制劑等 

3.物理療法：紅外線療法、紫外線療法、水療法等 

五、飲食： 

充分的營養攝取，尤其是高蛋白質及高維他命、高礦物質的食品，如綠色

蔬菜、水果、魚、肉、奶類，並增加熱量水份的攝取 

 

 



六、居家照顧： 

1.每兩小時為病人轉換臥姿，以免某一部位長時間壓迫；勿以拉扯病人方式

協助翻身。若是坐著的應每 15 分鐘移動位置一次 

2.適當的擺位和正確使用減壓裝置，如減壓床墊、脂肪墊。並利用床單來搬

運病人 

3.在易受壓部位下，如尾椎部位、足踝、臀兩側，可使用輔具如枕頭來支托

骨突或易受壓處以避免持續受壓 

4.床單要平整、無皺摺，以減低病人的皮膚與摺痕磨擦的機會 

5.平躺搖高床頭時應配合下肢抬高，以減少剪力，床頭搖高建議為 30 度 

6.協助病人做肢體、關節活動、以促進皮膚循環和改變肢體負荷 

7.適當地按摩受壓部位，有助血液循環；如果皮膚已發紅，則不要按摩，因

為按摩可能造成更多的創傷 

8.可適量塗抹乳液，以預防皮膚過於乾燥，避免使用酒精，因其會使皮膚更

乾燥 

9.維護皮膚的清潔乾燥，避免皮膚暴露在潮濕環境中，如大小便失禁、出汗

或傷口引流外滲使皮膚受浸潤刺激 

10.每天早上、洗（擦）澡前及翻身時，要檢查全身皮膚有沒有發紅破皮的現

象發生 

11.若有傷口應按時換藥、消毒並維持傷口周圍皮膚的乾燥 

12.保持身體清潔舒適 

13.避免使用不透氣的尿布，男性可以使用尿套，女性使用小便訓練法 

14.給予正確的管路照顧，如每天更換管路固定部位，固定時應注意管路避免

直接壓迫皮膚，以預防皮膚長時間受壓而造成皮膚破損或組織壞死 
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