
臺北市立聯合醫院忠孝院區關心您 

顏面神經麻痺 

 臨床症狀:抬頭紋、法令紋消失，眼睛無法
緊閉、嘴巴歪斜、流口水、味覺遲鈍(舌前
2/3)、溢淚等。 

 物理治療計畫:紅外線(熱敷)改善臉部的血
液循環。電刺激重新活化癱瘓肌肉及避免肌
肉萎縮。按摩維持肌肉彈性。平時帶眼鏡保
護眼睛，睡前點眼藥並戴上眼罩。 

 運動療法: 
提眉(額頭顯出皺紋)及皺眉、閉眼、扮鬼臉等臉部表情  
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