
泛自閉症障礙症候群 

泛自閉症障礙症候群是指由特定徵狀組合成的發展與行為症狀，在社會、語言、

行為與興趣發展上出現異常。與同年齡兒童之發展作比較，出現人際關係遲緩現

象，缺少主動與人分享快樂、興趣、成就、跟社會或與人情緒的互動。一般在三

歲以前顯示出來，會終生影響兒童與他人的社交溝通以及對外界的認識和反應。 

 

可能成因： 

目前對於自閉症的原因仍尚無定論，但可以確定的是自閉症為多成因的神經發展

疾病。可能原因有 

(1)產前、出生、產後有健康上的問題 

(2)基因的影響：25%結節性硬化症兒童會有泛自閉症障礙症候群 

(3)大腦的異常：大腦網絡之間缺乏的正常連接和溝通。尤其是杏仁核及海馬回

的異常可能是造成孩童社交互動困難或學習、記憶上的困難。 

(4)有些孩童可隨著與環境的互動而改造 

 

主要症狀： 

泛自閉症障礙症候群的主要症狀會於童年初期出現，但症狀可能不會完全顯現，

直到環境或情境中的社交要求超出小朋友的能力才會被發現。且症狀有造成日常

生活功能的缺損者， 

1. 社交溝通及社會互動上的缺損 

(1) 社交溝通與社會互動上的缺損 

 輕度缺損：無法維持雙向的對談，在溝通上較少回應，也較少興趣、

情緒、情感的分享 

 重度缺損：無法開啟社交互動 

(2) 社會互動上，非語言溝通行為的缺損：   

 輕度缺損：語言及非語言的溝通較差，眼神注視及肢體語言功能的異

常、理解及使用非語言溝通能力的缺損 

 重度缺損：完全缺乏臉部表情及手勢。 

(3) 發展及維持人際關係的缺損： 

 輕度缺損：無法做出符合情境的適當行為，在分享想像性由及交朋友

方面有困難 

 重度缺損：對人完全缺乏興趣 

2. 語言表達症狀 

- 可能不知道如何去請求幫助或何時加入圖體的談話 

- 可能以單調且平順的聲音說話，而不善於控制音調或音量 

- 大多數的談話內容可能集中在他們喜愛的主題，而且千篇一律地一再談

論相同的話題，完全不顧慮他們是否對這樣的話題感興趣 



- 不容易了解笑話、成語和暗喻，和人談話總是正經八百 

- 有理解上的困難，對既定的規則無法理解且無法接受彈性的變通 

3. 侷限、重複的行為、興趣及活動 

- 固著或重複性的言語、動作及使用物品 

- 過度堅持常規(SOP狂)，儀式化的使用語言或非語言的行為，極度抗拒

改變 

- 非常侷限及固定的興趣，對於興趣極度的專注 

- 對於感覺刺激的輸入過度反應及過度反應不足，對於環境中的感覺刺激

有異常 

 

物理治療： 

   大約有 70%的泛自閉症孩童會伴隨有智能不足（多為中重度智能不足），研究

指出智能不足孩童會受到認知與動作功能的影響，而造成動作問題的產生，有部

分自閉症兒童會合併有肢體功能上的障礙，這些孩童較少有機會接受運動訓練，

使得他們身體基本功能逐漸喪失。物理治療師會針對孩子的坐、走、站、跑等肢

體功能受到限制的部分，以及肌力、平衡與協調上的問題進行訓練。運動訓練對

泛自閉症孩童，可見到立即性的行為改善效果，透過內分泌分析，也發現有氧運

動過後，大腦衍生神經滋養因子（BDNF）在腦內濃度大幅度上升，對執行功能與

感覺統合的後續效益，不僅可以減輕焦慮、幫助放鬆，還能降低干擾行為、固著

行為的頻率。 

 

自閉兒童互動或教學之方式： 

TEACCH 結構性教學法為常用且有效的自閉兒童治療、教學甚至互動之方式，

家長可利用此教學法的技巧，幫助孩童了解並應用日常生活活動及人際互動技巧，

提昇孩童環境適應能力。 

1. 視覺安排：利用具體的視覺效果來幫助學員了解，並獨立地完成工作 

2. 常規：利用有系統及一致方式去進行一連串的活動或工作 

3. 環境安排：藉由清楚的環境界線，並減少視覺及聽覺干擾，讓孩童了解環境

與事件間的關係 

4. 程序表：讓還銅知道當篇會發生什麼事及發生次序，有助其預知並應付 

5. 個人工作系統 
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