
兒童語言發展遲緩的原因 

 

每個孩子的語言發展速度不盡相同，一般而言，幼兒大致會在一歲左右說出

第一個有意義的字；三歲到四歲就會用簡單的句子和人溝通，但某些孩童語言發

展的程度明顯落後於同齡兒童，也就是「語言發展遲緩」。造成兒童語言發展遲

緩的原因主要有下列幾個可能性: 

 

1. 智能不足 

智能不足的孩子由於本身智能上的限制，其語言理解以及表達能力通常會落

後於同年齡兒童。 

 

2. 聽力障礙 

一般兒童在發展語言時，聽力是非常重要的。兒童在學習語言的過程中，需

要先去聽別人說出口的話語，才能學會跟著說出口。因此有聽力障礙的孩童

在無法聽清楚他人說的話的狀況下，可能會產生語言發展遲緩的情形。 

 

3. 腦傷 

我們語言的理解以及表達能力都是由腦部掌管，因此任何原因所導致的腦部

傷害都可能造成語言發展遲緩。 

 

4. 自閉症 

自閉症的兒童的語言發展有較晚開口說話、詞彙的發展速度緩慢、語句的學

習緩慢等特色。 

 

5. 環境影響 

在缺少溝通對象或照顧者較少和兒童互動的環境，兒童缺乏使用語言的機會，

進而影響語言學習，可能導致語言發展遲緩的情形。 

 

6. 其他 

除了上述原因之外，兒童語言發展遲緩的另有目前醫學無法解釋的情形 

 

倘若發現孩子有疑似語言發展遲緩的情況，請儘快洽詢復健科醫師或語言治療

師進行進一步諮詢與評估。 


